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: 1997. ¢vi XXXI. torvény a Gyermekek védelmerdl és gyamiigyi igazgatasardl
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Alapitd okirat
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l. Bevezetés

Koszontjiik mindazokat, akik e programot keziikbe veszik, megismerkednek vele s ugy gondoljak, hogy
legféltettebb kincsiik, gyermekiik nevelését az e program szerint dolgozé 6vodapedagdgusokra bizzak.
Az 6vodak neveldtestiilete az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak megfelel programok koziil,
a Tevékenységkozponti Ovodai Nevelési Programot valasztotta és adaptalta a helyi sajatossagok
figyelembevételével.

Ez a pedagogiai rendszer nevelés- és gyermekkdzpontu, amely a tevékenységeken keresztiil és a
tevékenykedések altal torténd nevelést tekinti alapvetd feladatanak. Az 6vodas gyermek tapasztalatait,
érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki, ezért a gyermeki tevékenységnek a teljes nevelési
idében érvényesiilnie kell.

Ovodainkban a kornyezeti nevelés kiemelt nevelési koncepcio.
Célunk: a természet ismerete €s szeretete, a kornyezettudatos magatartds megalapozasa, fejlesztése,
elmélyitése.

A hely, ahol éliink, szép és gazdag természeti kinccsel rendelkezik. Kollégaimmal egyiitt azon
faradozunk, hogy megismertessiik a gyermekekkel ezt a ,,csodat”.

»A cél kozos €s meghatarozod: tiszta vizeket, zoldelld erddket, friss levegdt és madérdalos tavaszokat
szeretnénk latni és érezni magunk koriil és ezt szeretnénk hatrahagyni unokdinknak is."
(Smidt Egon: Egy maréknyi természetvédelem c. konyv)

Il.  Gyermekkép, 6vodakép

2.1. Gyermekkép

A gyermek fejlodd személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszeriiségei, a
spontan ¢€s tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatasok - beleértve a spontan €s tudatos neveld hatasokat
IS - egylittesen hatarozzak meg. Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik jol érzik magukat tarsaik
és neveldik korében. Fontosnak tartjuk, hogy sikerorientaltak legyenek, kornyezetiikben jol
eligazodjanak, problémajukra sajat megoldast taldljanak, jo kapcsolatteremtd képességgel
rendelkezzenek.

Gyermekeink kiilonb6zd szociokulturalis kornyezetbdl érkeznek, egyarant talalhatdo kozottiik
tehetségigéret, illetve sajatos nevelési igényl is. Az 6vodai nevelés gyermekkdézpontu, befogado, ennek
megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitésére torekszik, biztositva minden
gyermek szamara, hogy egyforman magas szinvonali ¢€s szeretetteljes nevelésben részesiiljon,
onmagéhoz képest fejlddjon, és meglévd hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet
kibontakozéasanak.

A sziilok és a gyermekek ovodaba érkezést megeldzden is betekinthetnek 6vodank életébe (tavaszi
barkéacsdélutan, kakao parti a gyerekeknek, egy-egy délelotti latogatas, sziiloi értekezleten a sziilok). A
befogadas soran toreksziink a csaladias légkor megteremtésére, amely a lehetd legoptimalisabba alakitja
a gyermekek 6vodankhoz val6 viszonyat.

Minden gyerekbdl ki kell bontakoztatnunk a testi, szellemi, biologiai és erkdlcsi képességeik,
tulajdonsagaik maximumat. Azt szeretnénk, hogy valasztékosan hasznaljadk anyanyelviiket,
gondolataikat viladgosan fejezz¢ék ki, nyilt, baratsagos, érdeklddo és érzelemteli iskolasokké valjanak.

2.2. Ovodakép

Az 6vodaskort gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad. Az 6voda a kdznevelési rendszer
szakmailag 6nall6 nevelési intézménye, a csaladi nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl
az iskolaba Iépésig. Az 6voda pedagdgiai tevékenységrendszere, személyi és targyi, valamint pedagogiai
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kornyezete biztositja a 6vodaskoru gyermek fejlodésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az
ovodaban, mikdzben az teljesiti a funkcidit (6vo-védo, szocialis, neveld-személyiségfejlesztd), a
gyermekben megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolds korba) vald atlépés pszichikus
feltételei. A 3-7 éves koru gyermek fejlesztése a nevelési céloknak megfelelden a nevelési folyamatban
valdsul meg, a gyermek személyiségéhez igazodva. A nevelési folyamat a kornyezettel valo allando és
szoros kapcsolatban zajlik. A nevelési folyamatban a gyermek spontan fejlodése, érése €s a nevelési
cé¢loknak megfeleld tudatos fejlesztése, egymast kiegészitve érvényesiilnek. A tudatos fejlesztés az
ovodapedagdgus altal iranyitott, befolyasolt, de nem kizardlagosan tole fliggd folyamat. A tarsadalmi,
gazdasagi kornyezet, a helyi lehetségek, a gyermekcsoport életkora, dsszetétele, mind hatassal van a
fejlesztés tartalmara. A tudatos fejlesztést az objektiv és szubjektiv feltételek ugyancsak jelentosen
befolyasoljak.

A tevékenységkozponti 6vodai nevelés a gyermek kozéppontba helyezését €s az 6voda nevelési
funkciodjanak kiteljesitését tekinti alapvetd feladatanak.
Programunkban a gyermekkdzpontu, neveléskdzpontu, tevékenység, vagy cselekvéskozponti dvodai
nevelést tliztiik ki megvalositando célként.
A 3-7 éves koru gyermekek tarsadalmi gyakorlatra valo altalanos felkészitése, amely magaba foglalja:
o a teljes gyermeki személyiség sokoldali, harmonikus fejlesztését, kibontakoztatisat
tevékenységek altal és a tevékenységeken keresztiil,

az ¢életre valo felkészitést a tevékenységek 4ltal és a tevékenységeken keresztiil,

a kooperaciora és kommunikaciora képes gyermek nevelését,

a hatranyok csokkentését, az életkori és egyéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem

1gyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek ellatasat is).

Alapelveink:
gyermekkozpontisag-nevelés elsddlegessége,
a cselekvések, tevékenységek kiemelt szerepe,
nyugodt, meleg, szeretetteljes nevelési légkor biztositasa,
esztétikus kornyezet megteremtése,
a gyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitése,
es¢lyegyenldség megteremtésére torekves, egyenld hozzaférés biztositasaval elegendd 1do, hely
¢s eszk0z biztositasa a jatékra,
a gyermekek differencialt, egyéni fejlesztése a csoport keretein beliil,
a gyermekek fejloddéséhez siirgetés mentes egyéni utak biztositasa,
a gyermekek szamara a lehetd legnagyobb szabadsagfokt mozgastér biztositasa,
a gyermeki 0nallosag hatarainak fokozatos szélesitése,
a gyermek tisztelete, jogainak érvényesitése, a gyermeket gondoskodas és kiilonleges védelem
Nleti meg,
a gyermek mozgasigényének biztositasa,
a kiils6 kornyezet felé nyitott nevelési 1égkor megteremtése,
az 6vodapedagogusok szakmai 6nallosdganak maximalis tiszteletben tartasa.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ 4

A gyermeki személyiség kibontakoztatasara, nevelésére, fejlesztésére toreksziink. A 3-7 éves koru
gyermek életre nevelését minden késdbbi fejlédés alapjanak tekintjiik.

Pedagdgiai célok és feladatok kozott kiemelt szerepet kap, az egyiittmiikddési €s érintkezési képességek
fejlesztése.

Programunk kitliz6tt nevelési céljat a gyermek sziikségleteinek, tevékenységeinek ¢és képességeinek
figyelembevételével, a gyermek egyéni adottsagaibdl kiindulva lehetséges megvaldsitani.

Feladataink:

Toreksziink ra, hogy a neveldmunkat az é6voda teljes nyitva tartasaban 6vodapedagogus végezze, de ha
az 6voda reggel 8:00 ora eldtt, vagy a délutani idészakban nem fejlesztd, iskola-el0készitd, vagy mas
kifejezetten nevelési jellegii foglalkozast szervez, ezen idészakokban a gyermekek feliigyeletét nevel6-
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oktaté munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy is ellathatja. Személye minta a
nevelésben. Ertékfelfogasa erdsen hat a gyermekekre. Eppen ezért nem mindegy, milyen értékeket
kozvetit, s azokat milyen tudatosan képviseli. Gyakran elé6fordulnak érték ellentétek sziilok és az 6voda
kozott. Az dvodapedagogus vallalja fel a tapintatos meggy0dzést, ha azzal a gyermekek érdekeit védi. E
programot megvalositd ovodapedagdgus kozvetitse, a miivészetek tradicionalis értékeit. Vallalja az
izlésformalast az 6voda tagabb kornyezetében is.

Az 6vodapedagdgus legyen képes énekével, mesemondasaval, babozasaval, a dramatizalas eszkodzeivel,
alkotasaval esztétikai élményhez juttatni a gyermekeket. Fejlesztésiikhoz alkalmazzon egyéni
modszereket, egyéni fejlesztési programokat ugy, hogy a gyermekek pozitiv énképe és Onbizalma
kialakulhasson.

Az ovodapedagdgusnak legyen igénye az donmiivelésre a koriilményekhez képest, teremtsen lehetdséget
a szakmai tajékozottsaganak, szaktudasédnak fejlesztéséhez. Személyiségvonasaiban jelenjen meg a
humanizmus, a pedagdgiai optimizmus, tetteiben legyen érezhet6 a hitelesség, tapintat és az empatia.
Egy gyermekcsoport életét két dvodapedagodgus irdnyitja. Az dvodapedagodgus parok tudjanak egyiitt
tervezni, tudjanak Osszehangoltan, feladatokat megosztva dolgozni. Legyenek képesek pedagogiai
elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni. (Ehhez sziikséges a két ora atfedési id6.). Az
ovodapedagdgusok vonjdk be a dajkdkat és a pedagodgiai asszisztenseket, a kozosségi €let és az
egészséges életmod szokasainak megvalositasaba.

A koz0Osség tagjaiként valamennyien vallaljanak feleldsséget a kozosen kitlizott célok és feladatok
megvalositasaért. A szakmai munkaban, munkatarsi kapcsolatban, a dontéshozatal el6tt Oszinte, nyilt
véleménnyel segitsék a legjobb megoldas kialakitasat.

Folyamatosan biztositsa a gyermekek szamara, a képességeik kibontakoztatasdhoz sziikséges
tevékenységek gyakorldsanak lehetdségeit.

1. A folyamatos megfigyelés ttjan alkosson tiszta képet a gyermek meglévd képességeirdl. Ennek
ismeretében torekedjen a képességek fejlesztésére.

2. A kiemelkedd képességii és részképességek fejlodésében elmaradott gyermekre, egyénre szabott
fejlesztési terv alapjan gyakoroljon hatast.

3. Minden gyermek képességét onmagahoz — a sajat lehetdségeihez — viszonyitva igyekezzen fejleszteni.

Kiilsé feltételek
A Tahitétfalui Ovodak a Dunakanyar egyik legszebb telepiilésén Tahitotfaluban talalhato.

Mottonk: >’ A cél kozos és meghatarozo: tiszta vizeket, zoldellé erdoket, friss levegét és madardalos
tavaszokat szeretnénk latni és érezni magunk koriil és ezt szeretnénk hatrahagyni unokainknak
is.”’

(Smidt Egon: Egy maréknyi természetvédelem c. konyv)

A Szentendrei-szigeten fekvo Totfalu, a sziget legnagyobb agrartelepiilése. Tahitotfalu legjellemzébb
termesztett ndvénye az eper. Tahi a 19. szazadtol kezdve fokozatosan betelepiilt, elsésorban a févarosi
tehetds, polgari-miivészi réteget vonzotta a nyugodt kdrnyezet és a Budapesthez vald kozelség. Ez
meghatdrozta a kozségrész idiilo jellegét. Olyan hirességek talaltak otthonra itt a Visegradi hegység
labanal, mint példaul a festd Ferenczy csaldd és az €pitész Pollack Mihaly. Az 1960-as évektdl maig
haté fovéarosi migraciod, viszont alaposan felduzzasztotta az agglomeracioba tartozod telepiilésrészt. A
kozség lakossaga pedig az 1990-es években, elsdsorban az Erdélybdl érkezdkkel gazdagodott,
napjainkban pedig egyre népszeriibb a f&varosbol kikoltozok korében. Igy Tahitotfalu kozség
lélekszama mara meghaladta a 6000 f6t.

A falu a Kis-Duna két oldalan fekszik, Totfalu a Szentendrei-szigeten, Tahi pedig a jobb parton, a
Visegradi hegység 1abanal. A két telepiilésrészt hid koti 6ssze. Ebbdl az elosztasbol adodoan két ovodai
épiiletben torténik a gyermekek nevelése. Az Epreskert Ovoda Totfaluban, az Almaskert Ovoda Tahiban
mikddik. Mindketté konnyen megkozelithetd, rendezett, sz€p kornyezetben talalhato.

Személyi feltételek:

Toreksziink ra, hogy folyamatosan biztositsuk a csoportonkénti 2 f6 6vodapedagdgust, 1 6 dajkat és

harom csoportonként az 1 {6 pedagogiai asszisztenst. Az évodakban folyd munkat segiti még 116
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pszichologus, 3 f6 gyodgypedagogus, 1 f6 dvodatitkar, 1 f6 konyhai alkalmazott és 2 {6 kertész-
karbantarto.

Az 6vodék nyitvatartdsi ideje 11 ora. A pedagogusok atfedési idejét ugy szervezziik, hogy a gyermekek
biztonsagat és az dvodai élet szervezését segitse. Az intézményben sziikséges felszereléseket, targyakat
rendelet szabélyozza.

Epreskert Ovpda:
Az Epreskert Ovoda a Pet6fi Sandor utcaban, 4 csoportban fogadja a gyermekeket.

Az dvoda épiilete tobb mint 100 éves, paraszthaz jellegli. Latvanyaban hasonlé a szomszédos falusi
hazakhoz. Az évodahoz tagas kert tartozik, sok faval és nagy fiives teriilettel, ami segiti a gyermekek
egészseéges fejlesztését, mozgasigényének kielégitését.

Az 6voda kozel van a Dunahoz, igy a gyerekeknek lehetdségiik van kdzvetlentil tapasztalatokat szerezni
a vizpart novény- és allatvilagarol.

Az 6vodaban csoportonként 2 f6 o6vodapedagdgus €és 1 f6 dajka biztositott, még 1 f6 pedagogiai
asszisztens, 1 f6 konyhai alkalmazott és 1 f6 kertész-karbantart6 is segiti a munkéat. A féigazgatd és az
ovodatitkar irodja ebben az 6vodaban talalhaté meg.

Az 0voda targyi feltételei:

A tevékenységkozpont 6vodai nevelési program nem igényel kiilonleges targyi feltételeket.
Elvarasainak minden 6vodaban természetesnek kell lenniiik: a felszerelt udvar (maszokak, homokozo,
hely a szerepjatékokhoz), betonos, fiives rész, a csoportszobakban biztositani kell az elkiiloniilt jatszo
helyeket, melyek a nyugodt tevékenységek alapfeltételei.

Kelld mennyiségii jaték kell a gyermekek benti és kinti tevékenységeihez. A boltban kaphat6
képességfejlesztd jatékokon kiviil, az 6vodapedagdgusok is készitenek kiilonbozo eszkozoket, melyek a
differencialt képesség fejlesztéshez nélkiilozhetetlenek.

Az 6voda eredetileg egy csoportszobaval indult késébb bdvitették ki 3, majd 4 csoportra.

Az atépités soran helyiségeink felndtt 6lt6zOvel, mosddval, neveldi szobaval, logopédiai teremmel,
vezetdi irodaval és mosokonyhaval bdviiltek. Csoportszobaink mérete: 1 kis méretii a legkisebbeknek,
2 normal méretli €s 1 galérids, tagas terem a legnagyobbaknak. A csoportszobak tobb funkcidsak: a jatek,
az étkezés €s a pihenés - alvas szinhelyei.

Az Almaskert Ovodaval ellentétben, abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy hetente egyszer
gyermekeink lehetdséget kapnak, hogy a tornacsarnokban tornazhatnak.

A csoportszobak berendezése megfeleld, az elhasznalodott butorokat lehetdségeink szerint folyamatosan
cseréljiik. Fejlesztd eszkozok, jatékok mennyisége megfeleld, mindségiik jo.

A neveléo munka eszkozei:
a zenei neveléshez hasznalt eszk6zok megfeleldek, folyamatosan bovitjiik azokat,

a vizualis tevékenységet segit6 feltételrendszeriink megfeleld, de folyamatos potlasra szorul,
munka jellegli tevékenységhez gyermek méretli eszkdzok részben biztositottak.

Almaskert Ovoda:

Az Almaskert Ovoda az Almasy Laszlé utcdban miikodik, 5 6vodai csoporttal, harom épiiletben. Az
épiiletek kozott kert talalhato, fikkal, bokrokkal és fiives teriilettel. Ovodank egyarant kozel van a
Dunahoz ¢és az erd6hoz, melyek rengeteg lehetdséget adnak tapasztalatszerzésekre, sétakra,
kiranduldsokra. Az 6vodai csoportokban biztositott 2 f6 6vodapedagdgus,1 {6 dajka 1étszam, illetve 2 £6
pedagodgiai asszisztens ¢és egy fo karbantarto-kertész segiti a munkat. Toreksziink a fluktuacid
csokkentésére a csoportokban dolgozok tekintetében, hiszen tudjuk, hogy a személyi allandosag a
gyermekek szamara biztonsagot jelent.



Az 6voda targyi feltételei:

Az 5 csoportszobabdl 2 nagyobb és 3 kisebb méretli. A csoportszobdk tobb funkciot tdltenek be: jaték,
testedzés, étkezés, pihenés, alvas.

A csoportszobak berendezése megfeleld, lehetdségeink szerint folyamatosan cseréljiik az elhasznalodott
butorokat. Fejlesztd eszkozok, jatékeszkozok mennyisége és mindsége jo.

A csoportok részére a szocialis helyiségek biztositottak: 3 nagy méretii 61t6z0, 4 mosdohelyiség.
Raktarozasi lehetdségek megfeleloek. A talalokonyhdk mérete és felszereltsége megfeleld. Kiilon
tornaszoba nincs. Neveldi szoba nincs, a sziilok fogadasanak lehet6sége nehézkes. A felnott 61t6z6
részben ideiglenes kialakitasu.

Szakmai eszkozok:

zenei nevelést biztosito feltételrendszeriink folyamatosan boviil, megfeleld,
o vizualis nevelést, miivészeti tevékenységeket segitd feltétel rendszeriink kielégitd, folyamatos
potlasa sziikséges,

mozgasfejlesztést segitd eszkdzok mennyisége és mindsége megfeleld,

munka jellegli tevékenységek eszkozei, gyermek méretli munkaeszkdzok beszerzése
folyamatosan torténik.
A targyi felszereléseket, amelyeket a gyermekek hasznalnak, szamukra hozzéaférhetd méddon ¢és a
gyermekek biztonsagara figyelve helyezziik el. A sziikséges berendezések, eszkdzok beszerzését
részben dnkormanyzati tAmogatasbol, részben palyazati és alapitvanyi bevételekbdl oldjuk meg.

(Kotelezo eszkozjegyzeék a dokumentum végén)

Az 0vodapedagogus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése

A hangstly az aktiv, kétpolusu egyiittmitkddésre keriil. Az aktiv nevelés tevékenységkozponta és
tevékenységre alapozott. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a gyermeknek éppugy lehet véleménye,
elképzelése, Otlete, javaslata, mint a felndttnek.

A gyermeket sajat kdrnyezete, sajat tapasztalatai, élményei befolyasoljak, amit nem lehet figyelmen
kiviil hagyni a nevelés folyamataban, hanem éppen ellenkezdleg: ezekre az élményekre, tapasztalatokra
sziikséges raépiteni, megtervezni a gyermeki tevékenységeket. A fejlesztés soran abbol kell kiindulni,
ami a gyermeket koriilveszi, foglalkoztatja és érdekli. Ezzel valik lehetdvé a gyermek aktivitdsanak
bekapcsolasa a nevelés folyamataba.

Az 6vodapedagogus modell szerepe

A tevékenységkozponti 6vodai nevelés az ovodapedagogust kulcsfontossag szereplonek tekinti a
nevelési folyamatban. A gyermek utdnzési hajlamabol kovetkezden az 6vodapedagdgusnak kiemelt
azonosulast indikalo szerepe van. Ovodaskorban, de kés6bbi életkorban is a példa a leghatdsosabb
nevelé erék egyike. Eppen ezért nagyon fontos, hogy mit és hogyan mond a pedagdégus, miként
viselkedik, hogyan 61t6zkodik, stb. Kiilondsen 3-4 éves korban meghatarozo a pedagogus személyisége,
hiszen kezdetben a gyermek teljesen kritikatlanul, valogatas nélkiill utanoz, kizarolag a szeretett és
érzelmileg hozza legkozelebb allo felndtt kedveéért. Sok mulik tehat azon, milyen értékeket preferal az
ovodapedagogus, a gyermek kornyezete és azon beliill els6sorban a csalad. Eléfordulhatnak
értékkonfliktusok a csalad és dvoda kozott. Illyenkor az dvodapedagodgusnak rendkiviil tapintatosan és
kizarolag a gyermek érdekeit figyelembe véve kell kozelitenie a megoldas felé. A gyermek mar megtanul
¢s magaval hoz bizonyos értékeket a csaladbol, melyeket az dvodéaban is tiszteletben kell tartani. A
gyermek harmonikus fejlesztésének alapkdvetelménye abbol indul ki, hogy a gyermek-felnétt kapcsolat
alapja és mintaja egész gyermekkoron 4t a gyermek-sziilo viszony. Ebben a kapcsolatban kell az
ovodapedagdgusoknak napkdzben mintegy helyettesitenie az anyat. A biztonsagérzet egyik biztositéka
a testi kapcsolat, az Olelés szorossaga. Az Ovodaban még a nagycsoportosok is igénylik a
metakommunikacio eszkdzeit (simogatast, szeretgetést, olelést). A gyermek és az 6vodapedagogus aktiv
egylittmikodése a feln6ttdl is masfajta beallitddast, viselkedést igényel. El kell fogadnia, hogy nemcsak
0 iranyithatja a gyermeket, hanem a gyermek is hat ra. Kapcsolatuk aktiv és kolcsonos. Ez a pedagogusi
magatartas feltételezi az 6nallosag, rugalmassag, dontési képesség, helyzetfelismerd képesség meglétét.
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Milyen legyen az 6vodapedagogus személyisége?

Gyermek szeretetének alapja, elfogadni olyannak amilyen, s nem olyannak, amilyennek lennie kellene.
Legyen 6szinte érdeklddésii az egyes gyermek irant. Jellemezze elmélyiilt elemzési készség, pedagogiai
— pszichologiai szaktudas. Vezérlés, iranyitéas helyett a ,,segités” készsége motivalja, de mindig csak ott
¢€s annyit tegyen, amennyit a gyermek fejlettsége igényel. Tudjon differencialni elvarassal, szervezéssel,
modszerekkel, (ne a gyermeket differencialja).

Metakommunikacids készsége fejlett legyen, a gyermek meghallgatasan legyen a hangsuly, ne a
magyarazaton. Tudja, merje bevallani és elfogadni kudarcait és hianyossagait. Legyen képes sajat
magabol, munkajabdl meriteni, sajat ordmére végezze munkajat (ne kiviilrdl varja csak).

Parancs helyett — iranyit, dontés helyett — megbesz¢l, utasitas helyett — felkinal.

Legyen hiteles: ne adjon alkalmat arra, hogy a neveldtarsak (sziilok) csalédjanak az 6vodapedagdgusban.
Legyen tolerans.

Az 6vodapedagoégus és a pedagogiai munkat kozvetleniil segiték egyiittmiikodése

A tevékenységkozponti 6vodai program megvaldsitasa soran, a dajka és a pedagogiai asszisztens
munkéja az 6vodapedagdguséval Osszehangolttd valik, mert 6ket a pedagdgiai munka kozvetlen
segitdinek tekintjiik, akik - éppligy, mint az 6vodapedagdgus-, magatartasukkal, teljes 1ényiikkel,
beszédstilusukkal, 61tozkddésiikkel hatast gyakorolnak a gyermekre.

A gyermek és a pedagégiai munkat kozvetleniil segiték kapcsolata

Ahhoz, hogy a nevelési folyamatban a dajka és a pedagdgiai asszisztens kozvetleniil és tevékenyen részt
vehessenek, elsGsorban arra van sziikség, hogy megfeleld szinten tijékoztatva legyenek az 6voda és az
adott 6vodapedagogusok nevelési elképzeléseit, modszereit illetéen. Tudniuk kell, milyen célok
érdekében, hogyan kivanjdk az 6vodapedagogusok a gyermekcsoport fejlesztését megvaldsitani. Ez a
tudas megsokszorozhatja a felndttektdl kiinduld neveld hatasokat.

A gyermek-gyermek kapcsolat
Arra toreksziink, hogy a kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze.

A kornyezetben ¢élok hatasai

A gyermekek otthoni kornyezete, szocidlis hattere is fontos befolydssal van arra, hogy milyen
feladatokat, célokat tud egy 6évoda kitlizni. Telepiilésiink tarsadalmi szerkezetében vegyes képet mutat.
A mezOgazdasaggal foglalkozOk aranya is szamottevd, de napjainkra mar kialakult egy jelentdsebb
vallalkozoi réteg is, a kozségbe bekoltozd lakok varosi munkahelyeken dolgoznak, (alkalmazott,
értelmiségi réteg), vannak szocialisan hatranyos helyzetii csaladok is.

Ahény sziilé, majdhogynem annyi elvaras. Nagyok az elvaradsok mind a sziilok, mind az iskola részérdl.
A véltozasok a csalddokat is elérték, sok esetben nem jut elegendd id0 a gyerekre, igy sokszor az 6vodara
harul az a feladat, hogy 3 év elteltével mentdlisan, szocidlisan, értelmileg éretten kezdjék el az iskolat a
gyerekek. Meg kell taldlnunk a kdzéputat és fel kell vallalnunk, hogy a mi ,,megrendeldnk™ a gyermek,
elsdsorban az O igényeit kell figyelembe venniink, fejlodési iiteméhez igazodva kell nevelniink,
fejleszteniink.

I1l. Az ovodai nevelés feladatai

3.1. Az egészséges életmod kialakitasa
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Mai ¢letiinkben felértékelddott, fontossdga hosszu tdvon meghatarozza a felnové gyermekek dnmaguk
altal kialakitott ¢letstilusat. Az egészséges ¢életmod magaba foglalja a kornyezettel valé harmonikus
egylittélést, a természet szeretetét és védelemét. Az egészség szamunkra testi-lelki €s szocidlis
elégedettséget, harmoniat jelent, nem csupén a betegség hidnyat.

A gyermek fejlodo személyiség, ezért a gyermeknek sajatos életkoronként, életkori szakaszonként €s
egyénenként valtozo testi, lelki sziikségletei vannak.

Feladataink:
a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,
a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése,
a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése,
a gyermek egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése,
az egészséges ¢€letmod, a testapolas, az étkezés, kiillonosen a magas cukortartalmu ételek és
1talok a magas sO- és telitettzsir-tartalmt ételek fogyasztdsanak csokkentése, a zoldségek és
gylimélcsok, illetve tejtermékek fogyasztdsanak 6sztonzése, a fogmosds, az 01tozkodés, a pihenés, a
betegségmegelzés és az egészségmegOrzeés szokasainak alakitasa,
o ¢életvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a rugalmas
alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld gondolkodashoz, a hatékony
kommunikéaciohoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon
ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges életmod
kialakitasahoz,

a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
Blztosnasa

a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a kdrnyezettudatos
magatartas megalapozésa,
o megfeleld szakemberek bevondsaval — a sziilével, az 6vodapedagdgussal egylittmiikédve —
specialis gondozd, prevencids és korrekceids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:

egeészseéges taplalkozas,

mindennapos testnevelés, testmozgas,

személyi higiéné,

testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megeldzése,

a bantalmazas, er6szak megel6zése,

baleset-megel6zés és elsésegélynytjtas.

Folyamatosan alakitjuk, szépitjiikk az 6vodai kornyezetiinket, bevonva a gyermekeket is.

A nyugodt 1égkor megteremtésének alapvetd feltétele a megfeleld napirend, melyet a gyermek élettani
sziikségleteinek figyelembevételével szerveziink meg. Ugy alakitjuk, hogy lehetévé tegye az elmélyiilt,
nyugodt, hosszan tartod jatékot is. Az dvodapedagogus személyisége meghatarozd a neveldmunkéank
sikeressége szempontjabol. Teljes Iényével, beszédstilusaval, oltozkodésével hatast gyakorol a
gyermekre. Segitdje a dajka, aki szintén nevel és hat a csoportra, tisztaban van a pedagogus nevelési
elképzeléseivel, modszereivel.

A gondozasi feladatok végzése az dvodaban dolgozé valamennyi felndtt feladata.

A gondozas, a gyermekkel valo torédés az els6 kapocs, ami kézel viszi a felnéttet a kicsihez. Addig nem
fejleszthetd a gyermek, amig nincs biztonsagérzete, komfortérzete, amig valamennyi testi sziikséglete
nincs kielégitve.

Az 6vodai csoportban azt kell biztositani a folyamatos, rugalmas napirenddel, hogy a gyermekek jo
légkorben, varakoztatas nélkiil, sziikségleteiknek megfelelden végezhessék a tisztalkodassal, WC-
hasznalattal, 61t6zkodéssel kapcsolatos teenddiket

Kialakitando és rogzitendo szokasok
Taplalkozasi szokasok:
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megfeleld mennyiségii folyadék biztositasa a nap barmely szakéaban,
minden nap gylimolcs fogyasztas biztositasa,

kulturalt étkezési szokasok biztositasa,

esztétikus, alkalomhoz 110 teriték,

helyes, korcsoportnak megfeleld evoeszkdz hasznalat,

nyugodt étkezés,

étkezés kozbeni helyes viselkedés,

segédkezés, majd 6nallé munkavégzése (naposi, és onkiszolgalé munka).

Higiénés szokasok:

étkezések elott és utan, egyéb szennyezd tevékenységek alkalmaval mosdoé hasznalata, iigyelve
a ruha tisztasagara,

alapvetd higiénés szokdsok kialakitasa, megszilarditisa: wc hasznalat, kézmosas, fogmosas,
fesiilkodes,

kornyezeti higiéné: allergén anyagok kisziirésével a feliiletek napi rendszerességii tisztan tartasa,

a betegségek megeldzése érdekében higiéniai szokasokat alakitasa,

az iddjarasnak megfeleld 6ltozkddésre nevelés.

Mozgas:
o szabad levegdn valo tartdzkodas, ,
o tornacsarnok kihasznalasa (Epreskert Ovoda),
o a mozgasfejlesztd jatékok hasznalata,
o mindennapos mozgas,
o testnevelési, mozgasos jatékok szervezése,
o sétak, kirdndulasok szervezése,
o a k6zépso- és nagycsoportosok részére uszasoktatas szervezése, a dunabogdanyi tanuszodéban,
a szllok valasztasa alapjan.
Alvas, pihenés:
nyugalom, csend, és jo levegd biztositasa,
a gyermekek gerincét egyenesen tartd agyak hasznélata,
alvokak, otthoni alvast segitd jatékok beengedése kiscsoportban, a befogadas segitése.

A kornyezet védelméhez és megdovasahoz kapcsolodé szokasok kialakitasara fokozott figyelmet
forditunk:

csapok elzarésa,

foloslegesen ne égjen a villany,

levegd mindsége a csoportszobaban,

kozvetlen kornyezetiink tisztantartasa (csoportszoba, udvar),

szelektiv hulladékgytijtés, komposztalas,

ujrahasznositas.

A fejlédés jellemzdi 6vodaskor végére:

a gyermekek szokasava valik a rendszeres, gondos, 6nalld tisztalkodas és higiénés szokasok
1génye,
megszilardul az étkezés kozbeni kulturalt magatartas,

kialakul az 6nallosag a vetkdzés €s 61tozkodes teriiletén,
o torekednek kornyezetiik esztétikus kialakitasara, vigyaznak a rendre és tisztasagra,
o a gyermekek szokasava valik a rendszeres gylimolcs és zoldség fogyasztas.
Feladataink:

az egészséges ovodai kdrnyezet megteremtése,
a nyugodt, kiegyensulyozott, szeretetteljes dvodai légkor kialakitasa,
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a gyermek megfelel gondozottsdganak biztositasa,
a gyermek alapvetd fizikai sziikségleteinek kielégitése.

3.2. Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Mindennapi pedagogiai tapasztalataink igazoljak, hogy az azonos életkort gyerekek kozott is eltérések
vannak személyiségiik fejlettsége terén. Az egyén boldoguldsa fiigg attol, hogy rendelkezik-e az
onelemzés, onértékelés €s az onfejlesztés képességével.

Neveldmunkankban fontos, hogy mennyire tudjuk engedni és elfogadni a gyermekek 6nallo torekvéseit.
Hol vannak az ésszerii korlatok, amelyen tal a gyermek mar sérti a csoport tobbi tagjanak érdekeit. Az
ovoda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikkebb ¢s tagabb
kornyezetét, amely a nemzeti identitdstudat, a keresztény kulturadlis értékek, a hazaszeretet, a
szil6f61dhoz és csaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi
kornyezetben megmutatkoz6 jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

Célunk:
a sziikebb és a tagabb kornyezetiikben eligazodd, Onérvényesitd, egészséges Onbizalommal

rendelkezo kapcsolatokat kialakitd, egyiittm(ik6dd és alkalmazkod6 gyermekek nevelése,
. az érzelmi biztonsagot nyujtd, szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése a befogadastdl az
ovodaskor végéig,

a gyermek - gyermek, felnétt - gyermek pozitiv érzelmi t6ltésti kapcsolatanak kialakitasa. Az
erzelmekre épiilé kapcsolatteremt6 és megtartd képességek formalasa, erdsitése a tarsas kapcsolatok
létrehozasa érdekében.

Feladataink:
az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,
bensdséges, csaladias, kiegyensulyozott, szeretetteli Iégkor biztositasa,
a gyermekek beilleszkedésének segitése az oOvodapedagogus ¢és a dajka gondoskodo,
szeretettelj es magatartasaval,
o a gyermekek nevelése annak elfogadasira, megértésére, hogy az emberek kiillonboznek
egymastol,

pontos, koriilhatarolhatd szokds €s normarendszer kialakitdsa, mely noveli a gyermekek
Blztonsagerzetet

kozos élményre €piild, tevékenységek gyakorlasa, a gyermek erkdlesi tulajdonsagainak (mint
peldaul az egyiittérzeés, a segitdkészség, az onzetlenség, a figyelmesség) €s akaratdnak (ezen beliil:
onallosaganak, onfegyelmének, kitartdsdnak, feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas- €s norma
rendszerének megalapozasa,
R a természet szépségeire valo racsodalkozas, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora, szépre,
tiszteletre és becsiiletre vald hajlam kialakitasa,
a gyermekekben megfelel6 onfegyelem, dnbizalom, onértékelés kialakitasa,
a nehezen szocializadlhato, lassabban fejlodd, hatranyos, halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekek nevelése megfeleld szakemberek kozremiikodésével, az esélyegyenldség biztositasa,
egyéni fejlédési litem figyelembevételével a szocializacid segitése,
a gyermekek minél gazdagabb kapcsolatrendszerének kialakitasa,
a konfliktushelyzetek megfeleld kezelésének segitésére, mentalhigiénés ¢és dramajatékok
alkalmazasa

a magyarsag, a magyar nép kultirajaval és hagyomanyaival vald6 megismertetés,

tarsas kapcsolatok nyomon kovetése és szociometriai felmérés készitése, értékelése, feladatok
121]6101686 (k6zépso €s nagycsoportos koru gyermekeknél),

a kiilonbozdségek megértetése, tiszteletben tartésa,

a kiemelt figyelmet igényl0 gyermekek esetében, sziikség szerint egyiittmiilkodés az agazati
Jogszabalyokban meghatérozott specialis felkésziiltségli szakemberekkel.
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Az 6vodapedagogus a kiilonféle cselekvésekben is biztositsa a nyugalmat, az ingerek ne okozzanak a
gyermekben zaklatottsagot.

A gyermekeknek legyen lehetdsége minél tobbszor érdeklddésiiknek megfeleld tevékenységet valasztani.
A nehezen motivalhato gyermekekre szenteljen figyelmet az 6vodapedagogus, hogy mieldbb kideritse
érdektelenségiik okat, mert befolydsolasukat csak igy tudja elinditani.

A gyermekek pozitiv kapcsolata csak ugy alakul ki, ha jol érzik magukat a csoportban. Bizalmuk,
biztonsaguk kialakuldsat eldsegiti az 6voda felnétt kozdssége, gyermekkdzossége. Ebben kiemelkedd
szerepe van a dajkanak, az 6vodapedagdgusnak, aki iranyitoja, s egyben tarsa a gyermekeknek. A jo
nevelés alapja a feltétel nélkiili szeretet, korlatokkal egyiitt. A korlatokat ugy sziikséges megszabni, hogy
az adott korosztaly meg tudjon felelni az elvarasoknak.

A nevelés akkor lesz hatékony, ha az 6vodapedagdgus az egész csoport eldtt allo feladatokat minden
gyermek szamara — egyéni sajatossagait figyelembe véve érthetévé, vonzova tudja tenni.

A gyermek neveléséhez eldszor meg kell teremteni a jo kapcsolatot a csaladokkal, hogy kell6 bizalom
alakulhasson ki az egyiittneveléshez. Bizalmas kapcsolatban a gyermekek egyéni jellemzdit
megismerheti az 6vodapedagdgus, ami elengedhetetlen feltétele az egyéni nevelésnek.

Gyermekeinket arra neveljiik, hogy megértsék, elfogadjak, hogy az emberek kiilonboznek egymastol.

A felnétt — gyermek kapcsolataban a kovetkezo elvek jelenjenek meg:

Az dvodapedagogus probalja megérteni — elsdsorban érzelmileg — a gyermekeket. Ravezetd kérdésekkel
igyekezzen eldsegiteni a megértést, az atérzést. Igy elérhetd, hogy a gyermekek igénye, akarata nincs
visszaszoritva, hanem mas iranyba terelhetové valik.

Az 6vodapedagdgus magyarazataban jelenjen meg a dolgok pozitiv oldala.

A gyermekek tevékenységéhez az 6vodapedagdgus biztositson nagy szabadsagot, a pontos hatarok
megjelolésével. A hatarokat meg kell védeni a gyermeki respektéalas érdekében. Tehat a nagy szabadsag,
a vilagos hatarok azt jelentik, hogy az 6vodapedagdgus roviden, egyértelmiien, pozitivan fogalmazza
meg azt, amit akar, vagy amit nem akar.

Az 6vodapedagogus a tobbszori ,,hataratlépésnél” vezessen be konzekvenciakat, kovetkezményeket.
Ugyanakkor adja meg a lehetdséget a javitashoz.

Alakitsa ki a kozosségi ¢€let szabdlyait. Legyen képes nevelési taktikat valtani, ha egymast kovetden
eredménytelennek érzi a befolyasolasat.

Az 6vodapedagogus segitse a gyermekbaratsagok kialakulasat, formélja Gigy, hogy a kozdsség tobbi
tagjaihoz is kapcsolddjanak. A gyermekek érdeklddjenek a kozosség érdekében végzendd feladatok irant,
érzelmileg éljék 4t a kozos aktivitisbol eredd célok teljesitését. Orommel és érdeklédéssel
kapcsolddjanak be a kozos egyiittlétekbe.

Az 6vodapedagogus formalja a gyermekek érzésvilagat, a kialakult 6sszeiitkozések feldolgozasa sordn
kell6 odafigyeléssel, kivarassal hallgassa meg, hogy a gyermekek sajat felel0sségérzete ¢és
konfliktuskezeld képessége erdsodjon.

Az 6vodapedagdgus batoritson minden gyermeket a csoporton beliil, hogy a belsd elégedettsége, pozitiv
énképe kialakuljon.

Az agressziv gyermek lehetdleg ne kapjon figyelmet az agresszivitasan keresztiil. A negativ viselkedési
modot szandékosan melldzni sziikséges.

A felnétt — gyermek tarsalgasaban vilagos, egyértelmd, épitd, eldrevivé megfogalmazas jelenjen meg, a
kivansag targyilagos megnevezésével, az ok kiemelésével.

Biztositson az dOvodapedagogus minden gyermeknek személyes perceket, hogy a jo kapcsolatot
megerdsitse. Ezekben a beszélgetésekben a masok €s a sajat érzések elfogadasa, illetve megfogalmazasa
is kapjon hangot.

A kapcsolatok erdsitését szolgélja a besz¢€l6 tars megbecsiilése, értékelése, a kozos engedmény keresése,
melybdl mellézendé a megbantas, hibaztatis, gyakori birdlgatés, kioktatas, kiabalds, panaszkodas,
prédikalas.

A gyermek viselkedéskulturdjat fejlessze a felndttek példaja, batoritdsa, tiirelme, bizalma és az a
szemlélete, ami a sikert észre veteti €s a sikertelenséget segit elviselni.

Tilalom helyett a felndttek adjanak valasztasi lehetdséget a gyermekeknek, hogy 6nall6 dontéseket
hozhassanak ¢s valtozasra képessé valjanak.
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A fejlodés jellemzo6i ovodaskor végére:
ragaszkodnak 6vodajukhoz, a kisebb gyermekekhez, felndttekhez, ezt érzelmekben, szavakban,
tettekben hozzak nyilvanossagra,
a gyermekeknek igényévé valik a helyes viselkedés és cselekvés szabalyainak betartésa,
egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén,
a felnott kérése nélkiil is segitenek egymasnak, egyiitt éreznek a kozosség tagjaival,
konfliktusos helyzetben tarsaikkal egyezkednek,
érdeklodnek tarsaik, barataik irant, ha az 6vodan kiviil talalkoznak, szeretettel koszontik
egymast,
a csoportba érkez6 vendégeket szeretettel fogadjak,
igényiikké valik a tevékenységekben valo részvétel és egylittmiikodés,
a tevékenységeket tiirelmesen, a megbeszéltek alapjan befejezik, képesek nyugodtan iilni,
ﬁgyelmesen meghallgatni a felndttek, gyermekek kozléseit,
szavak nélkiil is értik koérnyezetiik jelzéseit, érzéseit,
a kozosségért szivesen dolgoznak, biznak 6nmaguk képességeiben,
értékelik sajat tetteiket és az eléjiik tart magatartasi példakat,
érvényesitik kezdeményez6 készségiiket, kinyilvanitjak tartosabb érdeklddéstiket,
igyekeznek legydzni a felmeriilé akadalyokat,
szocialisan éretté valnak az iskolaba 1épésre.

3.3. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi 6vodai tevékenységforma keretében megvaldsul, mert a nevelés
eszkozeinek és a gyermeki tevékenységrendszernek is tartalmat képezi. Valtozatos formaban, komplex
modon, sok beszélgetéssel, jatékkal, a spontan helyzeteket is kihasznalva gazdagitjuk, kreativabba
formaljuk 6vodasaink kifejezd készségét, szokincsét, verbalis alkotd keészségeét.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat. Az anyanyelv
fejlesztése €s a kommunikacio kiilonbozd formainak alakitdsa — besz€éld kornyezettel, helyes minta
adassal és szabaly kozvetitéssel — az dvodai neveld tevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv
ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- €s
kommunikécios kedvének fenntartasara, 6sztonzésére, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések
tdmogatasara €s a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani.

Célunk:

Olyan gyerekek nevelése, akik szabad Onkifejezésre képesek, meg tudjak fogalmazni élményeiket,
tapasztalataikat, kialakul tanulasi vagyuk, képességiik, kreativ személyiségiik. Az életkoruknak
megfeleld beszédészleléssel, beszédmegértéssel, kifejezokészséggel rendelkezzenek. Az 6vodai nevelés
a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara — mint €letkori sajatossagra — valamint a meglévo
tapasztalataira, élményeire és ismereteire €pitve biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket,
amelyeken keresztlil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti és
tarsadalmi kornyezetrol.

Feladataink:

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai, egyrészt a gyermek spontan €s tervezetten szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlasa,
masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas,
alkotoképesség) fejlesztése. Valamennyi értelmi képesség, kiilonosen a képzelet és a kreativitas
fejlodését eldsegitd 0sztonzd kornyezet biztositasa.

Szabad onkifejezés, kozlési vagy, kapcsolatteremtési készség eldsegitése,

a gyermekek kommunikacios, metakommunikacios képességének fejlesztése,

szokincsbovités, alapozd funkciok megteremtése,

anyanyelvi jatékok alkalmazasa,

sokoldalu tapasztalatszerzés lehetdségeinek biztositasa,
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o mindennapos mesehallgatas biztositasa, babszinhdz, konyvtar, szinvonalas eldadasok latogatasa,
meghivasa,
differencialt, egyéni képességek szerinti fejlesztés.

A gyermek szamdra biztonsagos, ingergazdag kornyezetet teremtiink, ahol lehetdséget biztositunk, hogy
kibeszélje magat. Az 6vond kérdéskultirajaval beszédre, gondolkodasra készteti a gyermekeket.
Kérdéseire folyamatosan valaszt kap, szabad Onkifejezési vagyat érvényesitheti. Koriiltekintd
odafigyeléssel tovabbi beszélgetésre 0sztondzziik a gyerekeket. Spontan és tervezett helyzetek
(beszélgetd kor, onalld mesemondas) kialakitasaval segitjiik gondolatainak kifejezését. Pozitiv
mintaadassal és szabalykozvetitéssel (javitgatas elkeriilésével) fejlesztjiik beszédkultarajukat.

A beszédfejlodésben lemaradt gyermekek fejlesztését, 6vodank gyogypedagogus-logopédusa végzi.

A fejlodés jellemzo6i ovodaskor végére:

beszédiikben megjelennek a fonevek, igék, melléknevek, szdmnevek,

megfeleld tempoban, hangnemben, hangsullyal beszélnek kifejezve érzelmeiket, gondolataikat,
beszédiikben megjelennek az elvont fogalmak és az ok-okozati 6sszefiiggéseket jelold szavak,
érdeklédést mutatnak az 0j és ismeretlen kifejezések irant,

a konyveket szivesen nézegetik, mesélnek a képekrol, élményeiket képi abrazolasban jelenitik meg,
kialakul a nyelvi fejlettségiik, iras, olvasas iranti érdeklddésiik.

IV. Az dvodai élet tevékenységi formai és az 6vodapedagogus feladatai

Meggy6z6désiink, hogy a tevékenységek altal nevel6dd gyermek felndve, aktiv részese lesz sajat
természeti és tarsadalmi kornyezete kialakitasanak. Eppen ezért a tevékenységkozponta dvodai nevelés
tartalma a tevékenységeken keresztiil jut érvényre €s a nevelési folyamat négyes feladat rendszerén
keresztiil valosul meg. A négyes feladatrendszer elemeit a nevelés foglalja keretbe. A feladatrendszer
elemei a gyakorlatban nem kiiloniilnek el egymastol. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi
forma keretében, megvaldsitando feladatunk.

A feladatrendszer elemei:

1. Jaték és tanulasi tevékenység

2. Tarsas és kozosségi tevékenység
3. Munkatevékenység

4. Szabadidés tevékenység.

A feladatrendszer elemei egymast atszéve érvényesiilnek, egyiitt jelentik az 6vodéaskoru gyermek
nevelésének tartalmat. A gyermek életmegnyilvanuldsaiban sohasem kiiloniilnek el a kiilonb6zo
tevékenységek, azok komplex mddon, egymast kiegészitve jelennek meg. Miutdn a tanulast a nevelés
részének tekintjiik, ezért a nevelés és a tanulds tervezésében is a komplex gondolkodasmod, az
egymashoz vald kapcsolédds és nem a nevelési teriiletek szétdaraboldsdnak szdndéka vezeti
gondolatainkat.

4.1. Jatek

A jaték a 3-7 éves koru gyermek alapvetd, mindennapjait atszovo tevékenysége.

A jaték olyan komplex tevékenység forras, melyet tudatosan fel kell hasznalnunk a nevelés folyamataban
céljaink eléréséhez. A jatéktevékenység tag értelmezése lehetdvé teszi, hogy nemcsak a targyi, manualis,
vagy mozgashoz kapcsolt tevékenységeket ismerjiik el, hanem a szellemi alkotast is tevékenységként
fogjuk fel a jaték soran. Minden gyermeki tevékenység, beleértve a jatékot is, feloszthatd spontan és az
ovodapedagdgus altal irdnyitott tevékenységre. Nagyon fontosnak tartjuk olyan hangulatok, ingerek,
targyi lehetdségek megteremtését, amelyek hatasara a gyermek spontan tevékenysége 6nmagatol beindul.
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Az 6vodaban eldtérbe kell helyezni a szabadjaték talstilyanak érvényesiilését.

A gyermeki spontan jatékok mellett, az dvodapedagogus altal kezdeményezett, iranyitott jaték a
jatékhelyzetekbdl kiinduld irdnyitott tanuldsra is lehetdséget kinal. Jot és jol jatszani ez a gyermek
dolga az 6vodaban. A jaték kicsiben maga az élet: az, amit a kisgyermek felfog és rekonstrualni képes
az Ot koriilvevo vilagbal.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek élményeiket tevékenységben €ljék meg. A kiilonbdzd szituaciok
megteremtése, az ¢lménynyujtas, az 6vodapedagdgus tudatos, atgondolt munkajat feltételezi.

A jaték a személyiségfejlesztés alappillére. Ezen beliil fejlodnek értelmi képességeik, érzelmeik,
beszédiik, viselkedésiik, izlésiik, tarsas kapcsolataik. A jatékban a gyermek jol érzi magat, s ez altal
onkifejezésének ez a legfobb formaja és forrasa.

A pedagogusok, a pedagogiai munkat segité munkatarsak és a sziilok feladata is, hogy a gyermeknek a
szabad jatékhoz val6 jogat biztositsa.

Sziikséges a folyamatos meger0sités, segitségadas, a konfliktusok feloldasanak segitése €s az eszk6zok
biztositdsa. A gyermekek szabad jatéka leggyakrabban kozosségi jaték, de tisztelniink kell az egyediil
jatszokat is. A szabad jatékba csak az adott gyermek és szituacid ismeretében avatkozhatunk be.

Célunk:

A gyermekek elemi pszichikus sziikséglete, a szabad jaték minél optimalisabb szintli kielégitése a
megfeleld feltételek biztositasaval, jatéktamogatd magatartassal, reflektiv attitiddel, a sziilok szemlélet
formalasaval.

Nyugodt légkor:

Az egész o6vodai életnek elengedhetetlen feltétele. Ennek érdekében nagyon fontos az egyiittélés
alapvetd szabalyainak, szokdsainak kialakitdsa, biztositani minden gyermek szamara az egyenld
hozzaférést, tudatosan keriilni a nemi sztereotipidk erdsitését és eldsegiteni a nemek tarsadalmi
egyenldségével kapcsolatos elditéletek lebontasat. A természetes, hiteles, érzelemgazdag magatartas
megalapozza a biztonsagot nyujtd 6vodai légkort.

Hely és ido:

A jatéktevékenység az oOvoda kinyitasaval kezdddik. A rugalmas napirend jol biztositja a jaték
folyamatossagat. Addig folytatddhat a kedvelt tevékenység, amig az a gyermek szdmara érdekes,
¢lményt €s oromet ado. Megszokott helye van a kiilonb6zo tevékenységeknek, igy nem zavarjdk egymast.
Allandé helye van a mesélésnek, dramatizalasnak, babozasnak is. Nyugodt, zavartalan helyet biztositunk
a képességfejlesztd jateékoknak, a vizudlis tevékenységeknek. Ezek eszkdzei a nyitott polcokon, a nap
folyaman barmikor hasznélhatoak, elérhetdek. Az Osszegylijtott targyak, termések, novények kiilon
helyet kapnak, amit a gyerekekkel ko6zosen atrendeziink, valtoztatunk az évszakoknak ¢€s igényeknek
megfelelden. Rugalmasak vagyunk a jaték igényekhez igazodva a jatszohelyek kialakitasaban, asztalok,
székek, konnyen elmozdithatd butorok atrendezésével a kivant jatek témanak megfeleléen. A napi
életszervezésben toreksziink arra, hogy minél tobb id6t kapjanak az udvari jatéktevékenységre. A
megnovekedett hely, a nagyobb 6nallosdg, a helyhez kotottség feloldasa, komplex, szabadabb jaték
lehetdségét biztositja.

Jatékeszkozok:

A tudatos 6vodapedagdgusi munka Iényeges eleme a jatékeszkozok kivalasztasa, biztositasa. Ez nagy
feleldsség, hiszen az, hogy a gyermek mikor, mivel jatszik, milyen eszkozokkel talalkozik az Iényegesen
befolyasolja minden irdnyu fejlodését. Az eszkozok kivalasztasat a gyermekek altalanos és egyéni
fejlettségét és a kiillonbozo jatékeszkozok fejlesztd hatasat is figyelembe vessziik. A jatékeszkozok
szabad megvalasztdsaval az elmélyiilt, hosszan tart6 jatékot, a jaték zavartalansagat segitjiik eld.
Lényeges, hogy megfeleld szdmu jatékeszkozt biztositsunk, a konfliktusok elkeriilése érdekében.

Jatékformak:
gyakorl¢ jatékok,

konstrukcios jaték,
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szimbolikus jatékok (szinleld, szerep, fantdziajaték, babozas, dramatizalas, alkotd jatékok,
l:arkécsolés),
szabalyjaték.

Kiscsoportban a gyakorld jaték a legjellemzObb, de nagy hangstlyt kapnak a szimbolikus jatékok,
melyek fokozatos bovitésével érhetjiik el a nagycsoportosok altal kedvelt szerep- €s szabalyjatékok
kialakulasat.

A pedagogus altal kezdeményezett jaték:

Gondoskodunk az adott feltételek, koriilmények biztositasarol, rugalmasan kezeljiik és korosztalytol
fiiggden, a gyerekekkel hatdrozzuk meg:

a célt,

a témak, a helyek alternativait,

a felhasznalhat6 eszk6zok tobbségét,

a szabalyokat.

A gyermek szabadon valaszt:
a részvételben,

[ J

a felkinalt szerepben,
o a jatékszituacio elfogadasaban,
o a jaték idejében,

jatszotarsat.
2 kezdeményezett jatékban egylitt jatszunk a gyermekekkel.

Feladataink:
nyugodt 1égkdr biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése,
napirenden beliil elegendd hely és 1d6 biztositasa a szabad és alkot6 jaték szamara,
jatékhoz sziikséges eszkdzok folyamatos biztositasa,
oOtletek, lehetdségek, helyzetek teremtése a sokszinii jaték kialakulasahoz,
egyéni élményeken tul, kozos élményszerzési lehetdségek kihaszndlasa a jaték fejlesztése
grdekében,

gyermeki jaték ondllosadganak tiszteletben tartasa,

sziikség és igény esetén bekapcsolodas a jatékba, mintaadas és egylitt jatszas a gyermekekkel,

a gyermekek viselkedésének megfigyelése,

sziikség esetén az dvodapedagogusi beavatkozas modellnytjto, jatékkezdeményezd, tdmogato,
sztonzo, engedd, elfogado, otleteket felkinald jatszotarsi kapesolat,

sziikségszerli beavatkozas a jatékba, ha a gyermekek veszélyeztetik egymas testi épségét, ha
agresszivak egymassal, vagy szobeli kommunikacidjuk nem megfeleld.

[ ]
[ ]
[ ]
8

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére:

képesek a jatékszabalyokhoz alkalmazkodni,

jatékaikban megjelennek a felndttek tevékenységei,

jaték soran tarsaikkal 6sszehangoljak cselekvéseiket,

a barkacsolas természetes része a jatékuknak,

a maguk készitette eszkozoket felhasznaljak tovabbi jatékukban,
megértik és elfogadjak masok véleményét, elgondolasat,
képesek lemondani egy-egy kedves jatékszerrdl is,

onalldan is képesek jatékok megszervezésére €s lebonyolitasara.

Az dnmagéban is élményt jelentd jaték alapozza meg a hatékony tanulést.
Ovodaskorban, a jaték tartalmdban ¢s forméjaban is valtozik. A szerepjaték sajatossagainak
megjelenésében mennyiségi ¢s mindségi kiilonbségek adddnak. A kicsiknél a cselekvés egy
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mozzanatat ragadjak meg szerepnek, nagyobbaknal a targy (jatékeszkoz) szerep motivalja a témat. 5-6-
7 éves korban a szerep a legfontosabb, a szerepnek keres eszkozoket, tevékenységi formakat. Jaték
kozbeni csoportosuldsi formakban is fejlodés mutatkozik. A kicsik eleinte egyediil

jatszanak, kés6bb egymas mellett de egymastol fiiggetleniil, majd egymassal laza kapcsolatban. A
szerepjaték magasabb foka, a tobb gyermek egylittesen szervezett jatéka.

4.2. A tevékenységben megvaldsulo tanulas

A 3 -7 éves korli gyermek legfobb tevékenysége a JATEK. A tanulasi lehetéséget az 6vodai nevelés
egész napi tevékenységébe, a jatékba integralva biztositjuk a gyermek szamara.

Jaték kozben szinte észrevétleniil tanul, tehat a jaték az dvodai tanulds egyik legfontosabb szintere, de
nem kizarélagosan az. A jatékon beliil a motoros, a szocidlis és a verbalis tanulds 6sszefonddik, komplex
formaban jelenik meg. Az dvodai tanulas azonban szélesebb értelmii annal, hogy csupan a jatékkal vald
Osszefiiggésein keresztiil értelmezziik.

A nevelési folyamat egésze, azaz valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy erdltetés nélkiil spontén,
vagy iranyitott modon tanuljon a gyermek. A tanulas természetesen csupan része a nevelési folyamat
egészének.

Legfobb célkitiizésiink, hogy egyszerre, egy idében kevesebbet, de mindségben és haszndlhatésagaban
mégis tobb ismeretet kapjanak a gyerekek. Miutan a gyermek a vilagot komplex méddon érzékeli, észleli
¢s ¢li meg, ezért a tanulds sordn is ebbdl kivanunk kiindulni. A tanulas alapja a megismerd folyamat és
a tevékenység, cselekvés Osszekapcsolodasa. A 3-4 éveseknél a cselekvések, tevékenységek bemutatésa,
5 év koriil a bemutatéas és magyarazat egyiittesen, mig késObb mar a magyarazat is hatékonyan 6sztondz
tevékenységre, eredményez tanulast.

Mivel a tevékenységeken keresztiil szerzett ismeretek a leghatékonyabbak, a gyermek természetes
érdeklddését, kivancsisagat célozzuk meg.

A belsd motivacid a biztositéka a tanuldshoz vald pozitiv viszonyuldsnak. Az dvodapedagogus
feleldssége, hogy ez a pozitiv viszony megmaradjon. Ezért a tanuldsi folyamatban ugy segitjiik a
gyermekeket, hogy a feladat megoldasa erdfeszitést igényeljen, de sziikség esetén kapjon segitséget.
Nem talcan kinalt megoldasra van sziikség, hanem egyiitt gondolkodasra, meghagyva a tévedés, az
onkorrigalas jogat és lehetdségét.

Figyelniink kell arra, hogy a nehézség a gyermeket Uijra probalkozasra 6sztondzze és ne meghatralasra.
Az 6vondk értékelésének is azt a hitet kell kifejeznie, hogy hisz a gyermek fejlédésében és abban, hogy
képes az eredményes munkara.

A tanulas feltételeit az 6vodapedagogusnak kell megteremtenie. A nyugodt 1égkor biztositéka annak,
hogy a gyermek és az Ovodapedagdgus is kiilonosebb zavard tényezok nélkiil a tanuldsra
koncentralhasson. Mik ezek a tényezdk?

A gyermeket meg kell tanitani jatszani. Ez nem konnyii feladat, mert nem mindegy, hogy a gyermek
ismeri-e jatékokat, hasznalatuk modjat, a szabalyokat, vagy - mint a mi gyerekeink tobbségét - a jaték
elemi szabdlyaival is nekiink kell megismertetni. Ha mar tudnak elmélyiilten jatszani, az
ovodapedagdgus akkor vonulhat ki €s 1éphet tovabb.

Jol atgondolt szokasrendszert kell kialakitanunk. Legfontosabb szabalyaink: halkan beszélgessenek
egymassal, igy nem zavarjak a mas tevékenységet folytatd tarsaikat. Kisebb konfliktusokat probaljak
onalléan megoldani, ha nem sikertil, kérjék az 6vodapedagogus segitségét.

A csoportszobakat tigy probaljuk kialakitani, hogy a jatszohelyek jol elkiilonithetdek legyenek. Csak igy
tudnak nyugodtan, egymds zavarasa nélkiil jatszani. Mivel csoportszobdink méretei kiillonbézoek, a
kisebb csoportokban a tevékenységekhez konnyen atrendezhetd butorokkal biztositjuk a helyet. A
tanulashoz is allandd, viszonylag elkiilonitett helyre van sziikség.
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Az érdeklddés, kivancsisag életkori sajatossagainak kielégitésére, a kotetlenség nydjt megfeleld id6t. Az
ovodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységek jatékidoben zajlanak ugy, hogy nincs kdzben
jatékelrakas. A gyermekek a tevékenységek befejezése utan, visszatérhetnek eredeti jatékukhoz, vagy
ujat kezdhetnek.

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, mert minden helyzetben utanoz, tapasztal, tevékenykedik a gyermek.
A jatéktevékenységek ¢és az oOvodapedagogus altal tervezett tevékenységek, ugyanabban a
tevékenységkozponta rendszerben folynak.

Kivételt képez a fokozatosan kotelezoveé valo szervezett mozgasfejlesztés minden korcsoportban, €s 5-
7 éves kortol a kornyezet téri, formai, mennyiségi 0sszefliggéseit rendszerezd, matematikai tartalmu
mikrocsoportos, vagy egyéni foglalkozas (egy héten egyszer). A tobb személyt igényld énekes jatékokat
is kozvetve kotelezd modon jatsszuk a gyerekekkel 4-6 éves kortol.

A kotetlenség a gyermek szamara onkéntességet, valasztasi lehetdséget jelent a tevékenységek koziil. A
kisebbeknek azt is jelenti, hogy felallhatnak az asztaltol, vagy a tevékenység helyérdl és elmehetnek, ha
akarnak (természetesen csak akkor, ha a kapott vagy valasztott feladatukat befejezték).

Az 5-6 évesek — akik tankotelessé valnak — csak akkor mehetnek el, ha elvégezték a feladatokat, amit az
ovodapedagdgus nekik tervezett. Az 6 esetikkben kdvetelmény, az Onfegyelemre épiilé szandékos
figyelem, kitartas, feladattudat, szabalytudat, feladattartas erdsitése, mint az iskola megkezdéséhez
sziikséges magatartas.

Tanulasi helyzetnek tekintjiik:
a spontan jatékos tapasztalatszerzést,

° .
o az 6vodapedagogus kezdeményezéseit,
o a jatékos teveékenységeket, tapasztalatszerzést (valogatas, azonositas...),
o a sajatos szerkezetli tapasztalatszerzést (6nkiszolgalas, megbizatas.. ),
o az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelést, tapasztalatszerzést, felfedezést,
o a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzést,
o a gyakorlati problémamegoldast,
o az utanzasos minta- és modellkdvetést, magatartas- és viselkedéstanulast, szokéasok alakitasat.
A tanulas keretei, formai:
kotott és kotetlen kezdeményezések,
) s .
o mikrocsoportos foglalkozasok,
o beszélgetések,
o tapasztalatszerz sétak,
o egyéni fejlesztés.
Feladataink:
a gyermekek elézetes ismereteit és tapasztalatait felhasznalo tanulasi kornyezet megteremtése,
. r . r r . r r r r r 14 4 r r
o értelmi képességek fejlesztése (€rzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas),
a gyermek megismerési vagyanak, kivancsisdganak sokoldalu érdeklédésének kielégitése,
o olyan helyzetek felkinalasa melyben lehetdség nyilik a felfedezésre, 6romteli kutatésra,
a gyermekek egyéni érdeklédésének megfeleld tevékenységek biztositasa,
a gyermekek oOnallosaganak, figyelmének, kitartasanak, pontossdganak, feladattudatanak
fej lesztése,
o olyan tapasztalatszerzés nyujtasa, amely segit a gyermeknek sajat teljesitOképességének
megismerésében,

személyre szabott, pozitiv értékelés, mely segiti, tdmogatja a gyermek személyiségének
lzibontakoztatését,
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o a jatékban megvaldsuld tanulas tervezése soran differencidlds, inkluzivitds és integracio
megjelenése.

Tervezési forma: éves tanulasi-, féléves nevelési- és valtozé idotartamban tematikus tervek,
projekttervek.

A tanulasi folyamat, az ismeretszerzés megtervezésében a rendezo elv:
o hagyomanyos: az évszakok valtozasai, honapok aktualitasai, iinnepek, hagyomanyok, jeles
napok,

innovativ: az 6vodapedagogus személyisége, elképzelése és pedagogiai szabadsaga alapjan.

A Komplex tevékenységek rendszere

Feladatrendszer:

A tevékenységek altal nevelddo gyermek felndtt kordban aktiv részese lesz természeti €s tarsadalmi
kornyezete alakitasdnak. A tevékenységkozpontii dvodai nevelés tartalma a tevékenységeken jut
érvényre és a nevelési folyamat négyes feladatrendszerén keresztiil valésul meg.

A négyes feladatrendszer elemei:

1. Jaték és tanulasi tevékenység

2. Tarsas és kozosségi tevékenység

3. Munka jellegii tevékenység

4. Szabadidos tevékenység, szabadjaték.

A fent felsorolt tevékenységek egymast atszéve érvényesiilnek a nevelési folyamatban és egylitt jelentik
az 6vodaskort gyermek nevelésének tartalmat.

Tobbszempontu megkozelités az 0vodas gyermek szintjén:

1. A foglalkozasokat problémacentrikussag €s egy-egy vezetd szempont megléte jellemzi,

2. A foglalkozasokon tudatosan és tervszerlien integraljuk az adott téméahoz és problémahoz tartozo
ismereteket.

A komplexitast kétféle modon értelmezhetjiik:
o Beszélhetiink egy vagy tobb héten keresztiil tartd, egymassal parhuzamos tevékenységekrol, ami
azt jelenti, hogy van egy f6 vonulata, amely koré a napi foglalkozasokat rendeljiik. Ebben az esetben
egy, vagy akar tobb héten keresztiil szinte minden foglalkozas visszatérd motivuma ez lesz, igy a téma
mas-mas szempontbdl mindig visszakdszon, ujra €s Gjra feldolgozasra kertil.

A masik esetben a komplexitast egy tevékenységen beliill valositjuk meg. Ezek a
lgezdeményezések j6 alkalmat teremtenek, minél tobb képességteriilet fejlesztésére. A komplexitas
tulajdonképpen gondolkoddsmod, amelynek az 6vodapedagdgus fejében kell lennie.

Ez megmutatkozik:

az anyag kivalasztasaban,
elrendezésében,

az anyag feldolgozasi modjéaban,
a kivalasztott jatékokban.

4.3. Munka jellegii tevékenységek

Az ¢életre valo felkészités nem nélkiilozheti a munkatevékenység lehetdségeinek kihasznalasat. A munka
az oOvodas gyermek szamara jatékos jellegli, gyakran nem is valaszthatdo szét a jaték ¢és
munkatevékenység. A munkara nevelés nem mas, mint a napi ¢€let feltételeinek kdzos megteremtése.
Mikozben a gyermek onmagat, vagy munkajat ellatja rengeteg tapasztalatot szerez. Helyben, id6ben,
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térben, mozgédsadban 4allandéan alkalmazkodnia kell tarsaihoz. Feladat végzése soran nem csak
megtanulja az eszk6zok célszeri hasznalatat, hanem kozben természetes modon reagdl a kiilso,
kornyezeti sziikségletekre. Segit 6nmagan, - egyre inkabb 6nalldéan - észreveszi, ha valamit meg kell
oldania. Minden olyan Onkéntesen vallalt munkat elvégezhetnek a gyerekek, amit testi épségiik
veszélyeztetése nélkiil képesek megvalositani.

A munka akkor lesz igazan kozos €lmény, ha jol szervezve kialakithatd, a résztvevok egyéni
képességeihez igazodd munkamegosztas és a folyamatban részfeladatot vallalva, az 6vodapedagogus is
kozremiikddik. Folyamatosan tanitjuk meg a gyermekeket a feladatok elvégzésére.

Megismertetjiik velilk az adott munka eszkozeit, azok célszerli hasznalatat, a munka legcélszeriibb
fogasait, azok sorrendjét, a munka ellendrzésének modjait. A munka jatékkal megegyez0 sajatossagaira
tdmaszkodunk.

A munkakészségek és szokasok kialakitdsakor, szem el6tt tartjuk a gyermek 6nallosagat. Olyan munkat
bizunk rajuk, amelynek a folyamatos elvégzésére ¢€s teljes befejezésére képesek. Nem végezzik el
helyettiik, vagy utolag jobban a munkat. A munkateriileteket folyamatosan noveljiik, de ekdzben is
fontos szempont a gyermek egyéni iitemének figyelembe vétele.

Mivel a gyermekek nem azonos készségekkel, tapasztalatokkal rendelkeznek, igen Iényeges az egyéni
differencialt segitségadas. Segitségiink nem menti fel a gyermeket a feladatvégzés alol, hanem ravezeti.
Az egyes munkafajtakat fokozatosan vezetjiilk be, a munkafogasokat a gyermekeknek egyénenként
mutatjuk meg, gyakoroltatjuk, s a mennyiségét fokrél-fokra noveljiik. A munka jellegétdl fiiggden, a
csoport és az egyes gyermek fejlettségének megfelelen, értékeljiik a munkat.

A gyermek munka jellegii tevékenysége:

orommel végzett aktiv tevékenység,

a tapasztalatszerzésnek ¢€s a kdrnyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges attitidok
es képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartas, az 6nallosag, kotelesség- és feleldsségvallalas,
a céltudatossag alakitasanak fontos lehetdsége.

A munka jellegii tevékenységek fajtai

1. OnKkiszolgalas
ovodaskor kezdetétdl a legnagyobb jelentdséggel bir,

: a gyermekek magukkal kapcsolatos teendok elvégzését jelenti,

o 01tozkodés, testapolds, étkezés,

o a gyerekek sajat képességiik szerint, koruktol fiiggetleniil akkor végzik, ha képesek ra.
2. Napossag

feladattudatot feltételez, 6sszpontositast igényel, kotelességtudatra nevel,

kozosségi megbizatas — sajat €s masok elismerésére nevelés,

az egyes teriiletek feladatait el6szor ismerjék meg, majd egyre nagyobb 6nallosaggal végezzEk,

kezdetben a gyerekek maguk dontik el, kivanjak-e ezt a fajta munkat végezni, a késObbiekben
lzépességeik alapjan teljesitsenek a kozos munkéban.

3. Alkalomszeri munkak

lehetnek k6z6s megbizatasok (pl. ajandékkészités, kisebbek segitése, jeles napok elékészitése),
o lehetnek egyéni megbizatasok (pl.: informéciok kozvetitése, Ovoda dolgozoinak
segitségnyujtas),
o mindig 6nalloé vallalkozéas alapjan végezzék a gyerekek, soha ne alkalmazzunk kényszeritd
eljarasokat.
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4. Novénygondozas

a ndvények gondozasat a magvetéstdl a termések Osszegylijtéséig egylitt tervezzeék és végezzeék
a felnottekkel
o a kertben az évszakoknak megfeleld tevékenységeket végezzenek, nekik megfeleld méretii
szerszamokkal.

Feladataink:
R lehetdség biztositasa arra, hogy Onkéntesen, Ondlldoan, képessége szerint elvégezhesse az
onmagaval kapcsolatos Onkiszolgald tevékenységet, illetve a tarsai érdekében végzett
munkatevékenységet,
a munkatevékenységhez sziikséges, gyermekek szamara megfeleld munkaeszkozok folyamatos
Blztosr[asa
a tevékenységekhez sziikséges eszkozok, a gyermekek altal elérhetd helyen valo tarolasa,
lehetdség biztositasa a gyermekeknek barmilyen dket érdeklé munkatevékenység elvégzéséhez,
meg akkor is, ha a gyermek tevékenységi vagya €s képességei nincsenek teljesen dsszhangban,
o a munkatevékenység teljes onallosaggal €s 6rommel vald végzése.
A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:
a gyerekek 6rommel vesznek részt a k6zs munka jellegli tevékenységekben,
képesek alapvetd személyes sziikségleteik kielégitésére,
bekapcsolodnak kézos feladatokba,
sziikebb kornyezetiik rendje, tisztasaga irant igényesebbé valnak,
segitenek a kisebbeknek, raszoruloknak,
onalloan, igényesen, kotelességszeriien végzik a naposi munkat,
szivesen kdzremitkddnek a ndvénygondozasban,
a tevékenységek gyakorisaga, annak hatdsa megerdsiti a gyermekekben a munka jatéktol eltérd
gyeit,
biztonsagosan hasznaljdk a munkaeszkozoket.

Te e e 0 0 0 0 O

4.4. Szabadidés tevékenység

A szabadidd tartalma a termékeny ido-felhasznaldsi lehetOségek kozotti szabad valasztas. Fiigg a
gyermek Ontevékenységétdl, dontésétél. A szabadidds tevékenységek legfontosabb eleme a
tevékenységek kozotti szabad valasztas lehetdsége.

A szabadidos tevékenységeknek azért kell a sajat, ssmmivel sem helyettesithetd helyiiket, szerepiiket
kivivniuk a nevelési intézményekben, mert masképpen a gyermek sohasem tanulhatja meg, hogyan
gazdalkodjon az 6nmaga szadmara felszabaduld, rendelkezésére allo iddvel.

Az 6vodasok a lehetdségekhez mérten szabadon tevékenykedhetnek az 6vodaban tartozkodasuk ideje
alatt. Az 6vondk altal felkinalt lehetdségek koziil (babozas, festés, rajzolas, jatéktanulas, barkéacsolas,
stb.) szabadon vélaszthatnak. Az udvaron van lehetdségiink arra, hogy a csoportok egyiitt jatszhassanak.
A csoportok kozotti atjarhatdsag biztositasaval kitagitjuk a gyermekek élet- és mozgasterét (pl. tinnepi
késziilodések alkalmaval: kardcsony, farsang), ami maga utan vonja a gyermeki Onallosag,
kezdeményezdkészség és dontési képesség kifejlodését.

Feladataink:

o elegendd 1d0 biztositasa a szabadidds tevékenységekhez,
o megfeleld csoportlégkor kialakitasa,

o a csoportok kozotti atjarhatdsag biztositasa,

lehetdségek keresése a gyermekek szamara a nagyobb mozgés és tevékenységi tér biztositasa
erdekeben
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a valasztasra felkinalt tevékenységek listdjanak bdvitése, iddszakonként a valtozasok
fehet(')'ségének ¢s sziikségességének, atgondolasa,
o egyszerl, sajat maga és a gyermekek alkotta eszkdzokkel a gyermekek fantazia fejlodésének
elosegitése.

Célunk, hogy megtanuljak szabadidejiiket hasznosan, érdeklédésiiknek megfelelden eltdlteni.

4.5. Kiilso vilag tevékeny megismerése

A gyermek megismeri a sziil6fold, az ott él6 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokasok, a csaladi, a targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.
A tevékenységkdzponti programunk célja az, hogy a gyermeknek segitséget nyujtson ahhoz, hogy a
vildgot megismerje és megértse a maga egészében. Célunk: olyan érzelmi alapozottsagi érdeklddési
kedv felkeltése, mind a négy korcsoportban a természeti jelenségek irant, amely kellé alapja lehet a
természet- és kornyezetbarat életmdodnak. Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik ismerik és
szeretik a természetet, fogékonyak a koriilottik 1€vo €16 és élettelen kornyezet szépsége irant.

Alapelveink:

a gyermekkozpontusag,

az egészséges ¢életmod,

o a pozitiv kapcsolat a természeti és tarsadalmi kornyezettel.
Mind ezekhez a tapasztalatszerzés, a megismerés, a megszerettetés utjan juttatjuk el a gyermeket,
fejlodési  sajatossagainak megfeleléen. A moddszereket, eljardsokat a jatékossag elvének
figyelembevételével valasztjuk meg. A gyermeket koriilvevd vildg megismerésében a kozvetlen
megfigyelésre és a tapasztalatszerzésre épitiink. A tapasztalatszerzés lehetség szerint a valddi
kornyezetben torténik, ezért a komplex foglalkozéasok legtobb esetben a szabad természetben (Duna-part,
erdd, mez0), vagy az 6voda kornyezetében, udvaran zajlanak. Arra toreksziink, hogy amit csak lehet a
helyszinen, a természetben, ¢l6ben figyeltessiink meg. A benti feldolgozas ad lehetdséget a tapasztalatok,
ismeretek alkalmazasara, szervezett tanulési helyzetben, jatékon keresztiil.

A kornyezet megismerésére nevelés folyamat jellegét biztositjak a rendszeres, minél tobb érzékszervvel
torténd tapasztalatszerzések, megfigyelések, gylijtések, melyek a kornyezd vildggal valod sokszinii
kapcsolatteremtés alkalmai, iranyitott jatékhelyzetek, tdjékozodo beszélgetések. Az dvodai kornyezeti
nevelés alapozé jellegli. Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési forméak kialakitasa, melyek
meghatdrozoak a természetes és az ember altal létrehozott kornyezettel valé harmonikus kapcsolat
kialakitasaban. Ez jelenti az €161ények tiszteletét, szeretetét, az ember munkédja révén létrehozott értekek
megorzeését, a kialakitott rend megovasat, megbecsiilését, az ezzel kapcsolatos szabalyok elfogadasat,
megtartasat. Cselekedeteink, érzéseink, itéleteink mindig példaként allnak a benniinket szeretd
gyermekek elétt A nevelési folyamat alapjat az évszakok valtozasa adja, melyet hétkdznapok és
tinnepnapok tagolnak, aktudlis eseményekre épiilnek. Olyan

hagyomanyokat igyeksziink beépiteni az 6vodai életbe, melyek szebbé, gazdagabba tehetik

a gyermekek életét.

Az €16-és €lettelen természet nevezetes napjai:
Fold napja, Viz napja, Madarak és fak napja, Allatok vilagnapja.

Hagyomanyos iinnepek:
Gyermekek sziiletésnapjai, Anyak napja, Gyermeknap, Ballagés.

Néphagyomanyhoz kapcsolédé iinnepek:
Marton-nap, Advent, Mikulas, Kardcsony, Farsang, T¢éltizés, Hlsvét.

Nemzeti iinnepek:
Marcius 15. Junius 4. Oktober 23.
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Helyi hagyomanyok:
Iddsek napja, Advent Tahitotfalun, Szent Mihdly-nap, Csaladi sportnap.

A természeti és tarsadalmi kornyezet megismerésének teriiletei, ttmakorei

A gyermek és kornyezete:

csalad - 6voda - lakohely — kozlekedés,

testrészek, egészségvédelem,

emberek munk3ja, foglalkozésa,

kornyezetiink mennyiségi-, tér-, szin-, formai viszonyai,

1d6jaras, természeti valtozasok, jellemzok, az évszakok megfigyelése altali 6sszefiiggések,
napszakok,

novény-¢és dallatvilag: vizek ndvény- és dallatvilaga, mezd ndvény- és dallatvilaga, az erdd
cletkozosségei,

a kornyezeti elemek védelme, alakitasa,

a kornyezettudatos magatartas formalasa, alakitasa,

a fenntarthat6sag szemléletének atadasa,

Fold, levego, élovilag, viz, telepiilés és taj,

falusi kornyezetiink szépségei,

jeles napok és hagyomanyok,

¢lelmiszerek, zoldségek, gyliimolesok.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
®

Természetovo jeles napjaink:

A Z06ld napok megtartasaval — életkorukat, fejlettségi szintjiiket figyelembe véve — tudatositjuk a
gyermekekben, hogy az ¢él6vilag védelme érdekében dvnunk-védentink kell kozvetlen kornyezetiinket
(a Foldiinket, a vizeinket, a levegot, az €16vilagot).

Allatok vilagnapja (oktéber 4.)

Viz vilagnapja (mércius 22.)

Fold vildgnapja (4prilis 22.)

Madarak és fak napja (majus 10.).

Szinhelyei:

az ovoda termei, udvara,

a kornyez0 utcak, hazak,

kertek, baromfiudvar, gazdasagok,

faluhaz,

posta, tizletek,

kornyezd hegyek, mezdk, mezdgazdasagi teriiletek,
Duna-part,

kozeli mizeumok, helyi id6szakos kidllitasok.

A kornyezeti neveléshez kapcsolodoan, természetes élethelyzetben tanitjuk meg a gyermekeket a

helyes viselkedésre:

Az utcéan halkan beszélgetiink.

A jarda bels6 oldalan haladunk.

Nem akadalyozzuk a forgalmat.

Engedjiik eldre az id6sebbeket.

Koszonjenek az ismerdsoknek!

Ne szemeteljenek!

Védjék, ovjak kornyezetiinket.

Hogyan viselkedjenek a jarmiivon?

Hogyan viselkedjenek a muzeumokban, lizletekben, szinhazban, erdében? Stb.
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Feladataink:

olyan feltételek megteremtése, amelyek lehetévé teszik minél tobb tapasztalat szerzését a
természetben,
o tudatos torekvés arra, hogy minél tobb ¢lményt gyljtsenek a gyerekek sajat természeti és
tarsadalmi kdrnyezetiikbol,
o eszk6z ¢és lehetoség biztositasa a gyermekeknek természetben valdo folyamatos
tevékenykedéshez,

a foglalkozasok lehet0ség szerinti szabad természetben vald megszervezése,

feltételek biztositasa arra, hogy az 6vodéaban éldsarok, viragoskert, akvarium miikodjék,
o a kornyezet megismerésével, a tapasztalatok, ismeretek gyarapitasaval felkelti, ill. felkeltheti a
gyermekek kivancsisagat, érdeklodését, kielégiti megismerési vagyukat, eldsegiti, hogy maguk
fedezhessék fel kornyezetiik targyait, jelenségeit,

a tapasztalatszerzés modja az alkalmi és folyamatos megfigyelések, kisérletek, gytijtés
természetes kozegben, ill. jatékhelyzetekben,

olyan feladatok megfogalmazasa, amelyek a hianyossagokat poétoljak és wjabb feladatok
lzeresése, amelyek a meglevd ismereteket bovitik, a jartassagokat tovabb fejlesztik,

alkalmak biztositasa a természetvédelemmel valo talalkozasra,

a természethez fliz6d6 hozzaallds megalapozésa, pozitiv megerdsitése (kdrnyezetvédelem),
o a természetben és az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre vald racsodalkozas
eldsegitése,

a gyermek 0nalld véleményalkotasi és dontési képességének tdmogatasa,

helyezzen hangsulyt a kdrnyezettudatos magatartds alapozésara, alakitasara,

a nem fenntarthat6 €s fenntarthat6 fejlodés kozotti kiillonbség felismertetése.

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:
ismerik sziikebb és tdgabb kornyezetiiket, a kdrnyezetiikben €16 allatokat és ndvényeket, azok
gondozésat, védelmét,
ismerik a kiilonb6z6 kozlekedési eszkozoket,
. ismerik kornyezetiikben a fontosabb intézményeket (6voda, iskola, orvosi rendeld,
onkormanyzat, templomok) és egyéb fontosabb helyeket, ezek ismeretében tudjanak onalloan
t4jekozodni,
o ismerik az évszakok jellemzoit, 6sszefiiggéseit az allat- és novényvilaggal,
felismeri az 61tozkodes €s az iddjaras Osszefliggéseit,
o felismerik és megnevezik kdrnyezetiik szineit, azok sotétebb és vilagosabb arnyalatait,
felismerik €s megnevezik testrészeiket, igényesek testiik tisztasagara, ismerik sajat testiiket,
o felismerik a napszakokat, évszakokat, tudnak koztiik kiilonbséget tenni, 6sszehasonlitani,
o felismerik a novényeket, évszakonkénti folyamatos megfigyelései soran ismerik a novények ¢és
az évszakok, iddjaras kozotti 0sszefliggéseket,
ismerik az allatokat, tobbféle szempont alapjan csoportositjak azokat, ismerik jellemzdiket,
o ismerik falunk fobb természeti adottsagait, a Visegradi-hegységet, a Dunat, tudjak mi a folyd,
sodras, aradas, apadas,
ismernek alapvetd kdrnyezetvédelmi feladatokat,
ismerik az élelmiszer, z6ldségek, gylimdlcsok, mezdgazdasagi munkak fogalmat.

4.5.1 Matematikai tartalmu tapasztalatok

A gyermek mar az 6vodaba keriilés eldtt felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi dsszeteviire. Az
ovodai nevelés épit ezekre a korai tapasztalatokra.
A matematikai tartalmu tevékenységek soran megszerzi az iskolai alkalmassaghoz sziikséges
tapasztalatokat, elsajatitja az ehhez szilikséges részképességeket, gondolkodasi miiveleteket, szokasokat.
Tapasztalatokat szerez a sziikebb és tagabb természeti, tarsadalmi, targyi kdrnyezet formai, mennyiségi,
téri viszonyair6l.
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Célunk:

Megteremteni annak lehetdségét, hogy tevékenykedés, cselekvés soran fejlodjenek gyermekeink
képességei, alakuljon ki benniik pozitiv viszony a kés6bbi matematikahoz ugy, hogy kozben tobbszor
megélhetik, atérezhetik a felfedezés, a ratalalas, felismerés, a tudas 6romét.

Mar 3-4 éves korban is adunk a gyermekeknek matematikai ismereteket, de teljesen indirekt méddon,
jatékaikba, tevékenységeikbe agyazva. Haszndljuk eldttiik a matematikai fogalmakat, gyakran
talalkoznak veliik a mindennapi életben, igy szinte dnmaguktol ismerkednek meg veliikk. Ebben az
idészakban az 6vodapedagdgus feladata az, hogy figyelje a gyermekeket és megismerve képességeiket,
érdeklodéstiket elokészitse €s megtervezze a késobbi évek fejleszté munkajat.

Foglalkoztatasi formak:
egyéni, (individualis),
paros,
mikrocsoportos.

Kis csoportokban dolgozva maximalisan figyelembe tudjuk venni a gyermekek egyéni munka tempojat.
E foglalkoztatasi forma lehetdséget ad arra, hogy a gyermekek egyéni képességeinek megfelelden,
differencialt feladatot adjunk. A gyermekeknek moédjuk nyilik arra, hogy sajat maguk gyiijtsenek
tapasztalatokat a cselekvés soran. Sok problémahelyzetet hozunk 1étre, ezzel aktivizalva a gyermekeket
a gondolkodasra.

Alapveto kovetelmény a jatékossag, a cselekvo részvétel.

Az 0vodaban az életkori sajatossagok miatt a matematikatanulas tobb formaja valéosul meg:
utanzasos, minta-modellkdveto,

spontan jatékos tapasztalatszerzés,

az ovodapedagogus altal irdnyitott megfigyelésre épiild tapasztalatszerzés,

gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldas,

a gyermeki kérdésekre, valaszokra adott magyarazatok,

az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységek.

Feldolgozasra javasolt témak:

o mindségi eltérések megfigyeltetése (nagyobb, hosszabb, magasabb, szélesebb),

o mennyiségi eltérések megtigyeltetése (sok, kevés, tobb, kevesebb, semmi, eggyel tobb, a 6 tobb
mint az 5),

a mennyiségi eltérések megallapitasa (parositas, csoportositas, bontas, szamlalas),

t0-és sorszamlalas (10-ig),

azonossagok, egyenldség megfigyelése (szinezés, tépés, vagas, festékfolt),

becslések, mérések,

vonalak megfigyeltetése (egyenes, ferde, gorbe vonal rajzolasa, nyitott €s zart vonalak),
térbeli tajékozodas,

gomb, téglatest, kocka, kor, téglalap, négyzet,

sorba rendezések, sorozatok,

kis szamok 6sszkép alapjan,

vonalak, zart vonalon beliil, ill. kiviil [év6 pontok,

szimmetrikus alakzatok felismerése,

térfogatok mérése kiilonbozo egységekkel,

tertiletek mérése kiilonféle egységekkel,

hosszusagok mérése kiilonféle egységekkel,

rész-eg€sz viszonya,

kombinatorika.
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Eszkozok:
a csoportszoba jatékai, munkaeszkdzei,

® r . J4 O T

o berendezési targyak, mérési eszk6zok,

o munkalapok, feladatlapok, kartyak, tarsasjatékok,

o a gyermekek altal barkacsolt, vagy kozdsen készitett eszkdzok, targyak,
o termések, gylimolcsok, egyéb természetes anyagok.

Feladataink:

olyan eszkozok és tevékenységek biztositasa, ami felkelti a gyermekek érdeklodését és
természetes ¢élethelyzetekben teszi lehetdové szdmukra matematikai tapasztalatok és ismeretek
megszerzeseét,
a gyermekek intellektudlis érzelmeinek fejlesztése (6nbizalom, kitartas, felfedezés, tudas 6rome),
értelmi képességek fejlesztése, a gyermekek logikus gondolkodasanak alakitésa,
a gyermekek otleteire, igényeire, aktualis élményeire vald tdmaszkodas,
a matematikai képességek fejlesztése jatékosan, jatékba épitve.

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

képesek az 6vodapedagogus kérdéseit, magyarazatat megérteni, kovetni,

matematikai jellegli helyzetekrdl, problémdkrdol sajat gondolatukat elmondjdk, egymas
Mlitasanak helyességét megitélik,

szivesen vallalkoznak a problémék megoldasara,

képesek sorok folytatasara, sorba rendezésére, valogatasara, ismerik a sorszamokat, tudnak
szamlalni,

helyesen hasznaljak az 6sszehasonlitast kifejezd szavakat: hosszabb, révidebb, tobb, kevesebb

tudnak mennyiségeket 6sszemérni, egységekkel mérni,

tudnak parositani,

potlassal, bontassal allitanak elé ugyanannyit, tobbet, kevesebbet,

tudnak masolassal a mintaval megegyez0 alkotasokat létrehozni,

képesek sik ¢€s térbeli alakzatok szétvalogatasara, egyszerli tulajdonsdgok megnevezésére,
tudnak térben t4jékozodni, ismerik az irdnyokat, értik és kovetik a kifejezéseket,

ismerik a névutokat.

4.6. Miivészeti tevékenységek

Az esztétikum mar nagyon korai életkorban hat a kisgyermekre. Mindennapi feladataink kozé tartozik
megismertetni, racsoddlkoztatni a kicsiket a vildg szépségeire. Megcsodalni egy madar énekét,
megvizsgalni az 6szi falevél szineit, a viragz6 fakat, vagy egy szép szines mesekonyvet keziinkbe venni,
ugyanazt az esztétikai élményt jelentheti.

Nagyon fontos a miivészeti nevelés szempontjabdl az, hogy esztétikus, egyszert, atlathatd, nyugalmat
araszto kdrnyezet vegye kortil a gyermeket. A j6 izlésti 6vodapedagdgus sajat példajan keresztiil, nagyon
sokat tud tenni szinte észrevétlentil, a miivészeti nevelés érdekében. A kreativitas, az alkoté gondolkodés
¢s cselekvés kialakitasa, a miivészeti tevékenységek legfontosabb feladata.

Ovodaskorban hihetetleniil nagy lehetéségei vannak, a kreativ képességek kibontakoztatasanak. A
gyermek kreativ megnyilvanulasat elsdsorban az oldott 1égkdr, a nagy mozgas és szabadsagtér, valamint
a megfeleld eszk6zok biztositasa segiti eld.

Sokféle alkalmat adunk arra, hogy a gyermekek érzéseiket, gondolataikat, otleteiket a jatékban, az ének-
zenében, a babozasban, a rajzolasban, stb. kifejezésre jutassak. A tapasztalatszerzés itt is alapvetd
fontossagu feladat.

A miuvészeti tevékenységek nemcsak tervezetten jelennek meg, hanem olyan tevékenységekben is,
amelyeket a gyermekek a nap folyaman barmikor gyakorolhatnak. Ebbe a fogalomkorbe a mesélés, a
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verselés, az ének-zene, a babozds, a tanc, a jaték, a dramatizalas, a festés, az agyagozas, a rajzolds, a
barkacsolas éppugy beletartozik, mint a kdrnyezet esztétikaja.

4.6.1. Enek, zene, népi jaték, tanc

A zenei nevelésnek a gyermek egész 1ényét at kell hatnia. Ovodankban a zenei felkészités kiegésziil az
ovodai hagyomanyapolas, népszokasok korével.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok, fontos eszkdziil
szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés, hallds, mozgés) és
zenei kreativitdsanak alakitasaban.

Az ének-zene komplexen kapcsolodik a kiilsd vilag tevékeny megismeréséhez. A megismert dalanyag
sokiranyu neveld hatasa mellett jol szolgalja, a valosdg hangulati elemeinek megéreztetését. A zenei
nevelés a mesékkel, versekkel és az anyanyelvi neveléssel van a legszorosabb kapcsolatban. A
mondokak, a dalok szovegének hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik a gyermekdalok. Az 4j szavak a
szokincset bovitik, a mozgassal egybekotott cselekvések a szavak pontos megértését segitik.

Az ovodai ének-zenei nevelésnek, jelentds hagyomanyai vannak. A magyar népdalok, mondokak,
gyermekdalok vildga ma is €16 és felhasznalhatdé hagyomany. Az ének-zene és az ehhez kapcsolddod
mozgas, ugyanigy az 6vodai mindennapjaink része, mint a napi mesélés, vagy sétak és kiranduldsok.
Az ének-zenei nevelésiink alapdokumentuma: Forrai Katalin “Enek az 6vodaban" c. konyve, s az ebben
talalhat6 instrukciok a zenei nevelés teriiletén.

Egy-egy koriilhatarolt feladatcsoportot akar két-hdrom héten keresztiil is lehet gyakorolni.

A csoport ¢€letkori Osszetétele és a gyerekek egyéni fejlettsége hatarozza meg a képességfejlesztést. A
zenei hallas- és ritmusérzék-fejlesztés feladatait Uigy tervezziik, hogy az tiikrdzze, milyen teriileten kell
fejleszteni, honnan és hova szeretnénk eljutni. A képességfejlesztés fokozatait altalaban addig
gyakoroljuk, jatsszuk, amig a gyermek tokéletesen nem tudja azt, ami téle elvarhat6. Csak utana Iépiink
tovabb a kdvetkezd szintre és idonként vissza is tériink, idot hagyva az érési folyamatra.

A zenei nevelés tervezésében ¢és megvalositasaban érvényesiil az évszakokhoz, linnepekhez vald
kapcsolodas és a komplexitas.

A csoportszobdkban megszokott helye van az ének-zenének (szOnyeg), amely megfeleldé nagysagu a
dalos jatékok szamdara. Lehetdséget teremtiink a spontdn zenélésre, éneklésre, tancra, mozgasra, az
improvizacios képességek fejlodésére.

A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos éneklés. Fontos, hogy a gyermekek felszabadultan
énekeljenek. A kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az éneklés,
az ¢énekes jatékok, a zenélés, Oromet jelentenek a gyermekeknek, kozben fejlodik esztétikai
fogékonysaguk, zenei izlésiik, magatartasi kultarajuk és mindennapi tevékenységiiknek részéve valik, a
feln6tt minta spontan utanzasaval.

Eneklésre, mondokazasra, vagy korjatékok jatszasara napkozben barmikor adodhat alkalom.
Zenehallgatds alkalmaval lehetdségiink van arra, hogy hangszeres zenei élményt nyUjtsunk,
alkalmanként mas népek kultirdjabol szarmazod dalokat, zenei alkotidsokat ismertessiink meg a
gyermekekkel.

Mindig az adott csoport fejlettségi szintjét figyelembe véve dontiink arrél, hogy milyen formaban
valositjuk meg a zenei nevelés feladatait.

Fejlesztés tartalma, dalanyag, zenei feladatok:
magyar népi gyermekjatékdalok, miidalok korcsoportnak megfeleld mennyiségben valo
lgivélasztésa,
tiszta éneklés érdekében gyakori 6nalld éneklés,
dinamika megjelenése: halk-hangos alkalmazasa,
finomabb hangszinek meghallasa, megkiilonboztetése,
szoveg és dallam visszhang, ritmusvisszhang,
egyenletes liikktetés érzékeltetése mozgassal, kiilonb6z6 mozdulatokkal,
dalok, mondokak ritmusanak érzékeltetése,
tempoérzékeltetés: gyors-lasst,
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magasabb, mélyebb hangok megkiilonboztetése, térben valo ,,megmutatassal” (dallammal),
ritmus, motivum, iitemhangsuly megismerése, érzékeltetése,

hangszerek, zorej hangszinek felismerése,

szoveg €s dallam motivum kiemelése mozdulatokkal, dallamfelismerés dudolasrél, hangszerrol,
titbhangszerek hasznalatdban jartassa valnak,

dalos jatékok bonyolultabb, szerep cseréld, sorgyarapitd, parvalasztd formajanak elsajatitasa,

o a zenehallgatas minden ad6d6 alkalomhoz kapcsolddhat, felmeriild humoros helyzetekhez,
munka tevékenységekhez stb.,

a kornyezet hangjai és igényes kortars zenei anyag.

Feladataink:

a gyermekek zenei érdeklddésének, esztétikai fogékonysdganak felkeltése, zenei izlésének
formélésa,

a zene megszerettetése, a kozos éneklés, illetve jaték iranti igény felébresztése €s dromének
fétése,
az egyiittes jaték oromével az érzelmi beallitodas fokozésa, fejlesztése,
a zenei képességek fejlesztése (zenei hallds, éneklési készség, ritmusérzék, harmonikus szép

------

. az egész nap folyaman, a spontdn zenei megnyilvanulasok biztositasa, pozitiv és negativ
elmények atélésekor is,

a jatékossag specialis gyakorlati lehetéségeinek érvényesitése,

a gyermek ismeretén alapuld személyes, egyéni banasmod, illetve differencialt zenei képesség
fej lesztése (képességszint felmérése az egyéni kiilonbségek feltarasaval).

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

¢lvezettel jatszanak a gyerekek énekes jatékokat,

gatlas nélkiil, egyediil is tudnak énekelni,

¢élvezik a zenehallgatast,

érzik az egyenletes liiktetést €s a dalok, mondokak ritmusat,

a halk-hangos, gyors-lassu éneklést, mondokazast biztosan produkaljak,

egyszeril litbhangszerek haszndlatiban jartassa valnak, batran, szivesen veszik kézbe,
a zene €s mozgasritmus Osszehangoltta valik,

onmaguk is batran, kreativan improvizalnak dallamokat, esetleg szoveggel parositva.

4.6.2. Verselés, mesélés

Tapasztalataink szerint a csaladok tobbségében tulburjdnzott a személytelen infokommunikécios
eszk0zok jatékot, €s mesélést helyettesitd szerepe. A médiumok altal kdzvetitett miisorok valogatas
nélkiil keriilnek a gyermekek elé, ezzel fokozva fesziiltségiiket, agresszivitasukat, félelmiiket és sok
esetben helytelen mintat adnak. Ezért rendkiviil fontosnak tartjuk a sziilok szemléletének formalasat,
semmivel sem helyettesithetd bensOséges kapcsolatot feltételezd €s alakitd mesélés irant. Ehhez
folyamatosan ajanlunk népi, klasszikus és kortars irodalmi miiveket, melybdl magunk is szivesen
valogatunk. A mondokék, dudolok, versek hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagédhoz, anyanyelvi
neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez vald pozitiv érzelmi kapcsolatukat, ami eldsegiti az
olvasova valast.

Minden nap meséliink, verseliink, mondokazunk, hiszen ez a kisgyermek mentalhigiénéjének
elmaradhatatlan eleme. A mesén valé részvétel a gyerekek szamara mindig 6nkéntes. Fontos a kialakitott
szokasrendszer, amely eldsegiti a meseélményhez sziikséges nyugodt 1égkdrt. Ehhez kapcsolodnak még
a spontan alkalmak és az elalvas el6tti mese.

A mesek, versek, mondokdk komplexen (hangulatban, témakorben) kapcsolodnak mas tanulasi
tevékenység tartalmahoz, példaul évszakhoz, ének anyaghoz, tinnepekhez, egyéb aktualitdshoz.
Elsédleges forrasaink a magyar népmese- ¢s mondokagylijtemények, versek és verses mesék.
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Az 6vodadban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan, a népi — népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenit6 mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavilag elemei, meséi, — a klasszikus ¢€s a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Fontos a kivalasztott anyag helyes aranyanak megtalalasa.

Az anyag kivalasztas f6 szempontjai: a gyermekek érdeklddése, fejlettsége.

Tartalma szerint:

évszakok hangulatat kifejezo,
tinnepek koszontését szolgalo,
allatokrol szolo,

tréfas, humoros hangulatu,
tiindér vilagot megjelenito,
mai életet abrazolo.

A gyermek sajat vers- és mese alkotasa, annak mozgassal és vagy dbrazolassal torténé kombinalasa az
onkifejezés egyik maodja.

Az irodalmi élmények feldolgozasat eldsegitjiik kiillonb6zd eszk6zok, anyagok, barkéacsolasi lehetdségek
biztositdsdval. A meséket tobbszor ismételjiik, a legtobb mesét minél jobban ismerik, annal jobban
varjak a gyerekek.

Babozas
A gyermek belsd vilaganak egyik legkifejezdbb eszkoze, altala feleleveniti tapasztalatait, elképzeléseit,
esztétikai, szocialis élményeit.

A babjaték forrasa lehet:

Az 6vond jatéka.

A gyermek babjatéka: gyermekeinknek mindig all rendelkezésiikre megfeleld méretli bab. A
Risebbeknek ujjbab, sikbab, a nagyobbaknak fakanalbab, kesztyiibab is.

o A gyermekek babkészitd tevékenysége €s 0nallod jatéka az elkésziilt babokkal. Az 6vondk mar
az O0vodaba érkezés pillanatdban megismertetik a babbal a gyermekeket. A legjobb babok a gyermekek
altal hozott kedvencek, szoros allatok. Mindez eldsegitheti az dvoddba vald beilleszkedést és a
kiilonbozd szocidlis problémak megoldasat is egy-egy gyermeknél. Feladatunk, hogy oldott 1égkort
biztositva, legyen alkalom jatékidében paravan mogott, vagy anélkiil is megszolaltatni a szamukra vonzd
babukat. Gondoskodnunk kell, hogy a bdbozéashoz sziikséges kellékek a gyermekek rendelkezésére
alljanak a nap folyaman.

A babozasnak nagyon nagy szerepe van a személyiség fejlddésében. Itt a babok mdogé bujva igazan
lehet6ség van az onmegvalositasra. A kozos babozas hat a tarsas kapcsolatok alakulisara. Babozas
kozben figyelni kell a tarsra és alkalmazkodni kell hozza. A jaték kozben élmények, tapasztalatok
elevenednek fel, igy fejlodik emlékezete, a kitalalt torténetekkel pedig fantdzidja. A bab mdgeé bujva
batrabban megszodlalnak a gatlasos gyermekek is.

Dramatizalas

Dramatizélaskor a gyerekek sajat, vagy irodalmi élményeiket jatsszak el kotetlen modon.

Ennek feltétele, hogy ezek tartalma érzelmileg megragadja, hasson a gyermekre. Fontos, hogy a
csoportban az aktudlis jatékokhoz, jelenetekhez a kellékek, jelmezek kéznél legyenek.

Az dvodapedagogus figyelemmel kiséri a gyermekek altal kezdeményezett dramatizalast. Ha sziikséges,
segitse Oket a diszletek elkészitésében, a tér berendezésében, a szereplok kivalasztasaban, ami nem a
szerepek kategorikus kiosztdsat jelenti, hanem a gyermekek Onismeretébdl fakadd megbeszélést.
Oszténdzze a gyermekeket arra, hogy a parbeszédek mellett spontan szavakkal, mozgassal, mimikéval,
gesztusokkal is elevenitsék meg a torténetet.
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Az irodalmi anyag osszeallitasa
A 3 -7 éves gyermekek irodalmi anyaga

Befogadas idején:

Olbeli jatékok,
cirdgatok, babusgatok,
sétaltatok,

hintaztatok,
hocogtetok.

Kiscsoportban:

rovid, egyszerl allatmeséket,

rovid verseket, verses meséket,

lancmeséket,

mondodkakat ismertetiink meg a gyermekekkel.

Kozépso csoportban:
hosszabb verseket, meséket tanulunk,
6nallo versmondasra 6sztondzziik a gyermekeket,
probalkozunk a dramatizalassal, babozassal.

Nagycsoportban:

tobb versszakos verseket,

verses meséket tanulunk,

tiindérmeséket, tréfas meséket ismeriink meg,

hosszabb torténeteket memorizalunk,

dramatizalunk,

egyéni mesemondasra 0sztondzziik a gyermekeket,

kitalalt mesék, vagy torténetek elmondasara adunk lehetdséget.

A kisgyermek életkori sajatossagaibol adoddan, versgyiijteményeinkben a révid, tomor, szinekkel teli
verseket szedjiik csokorba. A jatékos mozgéssal Osszekapcsolt mondokazas, verselés atszovi a
gyermekek mindennapjait. Fontosnak tartjuk, hogy a csaladban is meséljenek, mondokéazzanak,
verseljenek a gyermekeknek. Az 6vodaskortiak irodalmi nevelésében a csupa ritmus, csupa jaték, a
gyermeki szemléletet sugarz6 alkotasoknak van helye.

A mesélés rendszere:

o nem tesziink kiilonbséget a kezdeményezés, a gyermekek igénye alapjan napkdzbeni, vagy az
elalvas eldtti mese kozott: mindegyik fontos a maga helyén, egyik sem pdtolhatd a masikkal,

o kihasznalva a napi tevékenység sordn adodo helyzeteket, tobbszor is eldfordul mondokazas,
mesélés kapcsolodva az aktualitdsokhoz.

Feladataink:
igényes irodalmi anyag 0sszeallitdsa a gyermekek életkori sajatossagainak megfelelden,
elsésorban a magyar népi, ill. miialkotasokbol valasztas, ezentil mai kortars irodalmi miivekbol

¢s a migrans gyermekek hazajanak kulturalis értékeibdl valo valogatas,

az irodalmi élmény befogadasihoz sziikséges szokasok kialakitasa,

a gyermekek motivaldsa az irodalmi élmény befogadasara,

sajat készitésli szemléltetd eszk6zok hasznalata,

a gyermekek mese-vers alkotasra 6sztonzése,

képeskonyvek elérhetdségének biztositasa,

a konyvek hasznalatanak, megbecsiilésének kialakitasa,

irodalmi miivek ajanlésa a sziil6knek,
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a mesélés fontossdganak megismertetése sziiloi korben,

a gyermeki Onkifejezés alternativ lehetdségeinek biztositdsa a mesék dramatizalasahoz,
l:ébozéséhoz,

lehetdségek teremtése a gyermekek 6nalld szoveg és mesemondasahoz, a gyakori ismétléshez,

az ovodan kiviil szerzett élmények beépitése, a csoport kozos élményeinek kialakitasa érdekében,

IKT eszkozok pedagogiailag megfontolt alkalmazasa.

A fejlodés jellemzo6i ovodaskor végére:
a gyerekek jaték kozben odailld szovegeket, rigmusokat mondogatnak,
az elhangzott vers, mondoka ismétlését kérik,
tarsak az 6vodapedagogus énekes, halandzsas, mozgésos improvizalo jatékkezdeményezéseiben,
hangzas, hangulat, érzelem és alkalom egységében kezdik felfogni a mondott, hallott vers
temajat, kotoi képeit,

varjak, kérik a mesemondast, maguk is segitenek a mesemondés, hallgatds feltételeinek
I:ialakitéséban,
o megszilardulnak a mesehallgatdshoz kapcsolodd szokdsaik, a figyelem fenntartasanak és
ellendrzésének jatékos, egyezményes jelzései,

figyelmesen, csendben végighallgatjdk a mesét, s viselkedésiikon, tekintetiikon latszanak a belsé
lzépek készitésének jelei,
a folytatasos mesék, verses mesék szalait ossze tudjak kotni,
van né¢hany kedves mesehdsiik, a veliik megtortént dolgokat beleviszik jatékukba,
az ismert mesei motivumok babozasa, dramatizaldsa, rajzolasa kedvelt szorakozasaik kozé
tartozik,

a mesében elhangzottakrél beszélgetnek, a szereplok érdekes szolasait furcsa, vagy szép
ﬁangzésﬁ nevét megjegyzik, a mese témaju jatékokban egymast is igy szolitjak,

a mesés konyvek képeit onalloan és egyiitt is hosszan nézegetik, kérik a felndttet, hogy meséljen

°
°
°
o

r.(')la,

az olvasast utdnozzak, egy-egy betli megfejtése irant is érdeklddnek,

a konyvekben a képek alapjan megtalaljak legkedvesebb meséiket,

ismerik a csoportszoba gyerek konyvespolcat, a konyvek kozott eligazodnak, vigyaznak a
lgiinyvekre.

4.6.3. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Az 4brazold tevékenység a targyi vilag megismerését, feldolgozasat, Gjraalkotasat teszi lehetévé a
gyermek szamara. Maga a tevékenység és ennek 6rome a fontos, valamint az igény kialakitdsa az
alkotasra, az Onkifejezésre, a kornyezet alakitasara és az esztétikai élmények befogadasara. A gyermeki
alkotas a belso képek gazdagitasara épiil.

A vizualis tevékenységek (gyurmazas, agyagozas, rajzolas, festés, vagas, ragasztas, varras,
barkacsolas) a gyermekek kedvenc tevékenységei kozé tartoznak. A feladatunk elsdsorban az, hogy
biztositsuk a zavartalan és sokrétli tevékenység kiilsé feltételeit. A gyermekek szdmara megszokott és
elérhetd helyen rendelkezésre all mindenféle anyag €s eszkdz, amivel a fantaziajuknak megfeleléen
dolgozhatnak, alkothatnak.

Lehetdveé tessziik, hogy a gyermekek megismerjék a tevékenységiikhoz hasznalhatd természetes
anyagokat, azok tulajdonséagait, a veliik valo bandsméddot. Mindazt a ,kincset”, amit a gyerekek a
természetben gytjtottek, alkotd-alakitd tevékenységiikhoz felhasznalhassak. A kisebb gyermekek
ismerkednek az anyagokkal, eszkozokkel és technikakkal. Abrazolé tevékenységiik beépiil jatékukba.
Szabadon firkalhatnak, rajzolhatnak, mintazhatnak, téphetnek, vaghatnak, stb. Ezaltal 4télik az alkotas,
a szinek, a formak adta 6romet. Epités soran megismerkedhetnek a kiilonbozé targyak formaival,
tulajdonsagaival. A nagyobb gyermekek manudlis tevékenysége tovabbra is beépiil jatékukba. A
gyermekek alkotd-alakitdé tevékenységét ujabb technikdk megismerésével bdovitjiikk. Képalakitd
tevékenységiiket segitjiikk, élményeikhez kapcsolodd témakkal. A természetes €s mas anyagok
felhasznalasaval ajandékokat készitenek, illetve jatékokat, jaték kellékeket, babokat.
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A tevékenységek tervezéséhez pedagogiai alapot adnak: évszakok valtozasai, a természet szépségei, a
gyermekek altal megérthetd vildg targyai és eseményei, iinnepek, melyek érzelmileg is kozel allnak a
gyermekekhez és megmozgatjak a fantazidjukat.

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézimunka, mint az abrdzolas kiilonbozo fajtai,
tovabba a mialkotdsokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimboélumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki
személyiség fejlesztésének. Torekedni kell a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényen valo
bemutatasara és a tehetségek batoritasara.

Ovodankban a kovetkezd vizualis tevékenységi formak megismerését, gyakorlasat biztositjuk:

- épités (rakosgatas, térbeli alakzatok épitése, létrehozasa mozgéssal, manipulativ tevékenység kdzbeni
tapasztalas),

- plasztikai munkédk (gyurmazas, bab- , jatékkészités sokféle anyagbol; papirtépés, nyirds, ragasztas,
hajtogatas; szovés, fonds, varras, gyongyfiizes),

- képalakitas (rajzolés kiilonféle eszkozokkel, festés vizfestékkel, temperdval, ujjal, tenyérrel, ecsettel,
nyomatkészités kiilonféle anyagokkal, kollazs, montazs),

- kornyezetalakitas (gyiijtott anyagok rendezése, felhasznalasa, udvarrendezés),

- talalkozas miialkotasokkal (kép, disztargy, fotd, festmény, népmiivészeti targy).

A vizualis tevékenységek helyszinei:
csoportszoba (asztalon, talajon, falon, ablakon),
ovoda udvar (aszfalton, homokozdban, télen hoban),
természeti, tarsadalmi kornyezet.

Vilaszthaté technikak:

képlékeny anyagok tulajdonsagaival valo ismerkedés (agyag, gyurma, méhviasz, mézes-,
ﬁnzertészta),
o egyszeril szerkezetli allatok készitése sodrassal (giliszta, csiga, kigyo), gdombdlyitéssel (madarak,
négylabu allatok),

hogolyd, héember, ho var,

homoksiitemények, homok alagtt, homokvdar,
o termésekbdl, noveényi részekbdl, segitséggel alkalmi jatékok, népi jatékok készitése (pipacs baba,
gyermeklancfii koszor, nyaklanc),

papirbol egyszerii hajtogatasok (virag, levél, madar),

papirbol egyszerti formak kivagasa,

textilbol teritok,

gyongyflizés fagyongybdl, termésekbdl, flizérek termésekbdl, levelekbdl, kiilonbdzd nagysagu,
[ J .
alaku papirdobozokbol hazak, jarmiivek készitése,

tojasfestés, diszités, képlékeny anyagba nyomhagyas.

Feladataink:
megfigyelési, tapasztalatszerzési lehetdségek és élmények biztositasa,
a gyermeki alkoto-alakito tevékenység feltételeinek megteremtése,
o a gyermekek kiilonboz6 anyagokkal, eszkozokkel, egyszerli munkafogasokkal, technikai
alapelemekkel val6 megismertetése,

a gyermekek egyéni €rettségi szintjéhez igazodo differencialt fejlesztése,

(megfigyeld képességének fejlesztése, a gyermekek képi-plasztikai kifejezd nyelvének
fejlesztése)

kreativitas fejlesztése,

a gyermekek esztétikum iranti igényének kialakitisa, jo izlésének megalapozasa, esztétikus
lzérnyezet biztositasaval; a kornyezet esztétikai jelenségeiben, a miivészi alkotasokban torténd
gyonyorkodtetéssel,
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megfeleld hely, id6, 1égkor és megfeleld mennyiségli eszkdz és anyag biztositasa az egész nap
olyaman,
o a tevékenységekhez hasznalhatdo eszk6zok és anyagok tulajdonsagainak megismertetése, a
megfeleld eszkoz-, és takarékos anyaghasznalat elsajatittatasa,

az abrazolo tevékenységgel kapcsolatos higiéniai szokasok kialakitdsa (hosszt ujju ruha
feltﬁrése, kézmosas, védo asztalteritd),

a gyermekek altal 1étrehozott alkotasok valtozatos modon valo értékelése, a redlis onértékelés
Rialakulasanak tamogatasa.

A fejlodés varhato jellemz6i ovodaskor végére:

Onallodan, sajat kedviik szerint is abrazolnak és mernek valogatni a megismert technikak kozott,

oromet jelent szamukra az alkotas,

ko6zos alkotasban masokkal egyiittmikodnek,

racsodalkoznak a szépre, tudnak gyonyorkddni benne,

természetes ¢és Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval is tudjdk céljukat kreativan
egvalositani,

torekszenek a takarékos anyaghasznalatra,

a tevékenység befejezésekor onalldan rendet tesznek,

fejlodik képi gondolkodasuk, esztétikai igényességiik,

a laza ceruzafogds, biztos vonalvezetés kialakulasa.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
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4.7. Mindennapos mozgas

A mozgas az 6vodas gyermek alapveto sziikséglete. Az Ovodaskori gyermek egészséges testi
fejlodésének biztositasa csak rendszeres, jatékos, egyéni képességeket figyelembe vevo, kelld aktivitast
¢s terhelést biztositd mozgassal érhetd el. Elsédleges és a legfontosabb, hogy prevencidban
gondolkodjunk, mar a gyermek 6vodaba lépésétdl kezdve. Mindig a nagymozgasokra alapozzunk.
Mozgas kozben a gyermeket vizualis, akusztikus, taktilis és kinesztetikus ingerek érik, fejlesztik az
érzékelését. Tehat a testi képességek fejlesztésével fejlesztjiik az érzékszerveket és a gondolkodast
IS.

A mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése az 6vodai testi nevelés fontos feladata, amit csak
a helyesen megvalasztott mozgasanyag valtozatos gyakoroltatasaval érhetiink el. A mozgasos jatékok
fejlesztik a gyermek természetes nagymozgasat, valamint testi képességeiket: mint erd, iigyesség,
gyorsasag, alloképesség, erdsitik a tarsra figyelést. Kedvezoen befolyasoljak a gyermeki szervezet
novekedését, teherbiré képességét, fontos szerepiik van az egészség megorzésében. Ez elofeltétele
a bonyolultabb mozgasok eredményes végrehajtdsanak, ezaltal a mozgasmiiveltség fejlodésének. A
természet erdivel - napfény, levegd, viz - torténd edzés kedvezd hatdsat sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, ezért a mindennapi testnevelést lehetdleg a szabadban célszerli tartani. Az intenziv, valtozatos
gyakorlashoz megfeleld helyre és eszkozre van sziikségiink. A jo eredmény eléréséhez az optimalis
targyi feltétel biztositasan tul, azonban az O6vodapedagdgus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése is
elengedhetetlen. A nyugodt, deriis 1égkorti, jatékban gazdag, kelld intenzitdsu, napi 20-30 perces
testmozgdas, nem csak a kondicionalis €s koordinacios képességek fejlodését biztositja, hanem hozzajarul
a gyermeki személyiség differencialt fejlesztéséhez is.

A tevékenységek idOtartama az dvodaban eltoltott évek soran fokozatosan emelkedik, szem eldtt tartva
a gyermekcsoport dsszetételét, fejlettségi szintjét.

Mindennapos mozgasos tevékenység:

A napirend fontos része, mely a gyerekek fejlettségétdl fliggden 5-10 percig tart. Megalapozzuk azt az
igényt, hogy rendszeresen mozogni jo €s sziikséges. Kozéppontban a mozgasos jatékok allnak, melyek
aktiv pihenést jelentenek a gyermekeknek. Kiegésziilnek a jaras, a futd és a gimnasztikai gyakorlatokkal.
A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos

35



feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentds mértékben segitik a
mozgaskultura jatékos, tancos uton torténd fejlesztését.

Teremben, 61t6zOben, az dvoda egész teriiletén biztositunk lehetdséget a mozgasra. Toreksziink arra,
hogy minél tébbet tartozkodjunk a szabad levegdn, ahol a legjobban ki lehet hasznalni a mozgéasos
jatékok kooperativ, fejlesztd hatasait. A mindennapi testnevelés idépontjat, a napi tevékenységhez
igazodva, az 6vodapedagogus tetszOlegesen valaszthatja meg.

Kotelezé mozgas tevékenység:

Heti egy alkalommal szerveziink teremben, j6 id6 esetén szabad levegdn. A mozgas tevékenységek soran
teremtiink alkalmat specialis gyakorlatok beiktatasaval a testi deformitasok megeldzésére is (labboltozat
erdsités, gerinctorna).

A jatékot, a jatékossagot alapvetd eszkozként értelmezziik és alkalmazzuk a mozgasos
tevékenységekben. Minden nap lehetdséget biztositunk arra, hogy az épiilet és az udvar adottsdganak
figyelembevételével, ovodapedagogus iranyitdsa mellett aktivan kielégitsék mozgasigényiiket a
gyermekek.

Objektiv feltételek:

Azudvarok és csoportszobak adottsagait, figyelembe vessziik a foglalkozasok megtervezésekor. Gondot
forditunk az alkalmazasra keriil6 kézi-€s tornaszerek, berendezési targyak épségére, tisztasdgara és hogy
megfeleld szdmban 4lljanak rendelkezésre. Az eszkozok eldkészitése az Ovodapedagogus, a
gyermekcsoport és a dajka, illetve a pedagogiai asszisztens aktiv egylittmiikodésére ad lehetdséget.

Szubjektiv feltételek:

Az 6vodapedagogus személyisége, testi neveléshez vald viszonya nagymértékben meghatarozza a
gyermekcsoportban folyd mindennapi torna sikerességét. Az drommel, deriis 1égkorben, egyiittesen
végzett gyakorlas, hozzdjarul az egészséges €letmdd szokasainak megalapozasdhoz is, ezért nagyon
lényeges, hogy az 6vodapedagdgus minden megnyilvanuldsaban tiikkr6z0djon az, hogy szivesen mozog
egylitt a gyermekekkel és oriil a gyermekek mozgasban elért sikereinek.

Donto feladata:

a gyermeki szervezet sokoldalu, aranyos fejlesztése,

a motoros képességek fejlesztése,

vazizomzat erositése,

a helyes testtartas kialakitasa,

mozgas €s jatékigény természetes gyakorlatokkal és jatékokkal torténd kielégitese.

A mindennapi testnevelés tartalma:

Dontd mértékben a természetes gyakorlatok képezik, valtozatos formaban, kiilonb6zd iranyban,
eszkozzel és eszkdz nélkiil is célszerli gyakorolni. A végrehajtas fokozatainak megvalasztasakor a
gyermekek egyéni képességeit vessziik figyelembe.

A mozgas tevékenység tartalma:

atlétikai vonatkozasu fogyakorlatok,

torna vonatkozésu fégyakorlatok,

természetes mozgasok: jaras, futds, ugras, tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobas, kuszas,
csliszas, maszas, hossztengely koriili gurulas, guruléatfordulas,

szabadgyakorlati alapformaji gyakorlatok: szabadgyakorlat, labda gyakorlat, karika gyakorlat,
szalag gyakorlat, babzsak gyakorlat, kotél gyakorlat, kendd gyakorlat, kocka gyakorlat, kisszék
gyakorlat, pad gyakorlat, paros gyakorlat, bordasfal gyakorlat,

testnevelési jatékok: futd jatékok, fogod jatékok, egyéni, paros, csoportos versengések,
sorversenyek, valtoversenyek.
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Feladataink:
a gyermekek szabad mozgés gyakorlasdhoz sziikséges feltételek biztositasa,
a kiilonb6z0 mozgasok elsajatitdsanak folyaman a gyermekek mozgastapasztalatara, jatékos
Redvére valo épitkezés,
o lehetdség biztositasa az adott gyakorlat sajat képességi szinten torténd végrehajtasara,
o a gyakorlat mintaszerli bemutatasa,
o a gyermek erdfeszitésének 0sztonzo hatasu értékelése,
o otletek adésa, a gyermek figyelmének irdnyitasa a szabadban és az épiileten beliil a napi mozgas
optimalis mozgas ¢élérése érdekében,
valtozatos eszk0zok biztositdsaval a gyermek Onalld, mindennnapi szabad mozgasanak
oromtelivé tétele.

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

novekszik teljesitképességiik, mozgasuk dsszerendezettebbé valik, ritmusa javul,
alloképességiik, kudarctiirésiik, akaraterejiik, mozgasigénytiik nd,
mozgastapasztalatuk novekszik,

cselekvOképességiik gyors, mozgasban kitartoak,

tudnak a térben t4jékozddni €s ismerik az iranyokat,

mozgasos jatékokat jatszanak, akar 6nalloan is, a szabalyok betartasaval,

képesek a mozgas szandékos iranyitasara.

V. A nevelés tervezése és idokeretei

A tervezésnél szamitasba vessziik, hogy az egyes gyerekek fejlédési liteme eltérd és a gyermek fejlodését
tekintve is kiilonbozd szinteken lehet egyik, vagy masik képességét illetden.

A cél és feladatok ismeretében a fejlesztést hosszll tavon éves periddusokban gondoljuk at, am konkrét
formaban havi, kéthetes, hetes periddusban terveziink.

A gyermeket foglalkoztatd €élmények és tapasztalatok éppen olyan részei a nevelésnek, mint az
elézetesen megtervezett feladatok.

A gyermekek folyamatos megfigyelése, élményei meghallgatasa és kozos élmények nyljtasa is a tervezd
munkank része.

A tervezésnél nem az ismeretanyag novelését tartjuk fontosnak, hanem tobb alkalommal, sokoldaltian,
kiilonb6zd nézépontbdl vald megkozelitésre helyezziik a hangsulyt.
Kevesebbet, de azt alaposabban.

A fejlesztés modszere:
A fejlesztés formajat nem a gyermek életkora, hanem fejlettségi szintje hatdrozza meg. Kreativ
problémamegoldasra 6sztonozziik a gyermekeket.

A fejlesztés keretei:

A teljes nevelési folyamat osztott €s részben osztott csoportokban torténik. Ebbe illeszkedik a tanulasi
folyamat, melynek részei:

az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyeléses tapasztalatszerzés, felfedezés,

spontén, jatékos tapasztalatszerzés,

cselekvéses tanulas,

komplex foglalkozéasok rendszere, kotetlen kezdeményezések.
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A nevelés idokeretei:

A napirend biztositja a gyermek szadmara a nyugodt, kiegyensulyozott, kiszamithatd

6vodai kdrnyezet megteremtését. Igazodik a kiillonbozd tevékenységekhez, gyermeki sziikségletekhez
¢s helyi szokasokhoz. A napirend biztonsagot, timpontot ad és allanddsagot jelent a gyermek szamadra.
A gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges, a mozgédsos tevékenységek és a pihenés valtakozd
biztositasa. A napirend lehetévé teszi a szabad levegdén valo hosszu idejii tartdzkodast, a szokasrendszer
kialakitasat, a gyermeki tevékenységek szabad kibontakozasat. A napirenden beliil a legtobb id6t a
gyermek legfontosabb tevékenysége, a jaték kapja. A napirenden beliil rugalmasan figyelembe veheto
az egyes tevékenységek iddigénye.

A napirend ezen kiviil annak megfeleléen, ahogy az évszakok valtakoznak, vagy gyermeki
tevékenységek fejlodése ezt indokolttd teszi, valtoztathatd modosithato.

A napirend:
jaték és szabadidos tevékenység,
étkezés, pihenés,
01tozkodés, tisztalkodasi tevékenység,
komplex foglalkozasok,
a gyermekek a tankdteles korukat megeldzd nevelési évben a késébbi eredményes iskolai
elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az 6vodai csoportokban naponta
Osszesen 45 perces idokeretben, a feladatra differencidlt, a gyermek egyéni terhelhetdségéhez igazodd —
amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehetdvé teszik, kiilon térben szervezett — iskola-elokészitd
fejlesztd pedagogiai tevékenységben vesznek részt,

a napirendben az egyes tevékenységekre fordithato id6 rugalmasan valtoztathatd a koriilmények,
az évszakok, a varatlan események hatésara.

Hetirend:

A hetirend kialakitdsa az Ovodapedagogus feladata. A hetirend a napirendhez hasonléan a
folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat segiti el az 6vodai csoportban és lehetdséget nyu;jt a
szokasrendszer segitségével az 6vodasok napi €letének megszervezéséhez.

A hetirend Osszedllitasanal arra kell figyelni, hogy jusson elegendd id6 a gyermeki tevékenységek,
kezdeményezések, otletek, javaslatok meghallgatasara, kiprobalasara, vagy kozos megvitatasara.

A rugalmassag, a helyzethez valo alkalmazkodas eldsegiti, hogy a hetirend a gyermek életének
észrevétlen szabdlyozdja legyen. Szamtalan varidcioval az adott 6vodai csoport €s a gyermekek
igényeinek, képességeinek figyelembevételével, nemcsak a komplex foglalkozasok helyei, de az
idokeretei 1s megvaltoztathatok.

Feladataink:

tematikus/projektterv készités,

féléves gondozasi-nevelési terv készités,

hetirend és napirend Osszeallitasa,

a gyermekek fejlodésének megfigyelését szolgald feljegyzések vezetése: dvodaba lépéskor
namnézis felvétele, képesség értékelés vezetése félévente,

a neveldmunka folyamatos értékelése.

moooo

VI. Az dvodai iinnepek

Az linneplés pedagdgiai szempontbol kiemelt lehetdséget kindl, a kozds tevékenykedéssel, az esztétikai
¢lmények hatasaval.

Az tinnepek a hagyomanyok apolasa szempontjabdl is fontosak, hiszen a kultarank megismertetésére
adnak lehetdséget.
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Az 6vodai linnepek a sziilokkel valo egylittmiikodés fontos szinterei, lehetdség nyilik az 6voda egyéni
arculatanak megismertetésére. Az linnepi késziilédésbe lehetdség szerint a sziiloket is bevonjuk, igy
jobban megismerhetik munkénkat. Munkadé¢lutanra hivjuk Oket, ahol segitségiiket kérjiilk az {innepi
késziilddéshez.

Az linnep hangulatat a késziilodés adja meg, illetve a gyerekek kozosségi érzésének alakitasara teremt
alkalmat. Hangulati elokészitésre helyezziik a hangstlyt, az igazi ilinnep vardzsit meghagyjuk a
csalddoknak.

Elegend6 id6t biztositunk az tinnepekhez kapcsolodo tevékenységek elvégzéséhez. Kozdsen készitjiik
el a gyerekekkel az tinnepekhez sziikséges eszkozoket, diszitést, kellékeket.

Az linnepségek id6tartamanal figyeliink arra, hogy ne legyen megterheld, faraszto a gyermek szamara.
Az tinnepek helyszinét ugy valasztjuk ki, hogy mindenki kényelmesen elférjen, kertiljiik a zsufoltsagot.
fgy a helyszin lehet a teremben és a szabadban egyarant, az adott koriilmények figyelembevételével. A
gyermekek szerepeltetése €letkori sajatossagaikhoz igazodik, inkabb k6zos jatékra toreksziink.

Az tinnep kiilsdségei sokat jelentenek a gyerekeknek, ezek jelzik szamukra a hétkdznapitol eltérdt, a
kiilonlegest. A feldiszitett terem, az innepld ruha, a megteritett linnepi asztal, érzelmileg nagyon fontos
szdmukra, megfoghatobb igy az linnep érzése.

Ovodai iinnepeink:

1. Az 6vodai élet hagyomanyos linnepei:
Anyak napja, Ballagas, Gyerekek sziiletésnapjai.

2. Néphagyomanyhoz kapcsolodo tinnepek:
Marton-nap, Mikulés, Advent, Farsang, Téltizés, Husvét.

3. Nemzeti iinnep:
Marcius 15. jinius 4. oktober 23.

4. Jeles napok:
Madarak ¢és fak napja, Fold napja, Viz vilagnapja, Allatok vilagnapja.

5. Helyi hagyomanyok:
Gyereknap, Advent Tahitotfalun, Szent Mihaly-nap, Csaladi Sportnap.
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VIIl. Az intézmény szakmai dokumentacios rendszerének felépitése

Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogram

1
Pedagodgiai Programunk
l
Munkaterv
l
Csoportnaplo

l

Nevelési tervek, félévi és éves értékelés
1

Tematikus, heti tervek, projekt jellegli tervezés

!

Feljegyzések a gyermekekrol
l

oviKRETA rendszer szerint
A gyermek fejlddésének nyomon kovetését az oviKRETA elektronikus naploban talalhaté
képességértékelés tartalmazza.

A gyermek fejlodésének nyomon kovetése, a tankoteles kor betdltését megeldzod nevelési évtdl az
iskolai tanulményok megkezdéséhez sziikséges készségek ¢és képességek rogzitésével egésziil ki a
kotelezd dokumentumban, az iskola-elokészitd fejlesztd pedagdgiai tevékenység tervezése érdekében.
A gyermeki fejlddés nyomon kovetése az 6vodaba keriiléstdl, az iskolaba 1épésig kiterjed az
egyéni fejlesztési feladatokra.

Ennek része a sajatos nevelési igényli gyermekek szakvéleménye és fejlesztési terve.

A gyermekek képességeinek felmérése 6vodaba keriiléskor (bemenet), illetve minden nevelési
€v végén és iskolaba 1épés elott (kimenet) torténik. (3 éves gyermeknél, az elsd félév utan
végezzik az elsd feljegyzést.)

l
Felvételi, mulasztasi naplo
l

Pontos adatkezelés, naprakész nyilvantartas

VIIl. Kapcsolatrendszeriink

A csaladokkal valo kapcsolattartds nagyon fontos, hiszen az évodai nevelés a csaladi nevelésre

¢épiil, ehhez meg kell ismerniink a csaladokat, gyerekeket. Célunk, hogy az 6vodai nevelés feladatait
megismerjék a sziilok és a két nevelési teriilet (6voda - csalad) minél inkabb 6sszhangba keriiljon. A
kapcsolatok kialakitdsaban €s fenntartdsaban az dvoda nyitott és kezdeményezo.

Az egyiittmiikodés formai:

beiratkozas,

kakad parti,

csaladlatogatas (igény szerint),

anyas befogadas,

sziloi értekezlet, fogadoora,

csaladi barkéacsdélutan, nyilt nap,

napi talalkozasok,

tinnepélyek,

kirandulésok.
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Az 6vodat a kiilsd intézményekkel, szervekkel fenntartott kapcsolataiban a féigazgatd képviseli.
Az ¢éves munkatervben rogzitettek alapjan, a nevelOtestiilet is kapcsolatot tart a kiilonb6zo
tarsintézményekkel.

1. Fenntarto és ovoda kapcsolata
jelentések, beszamolok, intézményvezetdi tandcskozasokon keresztiil kolcsonods informalas.

[ )

. Altalanos iskola és 6voda kapcsolata
gyermek csoportokkal latogatas az altalanos iskolaba,
els6 osztalyosok latogatdsa az 6vodaba,
az iskola bemutatasa, a leendo tanitok bemutatkozasa sziiloi értekezleten,
hangszerbemutato,
a leendo elsds tanitok latogatasa a nagycsoportokban,
ovodapedagdgusok latogatasa az els6 osztalyokba.

ed

Bolcsode és 6voda kapcsolata
sziloi értekezleten az 6vodapedagdgusok részvétele,
hospitalas a kisgyermekneveldk €s az 6vodapedagogusok kozott,
kozos linnepek, rendezvények,
bolesddések latogatasa az 6vodai nyilt napon.

4. A PMPSZ és 6voda kapcsolata

SNI és BTMN megallapitdsa a szakszolgalat részérdl foigazgatd, 6vodapedagdgus, sziild
javaslata, vagy kérése alapjan,

a szakértdi véleményekben eldirt fejlesztések megszervezésében valod egyiittmikodés.

5. Gyermekjoléti szolgalat és az 6voda kapcsolata

az 6voda GYIV felelései, folyamatosan kapcsolatot tartanak a gyermekjoléti szolgalattal,
szocidlis segitdvel, amelyrdl az 6vodavezetdnek rendszeresen beszamolnak. A kapcsolattartast vezetdi
szinten a foigazgatd gyakorolja, gondozza.

6. Gyermekorvos, fogorvos, védondok és az 6voda kapcsolata
rendszeres szlirévizsgalatok végzése az 6vodaban,
latas és hallasvizsgalat az iskolakoteles gyermekek esetében,
fogaszati szlirdvizsgalatok.

.

Egyhazak és az 6voda kapcsolata
a hitoktatas megszervezésének eldsegitése — heti egy alkalommal kiilon helyiségben hitoktatas.

@0

. Dunakanyari Ovodak kozossége
vezetodi talalkozok rendszeres idok6zonként,
a pedagdgusok szamara kozos tovabbképzési nap szervezése,
bemutato6 foglalkozéasok, hospitalasok.

9. A Karpat-medence magyar nyelvii intézményeivel valé kapcsolat

az ovoda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik és - lehetdségei szerint -
Szakmai kapcsolatot tart fenn, testvértelepiiléseink koznevelési intézményeivel.
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IX. Kiemelt figyelmet igénylo gyermekek ellatasa

Inklazid, integracio:
Ovodank pedagogiai 1égkorét, az itt dolgozok szemléletét athatja az inkluziv (befogadd) pedagogiai
elveivel vald azonosulés, a fokozott differencialasra torekvés, hiszen minden gyermek mas és mas.

9.1. A sajatos nevelési igényii gyermekek

A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek segitségével végzett
pedagogiai munka mellett érhetd el, a megfelelo fejlettségi szint.

A sajatos nevelési igényii gyermekek jogai

A sajatos nevelési igényli gyermek kiilonleges gondozas keretében, allapotanak megfelelé pedagogiai
¢s specialis iranyu ellatasban részesiiljon attol kezdédden, hogy igény jogosultsagat megallapitottak.

A képzési kotelezettség a tankotelezettség fennallasanak végéig tart, idejének meghosszabbitasarol a
szakértdi és a rehabilitacios bizottsag dont.

A sajatos nevelési igényili gyermek sziileinek joga és kotelessége

A szakért6i vélemény eredménye alapjan, gyermekét a megfeleld nevelési-oktatasi intézménybe irassa.
A sajatos nevelési igényll gyermek is az altaldnos szabalyok szerint — 3-7 éves korban — vehet részt az
ovodai nevelésben. Szamdra az 6vodai nevelést akkor lehet, illetve kell biztositani, ha a gyermek részt
tud venni az 6vodai nevelésben.

A fogyatékossag megallapitasara kizardlag, a tanulasi képességet vizsgald szakértdi és rehabilitacios
bizottsagok jogosultak, komplex — orvosi, pedagogiai, gydgypedagogiai, pszicholdgiai — vizsgalat
alapjan.

Az integraciés programunkkal célunk:
Az egyenld banasmodrdl és az esélyegyenldség eldmozditasardl szolo 2003. évi CXXV.
torvény szellemében, a hatrdnyos helyzetli és a halmozottan hatranyos helyzeti, valamint a sajatos
nevelési igényli gyermekek:
es¢lyegyenldségének novelése,

° B .

o a hatranyok csokkentése,

o egyéni sziikségleteinek megfeleld specialis fejlesztése,

o az iskolai életmadra és az életpalya-épitésre valo felkészitése.
Feladatunk:

A valamilyen hatrannyal kiizd6 gyermekek szamara specialis
személyiségfejleszto,
tehetséggondozo,
felzarkoztatd programok szervezése.

Szervezési feladatok:
o a halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek Ovodai beiratisanak tamogatasa, valamint a
rendszeres 6voddba jards biztositasa érdekében, kapcsolatot épitiink ki a védondi halozattal, az e
teriileten miikodo civil szervezetekkel,

a gyermekek minél kevesebb ¢Ovodai hianyzdsa érdekében sziildi értekezleteken, egyéni
lgeszélgetések alkalmaval alkalmazzuk a meggy6z¢és pedagogiai modszerét,
o az ovodai nevelés, a sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitlizéseinek
megvalodsitasara torekszik, a meglévo hatrany aranyaban ki kell alakulnia az alkalmazkodo készségnek,
akaraterének, onallosagra torekvésnek, egylittmiikodésnek,

egylittmiikodés a sajatos nevelési igényli gyermek sziileivel, hogy a foglalkozasok soran
felmeriilt tanulasi, fejlesztési szituaciokat otthon megerdsitsék,

o uj szakmai ismeretek befogadasa, egyiittmiikodés az 6vodai munkat segité szakemberrel.
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9.2. Halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek fejlodésének elésegitése

A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek ovodai beilleszkedésének és sikerességének zaloga a
rendszeres 6vodaba jards. A sikeres iskolakezdéshez nélkiilozhetetlen alapvetd készségek megfeleld
fejlesztésének szintere az 6voda, ahol megterhelés nélkiil, jatékos eszkozokkel és modszerekkel
hatékonyan tudunk fejlédést segiteni. Kiemelt jelentdsége van a sziilokkel torténd egyiittmiikddésnek,
mely a kolcsonos tisztelet alapjan valosithaté meg. Tudatos dvodapedagogiai munkara van sziikség
ahhoz, hogy a hatranyokat 6vodai neveléslink sordan csokkenteni tudjuk. Az 6vodapedagdgusoknak
kiemelt szereplik és felelosségiik van. Szeretetteljes, biztonsagos, az egyéni kiilonbozdségeket toleralo
légkdrben, minden gyermeknek esélyt adunk sajat erdsségeik felismerésére €s a sikerélményre.

9.3. Tehetséggondozas

Az 6vodas gyermekeknél tehetségigéretrol, tehetségre iranyuld hajlamrol beszélhetiink. A fejlodés belsod
menete €s a kdrnyezeti hatasok (nevelés) szerepet jatszanak ennek az igéretnek a megvaldsulasaban,
alakulasaban. Ovodank kiegyenstlyozott 1égkorével, véltozatos, kotetlen lehetdségeivel segiti, hogy
felszinre keriiljenek a gyermekek adottsagai, képességei. Koran megmutatkoznak a miivészi és pszicho-
motoros képesség.

Ovodaskorban megmutatkoznak a kiemelkedd szociélis, esetleg vezeté képességek is (pl.: empatia,
szervezO képesség, dontéshozo képesség).

A tehetséggondozas utjai:
differencialt feladatadas,
gazdagitas (kiscsoportos formaban, ahol tobb ismeretet kaphat a gyermek).

Az 6vodapedagogus a tehetség kibontakoztatasat segitd tulajdonséagai:

- tiirelem,

- rugalmas gondolkodas,

- kreativitas,

- Onbizalom,

- kovetkezetesség,

- empatia,

- humorérzék,

- a gyermek iranti tisztelet,

- érezze kihivasnak a feladatot, amit egy tehetséges gyermek fejlesztése jelent.

X.  Gyermekvédelem

Az egyenld bandsmodrdl és az esélyegyenldségrol szolo 2003. évi CXXV. Torvény rendelkezései az
iranyadoak.

Minden pedagdgus és 6vodai dolgoz6 munkakdri kotelessége a rabizott gyermekek védelme, pedagogiai
eszkozokkel vald segitése.

Az 6vodai nevelés folyamatdban a gyermeki jogok tiszteletben tartasa, védelme, erdsitése, érvényre
Jjuttatsa.

A gyermeknek joga van:

a nevelési és oktatdsi intézményben biztonsagban és egészséges kornyezetben neveljek,
oktassak 6vodai napirendjét életkoranak megfelelden alakitsdk ki (jatékidd, levegdztetés, pihendidd,
étkezés, testmozgas),

a gyermek emberi méltosaganak és személyiségének tiszteletben tartasa érdekében, nem vethetd
ala embertelen, megalazo biintetésnek, testi fenyitésnek, zaklatdsnak, idetartozik az étel erdltetése, a
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levegdztetés megvonasa is, a gyermeket kozvetlen, vagy kdzvetett hatranyos megkiilonbdztetés nem
érheti,

o a gyerek joga, hogy képességének, érdeklddésének megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesiiljon,

vallasi vagy vilagnézeti, nemzeti, vagy etnikai kisebbséghez valo tartozésa, fogyatékossaga,
egészségi allapota nem sértheto,

o a gyerek nevelése és oktatasa az intézmény pedagogiai programja alapjan torténik, mely szerint
az ismeretek kozlését, atadasat targyilagosan és tobboldalian kell megvalodsitani, biztositani kell a
foglalkozasokon valo részvételét,

a gyerek cselekvési szabadsagat, csaladi élethez, maganélethez vald jogat az 6dvoda nem
lzorlétozhatja, de a gyerek ezen joganak gyakorlasa kozben nem veszélyeztetheti sajat, illetve tarsai, az
ovoda alkalmazottainak egészségét, testi épségét, nem akadalyozhatja viselkedésével a tobbiek
mivelddéshez, fejlddéséhez vald jogat,

a gyermek sziileitél, vagy mas hozzatartozojatol csak a sajat érdekében, torvényes,
[ J . .
meghatdrozott esetekben és modon valaszthatd el, a gyermeket kizardlag anyagi okokbol fennalld
veszélyeztetettség miatt, nem szabad csaladjatol elvalasztani.

A gyermeki jogok védelme:
A gyermeki jogok védelmére koteles minden olyan természetes és jogi személy, aki a gyermek
nevelésével, oktatasaval, ellatdsaval, a gyermek tligyeinek intézésével foglalkozik.

Sziiloi jogok és kotelességek:

a sziil6 joga, hogy megismerje a nevelési-oktatasi intézmény pedagdgiai programjat, szervezeti
¢s miikddési szabalyzatat, hazirendjét €s tdjékoztatast kapjon az abban foglaltakrol, belsé szabalyozo
dokumentumainkat a sziil6k megtaldljak intézményiink honlapjan,

o joga, hogy sajat gyermeke fejlodésérdl, magaviseletérdl rendszeresen részletes és érdemi
tajékoztatast, a gyerek neveléséhez tanacsokat, segitséget kapjon,

kezdeményezheti sziildi szervezet, 6vodaszék 1étrehozasat, s abban tevékenyen kdzremitkddhet,

a sziilé kotelessége, hogy gondoskodjon a gyermeke testi, érzelmi, értelmi és erkolcsi
fej 16déséhez sziikséges feltételekrol,

biztositsa gyermeke zavartalan €s rendszeres évodaba jarasat haroméves kortol, a 2011. évi
¢xc. torvény a nemzeti koznevelésrdl 8.§ (2) alapjan: A gyermek abban az évben, amelynek augusztus
31. napjaig a harmadik ¢€letévét betolti, a nevelési év kezdd napjatol legalabb napi négy oraban dvodai
foglalkozason vesz részt,

amennyiben a sziil6 a gyermeket masik 6vodaba kivanja elvinni, akkor az 0j 6voda igazolasat
meg kell kérni, a visszajelzés hidnyaban értesiteni kell az illetékes jegyzot,

o kisérje figyelemmel gyermeke fejlodését €s a tdle elvarhatd modon segitse a fejlddés folyamatat,
valamint a gyerek kozosségbe valo beilleszkedését, a kozosségi €élet szabalyainak elsajatitasat,

o rendszeresen tartson kapcsolatot a gyermekével foglalkozo pedagogusokkal és résziikre az
egylittnevelés érdekében a sziikséges tdjékoztatast adja meg,

tartsa tiszteletben az 6voda dolgozoinak emberi méltosagat és jogait.

Célunk:
A gyermeki jogok és érdekek érvényre juttatdsa, veszélyeztetettség megeldzése, megsziintetése, a
hatranyos helyzet kompenzalasa.

Kompetencia szintek a gyermekvédelem teriiletén

Az 6vodapedagogusok szintje:

biztositja a gyermeki jogok érvényesiilését,

a hatranyos ¢és veszélyeztetett helyzetet felismeri,

sziikség esetén megfeleld szakemberhez, intézményhez irdnyitja, megszervezi a gyermek
felzérkéztatését,
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biztositja a gyermekek differencialt és egyéni fejlesztését,

figyelemmel kiséri a gyermek rendszeres 6vodaba jarasat,
. a feltdr6 munka utan a felzarkoztatast, tehetséggondozast megtervezi, megvaldsitja (képesség
ertékelés soran feljegyzést készit),

a sziilokkel megfeleld, egylittmiik6doé kapcsolatot alakit ki,
. biztositja a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését, sziikség esetén védo-, 0vo intézkedésre
Javaslatot tesz,

kozremiikddik az 6vodan beliili szocidlis szolgaltatdsok megszervezésében.

Gyermekvédelmi felel6s szintje:
nevelési év elején megtervezi az adott év gyermekvédelmi feladatait,
az ovono segitségével felméri a hatranyos és veszélyeztetett gyermekeket,
nyilvantartast vezet a HH/HHH gyermekekrol,
kapcsolatot tart a csalddsegit6d szolgélattal és a gyermekjoléti szolgalattal,
koordinalja a probléma kezelését, feljegyzi a csaladokkal kapcsolatos intézkedéseket,
a gyermekek ¢€s a csalddok anyagi és szocidlis helyzetébdl fakado kiilonbségeit, a csaldd és mas
mtézmények bevonasaval, fenntartd kozremitkodésével a lehetd legkisebbre csokkenti,
sziikség szerint csalddlatogatasokat végez az ovondkkel,
a fogaddordk alkalméval a sziilok rendelkezésére all, a felmeriild problémak és kérések
megbeszélésére,
részt vesz a gyermekjoléti szolgalat altal kezdeményezett esetmegbeszélésen.

Foigazgato szintje:

irdnyitja és ellendrzi az 6vodéaban folyd gyermekvédelmi munkat,

a gyermek mindenekfelett all6 érdekének érvényesitése €s az érvényesités ellendrzése,

kapcsolatfelvétel az illetékes gyermekvédelmi és csaladsegitd szervezetekkel, szocialis
segitdvel,

gondoskodik a gyermekvédelmi felelds tovabbképzésérol és beszamoltatja az elhangzottakrol,
. rendszeres tdmogatas irdnti kérelmekrdl a gyermekvédelmi feleldssel, a csaladsegitovel €s az
erintett 6vodapedagogusokkal folyamatosan egyeztet, és a megfeleld intézkedéseket megteszi,

a gyermek sérelmére elkovetett blincselekmény gyanuja esetén, sziikség szerint segitséget nyljt
(gyémhatéségnak, gyermekvédelmi szakembernek),
o irasban tajékoztatja a sziildket a gyermekvédelmi felelds és a csaladdsegitd személyérdl és
elérhetdségérol,

segitségére van a sziil0knek problémaik megeldzésében €s megoldasaban.

Feladataink:
minden év szeptemberében a csoport felmérése, a hatranyos helyzetii gyermekek kiszlirése,
a megfigyelésekrol (egész évirdl) a gyermekvédelmi felelds €s a foigazgato tajékoztatasa,
anehezen kezelhetd gyermekek fejlddésének figyelemmel kisérése, a fejlddési zavarok feltarasa,
fa kell iranyitsak oket a pedagdgiai szakszolgalathoz,
a hatranyos helyzetli gyermekek beilleszkedésének, kozdsségen beliili fejlédésének figyelemmel
isérése,
szlikség szerint kapcsolattartas a védéndvel és a gyermekorvossal,

L e . .
egyéni banasmadd alkalmazasa,
o fogadoodra, vagy alkalomszerli megbeszélés lehetdségének biztositdsa a sziilok szamara.

XI. A sziilok altal igényelt egyéb szolgaltatasok

Sziildi igény alapjan ingyenes szolgaltatas:
hitoktatés.
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Sziilok altal igényelt, nem kotelezo szolgaltatasok:
kirandulasok,
szinhazi el0adasok szervezése,
uszasoktatas.

XIl. A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére

1. A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat
eredményeként, a kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére, hat éves korra eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. A gyermek az dvodaskor végén belép a lasst atmenetnek
abba az éllapotaba, amelyben majd az iskolaban az 6vodasbol iskolassa érik.

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocidlis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek a sikeres iskolai munkahoz.

A testileg egészségesen fejlodd gyermek hat éves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvéltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltds. Teste ardnyosan fejlett, teherbir6. Mozgéisa
Osszerendezett, harmonikus finommozgasra képes. Erdteljesen fejlodik a mozgaskoordinacié és a
finommotorika. Mozgasat, viselkedését, testi sziikségleteinek kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodod gyermek, az 6vodaskor végére nyitott érdekldodésével készen all
az iskoldba l1épésre. A tanuldshoz sziikséges képességei, alkalmassa teszik az iskolai tanulas
megkezdésére. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. (Killonds jelentésége van a téri észlelés
fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differencidldsnak, a téri tdjékozodasnak, a testséma
kialakulasanak.)

o Az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a
szandékos bevéses ¢€s felidézés, megnd a megdrzes iddtartama; a felismerés mellett egyre nagyobb
szerepet kap a felidézés.

o Megjelenik a tanulds alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele.

A cselekvo-szemléletes és képi gondolkodas mellett, az elemi fogalmi gondolkodas is
Rialakuloban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek:

érthetden, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit méasok szamara érthetd
forrnéban, ¢letkoranak megfelelé tempoban €s hangsullyal tudja kifejezni; minden széfajt hasznal;
kiilonb6zé mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot; tisztan ejti a magan- €s massalhangzokat (a
fogvaltassal is 0sszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig tudja hallgatni és megérti masok
beszédét,

elemi ismeretekkel rendelkezik onmagardl és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozését, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés
alapvetd szabdlyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében él6 novényeket, allatokat, azok
gondozasat ¢és védelmét; felismeri az 6ltozkodés €és az iddjards Osszefiiggéseit; ismeri a viselkedés
alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kérnyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Az 6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara:

a szocialisan egészségesen fejlodd gyermek készen all az iskolai élet €s a tanito elfogadasara,
o képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiitkodésre, a kapcsolatteremtésre felndttel és gyermek
tarsaival, amennyiben az iskolai 1égkdr ezt lehet6vé teszi,

o egyre tObb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,
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feladattudata kialakult, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok egyre
eredmenyesebb elvégzésében nyilvanul meg; Kkitartdsanak, munka tempodjanak, oOnallosaganak,
onfegyelmének alakulésa biztositja ezt a tevékenységet.

3. A harom éves kortdl kotelezd 6vodaba jaras ideje alatt, az évodai nevelési folyamat célja,
feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlodésének eldsegitése.

4. A nagycsoportban hangsulyosan megvalosulo, iskolai bevalast tamogatd képességfejlesztés
segitésére neveldtestiiletiink megalkotott egy fejleszté programot, mely a jatékon €és a mozgason
keresztiil  biztositja, a tervezett tevékenységekkel Osszhangban megvalosulé gyermeki
személyiségfejlodést.

5. A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek segitségével
végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettségi szint.

6. A kiemelt figyelmet igényld, a kiilonleges gondozésra jogosult gyermekek iskolaérettségi
kritériumai, tiikkro6zik a befogado6 intézmény elvarasait, az iskoldba keriild gyermekekkel szemben.
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JEGYZEK a nevelési-oktatasi intézmények kotelezé (minimalis) helyiségeirél és
egészség- és munkavédelmi eszkozeirol

kotelezd dvoda székhelyén 1

A | B | ¢
1 1. OVODA
2 Helyiségek Mennyiségi mutatod Megjegyzés
Gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
3 [csoportszoba syermekesoportonként 1 is a csoportsgoba alapteriilete nem lehet kevesebb,
mint 2 m2/£6.
ovodanként (székhelyen és
4 lgyermekagy/fektetd tarolo ;ﬁfgig:g?} :/;E?Se;rgyl
alkalmas csoportonként 1
IA tornaszoba kialakitasa kotelezd.
IAmennyiben tovabbi tornaszoba kialakitasa valik
sziikségessé, gy a gyermekek szamara aranytalan
teher és tobbletkoltség nélkiil mas nevelési-oktatasi
5 tornaszoba, sportszertirral ovodanként (székhelyen és  [intézménnyel, illetve sportolasra alkalmas
’ telephelyen) 1 létesitmény lizemeltet6jével irasban kotott
imegallapodas alapjan is biztosithato a tornaszoba
vagy tornaterem helyiség hasznalata.
Gyogypedagodgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
iminden esetben helyben kell kialakitani.
! g . o T , . |Gybgypedagbgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban a
ogopédiai foglalkoztato, egyéni  [dvodanként (székhelyen és AR . A cr
6 : B logopédiai és az egyéni foglalkoztatokat kiilon kell
fejlesztd szoba telephelyen) 1 i .
ialakitani.
ha az ¢vodapszichologus
, . . . alkalmazasa kotelezo Gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban,
7 [6vodapszichol6gusi helyiség ovodanként (székhelyen és  |helyben alakitando ki.
telephelyen) 1
Az 6vodai jatszéudvar akkor megfeleld, ha
alapteriilete lehetdvé teszi az intézmény alapitd
okirata vagy miikodési engedélye szerinti maximalis
Iétszam szerint a gyermekek egyidejii befogadasat és
e ovodanként (székhelyen és  legészséges, biztonsagos koriilmények kozotti
8 |jatszoudvar ‘o
telephelyen) 1 foglalkoztatasat.
IKozteriileten is kialakithato, ha adott id6ben
biztosithatd a kizardlagos hasznalat az 6voda
részére. Gydgypedagogiai, konduktiv pedagdgiai
bvodaban minden esetben helyben kell kialakitani.
ovoda székhelyén és azon a
telephelyen, amelyen az
igazgatOhelyettes, illetve
0= figazgatoi iroda tagintézmény-,
intézményegységvezeto-
helyettes alkalmazasa nem
kotelezd 1
ha az 6vodaban
10" figazgatohelyettesi iroda ﬁi;‘ﬁ?}?j;gigf:lezé
(székhelyen, telephelyen) 1
ha az 6vodaban
tagintézmény-, Fag’lntez'meny-, , B
11 [intézményegységvezetd-helyettesi intezmenyegysegvezeto-
iroda helyettes alkalmazasa
kotelezd (székhelyen,
telephelyen) 1
Ny Ha 6vodaban az Nkt. alapjan az 6vodatitkar
ha az voddban az alkalmazasa kotelezden eldirt, a feladatellatashoz
12 |ovodatitkari iroda ovodatitkar alkalmazésa ’

sziikséges hely a tagintézmény-,
intézményegységvezetd-helyettesi irodaval kdzdsen
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is kialakithato, ha azt a helyiség mérete lehetdvé
teszi.

13

nevelGtestiileti €s konyvtarszoba

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

IA konyvtarszoba abban az esetben alakithat6 ki a
nevelbtestiileti szobaval egyiitt, ha azt a helyiség
mérete lehetdve teszi.

IA konyvtarszoba legalabb 500 konyvtari
dokumentum befogadasara legyen alkalmas, az
ovodapedagdgusok felkésziiléséhez.

14

altalanos szertar/raktar

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

15

tobbcélu helyiség (sziiloi fogadasra,
targyaldsra, iinnepek megtartasara
alkalmas helyiség)

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

16

orvosi szoba, elkiilonitd szoba

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

Az orvosi szoba kialakitasa, 1étesitése nem kotelezo,
amennyiben az 6voda-egészségligyi szolgalat
nyilatkozata szerint a gyermekek ellatasa —
aranytalan teher és tobbletkoltség nélkiil — a
kozelben talalhatod egészségligyi intézményben
imegoldhato.

Gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
minden esetben helyben kell kialakitani.

17

gyermekoltozo

gyermekcsoportonként 1

Gyogypedagodgiai, konduktiv pedagdgiai 6voda
kivételével masik gyermekcsoporttal kdzdsen is
kialakithato, ha a helyiség alapteriilete, illetve a
gyermekek szama azt lehetévé teszi.

18

gyermekmosdd, WC helyiség

gyermekcsoportonként 1 WC
(fit, lany)

Masik gyermekcsoporttal kozosen is kialakithato, ha
a helyiség alaptertilete, illetve a gyermekek szama
azt lehetdvé teszi.

Gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
nem alakithat6 ki masik csoporttal kozdsen, és ott,
ahol mozgaskorlatozott gyermeket nevelnek,

az akadalymentes WC kialakitasa is kotelezd.

19

gyermekmosdd, WC helyiség

gyermekcsoportonként 1 fiu,
1 lany (a helyiségben

7 gyermekenként

1 WC csésze)

Uj 6voda épitése esetén alkalmazando.

Masik gyermekcsoporttal kdzdsen is kialakithato, ha
a helyiség alapteriilete, illetve a gyermekek szama
azt lehetdvé teszi.

Gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
nem alakithat6 ki masik csoporttal k6zosen, és ott,
ahol mozgaskorlatozott gyermeket nevelnek, az
akadalymentes WC kialakitasa is kotelezd.

20

felndtt 61tozo

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1, ha az évodai
csoportok szama t6bb mint
hat, akkor 2

A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét
nemre.

21

feln6tt mosdd

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1, ha a
feladatellatasi helyen az
Ovodai csoportok szama tobb
mint hat vagy az 6voda
¢épiilete emeletes, akkor 2,
szintenként 1

A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét
nemre.

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1, ha a
feladatellatasi helyen az

IAlkalmazotti Iétszam figyelembevételével.

22 (feln6tt WC helyiség ovodai csoportok szama tobb |A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét
mint hat vagy az évoda nemre.
¢épiilete emeletes, akkor 2,
szintenként 1
ovodanként (székhelyen és  [Uj 6voda épitése esetén alkalmazando. Alkalmazotti
telephelyen férfi s ndi) 1, ha [[étszam figyelembevételével, tovabba az ujonnan

b3 ffelnétt WC helyiség az 6vodai csoportok szdma  €piilé dvodakban latogatoi, sziiléi mosdo, WC

tobb mint hat vagy az 6voda
¢piilete emeletes, akkor

szintenként 1-1 férfi és n6i

helyiség férfi és n6i 1-1.
A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét

nemre.
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24

felnétt zuhanyzo

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

A kialakitasnal figyelemmel kell lenni mindkét
nemre.

25

moso-, vasalohelyiség

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

A moso6-, vasalohelyiséggel egyitt kialakithat6 a
szaritohelyiség, ebben az esetben nem sziikséges
kiilon szaritohelyiség biztositasa.

26

szaritohelyiség

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

A moso6-, vasalohelyiséggel egylitt kialakithato6 a
szaritohelyiség, ebben az esetben nem sziikséges
kiilon szaritohelyiség biztositasa.

27

felnott étkezd

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

28

foz6konyha

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

Ott, ahol a tervezési program szerint helyben féznek.

29

melegité konyha

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

30

talalo-mosogatd

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

31

szarazaru raktar

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

Ott, ahol a tervezési program szerint helyben f6znek.

32

foldesaru raktar

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

Ott, ahol a tervezési program szerint helyben féznek.

33

éléskamra

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

Ott, ahol a tervezési program szerint helyben féznek.

34

karbantarté miihely

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

Gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban
is.

35

kerekesszék-tarold

ovodanként (székhelyen és
telephelyen) szintenként 2

Gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai 6vodaban,
ahol mozgaskorlatozott gyermekeket nevelnek.

36

ételhulladék-tarolo

ovodanként (székhelyen és

telephelyen) 1
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Ervényességi rendelkezések

A helyi 6vodai nevelési program érvényességi ideje: 2025. szeptember 1-t6] visszavonasig.
A helyi 6vodai nevelési program feliilvizsgalatanak és modositasanak indokai:

Kotelezo:
jogszabalyvaltozas,
fenntart6 altal meghatarozott feladatvaltozas.

A program modositasat minden esetben (a torvényekben eldirtak szerint)
a neveldtestiiletnek el kell fogadnia,
a fenntarto jovahagyja,
a sziil61 munkakozosséget tajékoztatni kell tartalmarol, valtozasairol.
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Legitimacios zaradék
Elfogado hatarozat
Az intézmény nevelOtestiilete az 6vodai program tartalmat megismerte és elfogadta.

Tahitotfalu, 2025. 09. 02.

A nevel6testiilet képviseloi

Egyetértési nyilatkozat

Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha Sziildi Munkakozossége (SZMK) kijelenti, hogy az 6vodai
programmal egyeteért.

Tahitotfalu, 2025.......ccccoeveniiines

Az SZMK képviseli

A programot jovahagyta:

A fenntart6 képviseldje

A program nyilvanossaga:

A programot a sziildk egyeztetett idSpontban, az 6voda nyitvatartasi idején beliil, az Epreskert Ovodéban
(2021 Tahitotfalu, Petéfi Sandor utca 12.) és az Almaskert Ovodaban (2022 Tahitotfalu, Almasy L. u.
17.) olvashatjak el, valamint az 6voda honlapjan: www.tahitotfalulovodak.hu.
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Melléklet: )
1. sz. melléklet: Tahitotfalui Ovodak, Bolcsdde és Konyha Egészségfejlesztési Program
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Felhasznalt irodalom:
Oktatasi Hivatal: Utmutaté a pedagoégusok mindsitési rendszeréhez
Porkolébné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskolaban Budapest. 1995.

Boza Erzsébet: Utmutatd a tevékenységkozpontli 6vodai nevelési program miivészeti tevékenységek
vizualis komplex foglalkozasanak szervezéséhez Fabula Human Szolgélat Bt. Miskolc, 1998

Fabian Katalin: Tevékenységkdzponti oOvodai nevelés program Tervezés: lnnepek, lnnepélyek,
megemlékezések

Bihariné dr. Kreko Ilona, Kanczler Gyulané dr.: Utmutatoé a Tevékenységkozponti ovodai nevelési
program : Természet-tarsadalom ember, Fabula Bt., Miskolc 1998

Szeman Jozsefné dr.: Utmutaté a matematikai komplex foglalkozas szervezéséhez Fabula human
szolgaltaté Bt. Miskolc, 1997.

Féabian Katalin: A tevékenységben kialakuld szokésrendszer kialakitasa, a gondozas €s az egészséges
¢letmodra vald nevelés az 6vodaban Fabula Human Szolgaltaté Bt. Miskolc 1998.

Féabian Katalin: A tevékenységkdzpontu dvodai program Fabula Bt. Miskolc 1996.

Ovoda az ezredfordulén Miivelédésiigyi és Kozoktatasi Minisztérium Kozoktatas Fejlesztési Foosztalya
/felelds kiado: Polinszky Méria / Budapest, 1998.
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Tahitotfalui Ovodak, Bolcsode és Konyha
Egészségfejlesztési Program

Készitette: Banati Anita féigazgatd
Hatalyos: 2025. szeptember 1-tdl
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I. Az egészségfejlesztés

1.1. Az egészségfejlesztés célja

Az ovodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIL.31.) EMMI rendelet 128. § hatarozza meg, mely
szerint: (1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott idoben,
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan
fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszertien miikodo egészségfejleszto
tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal mikodtetett teljes korii egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a
helyi pedagodgiai programot €s szervezeti miikodést, a gyermek €s a sziild részvételét a nevelési-oktatasi
intézmény életében ugy befolydsoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd iranyu
valtozasat idézze eld.

1.2. Az egészség meghatarozasa

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definidlta:

Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) €s a tarsas-tarsadalmi (szocialis) jolét allapota, nem
csupan a betegség és nyomoréksag hianya.”
Az élet és az egészség az embernek semmi massal nem potolhato értéke. Nélkiile sem egyéni, sem
tarsadalmi lét, sem kultira nem valdsithatdo meg. Az egészség megszerzése, fenntartasa és fejlesztése az
egyed, illetve a kozosség egész életen at tartd, az élethez, a sikeres Onmegvalésitdshoz és a
tarskapcsolatokhoz sziikséges feladatat képezi. Az egészségveédd ¢és egészségfejlesztd magatartas
elérésének feltétele, azoknak az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik,
fejlesztik, ha kell korrigaljak.

Napjainkban az egészség megtartdsa, fejlesztése, az ¢letre, a sikerre vonatkoz6 kompetenciak
kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és tarskapcsolati
viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonbozd €lethelyzetekben a testi-lelki edzettséget,
potolja, kiegésziti a hidnyzo egészségvédd képességet, tovabba attitliddé alakitja az egészségvédd
magatartast.

1.3. Egészségfejlesztés kisgyermekkorban

Az Ovodai Nevelés Alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatanak, a gyermek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése biztosithatja a
kisgyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi potencidl elérését, azaz lehetdséget arra,
hogy a gyermek mindennapi alternativai koziil a legegészségesebbet valassza. Az egészség fejlesztése
kisgyermekkortél kezdddik, igy az O6vodai egészségnevelés megalapozo jelentdségli a
személyiségfejlesztésben. Az egészségveédd potencidl fejlesztése megkdveteli, hogy az dvodai nevelés
segitse az egészséges €letvitel irdnti igény kifejlodését, az egészséges életmod valasztasat, az egészséget
karositd magatartdsok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithat6, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az €let
tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van. Ezeket figyelembe véve az 6vodai egészségfejlesztés
kiemelt nevelési teriilet. Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promocio)
¢s az egészségkarosodas megeldzésére (prevencid) irdnyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét
egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki €s szocidlis neveld tevekenységre. Az egészségnek
a nevelési folyamat minden mozzanataban alapozé szerepe van.

A modern értelmezésii egészségnevelés széleskortien késziti fel az dvodas gyermeket az egészség
védelmére: edzi a testi erénlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését és az
embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egyiittmiikodési készségét. Az egészség harmas (testi, lelki,
tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonodik a személyiségfejlesztés feladataval, annak



védelme, fejlesztése nem ©Onallo nevelési feladat. A specidlis egészségfejlesztd szempontokra €s
modszerekre az 6vodapedagdgusnak tudatosan kell felkésziilnie.

I1. Az egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
miikddésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz val6 jogai alapjan
a teljeskori egészségfejlesztéssel 6sszefliggd feladatokra, amelyek a kdvetkezd teriiletekre terjednek ki:
az egészséges taplalkozas,

a mindennapos testnevelés, testmozgas,

a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megel0zése,

a bantalmazas és er0szak megeldzése,

a baleset-megel6ézés és els6segélynyujtas,

a személyi higiéné.

2.1. Az egészséges taplalkozas

Az egészségfejlesztési program az oOvodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését €s az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A helyes étkezési szokédsokat kisgyermek korban kell kialakitani épp ugy, mint az egészséges életmod
egyeb jellemzoit, 6sszetevoit (pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés ismeretek
elsajatitasat és begyakorlasat). A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges
taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlodésének egy olyan periddusdban van, melyre jellemzo6 a
nagyfokl és rendszeres fizikai aktivitdas, a szervezet gyors ndvekedése, ami ennek megfeleld
tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nem csak anyagiakon (élelmezési norman), de
szemléleten  (étrend-Osszedllitason), Ovodapedagogusi leleményességen  (egészségpedagodgiai
kulturéltsagon) ¢€s a sziilok segitd egylittmiikodeésén is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport mindegyik
tagjabol kell fogyasztania. Intézményiinkben kiilondsen odafigyeliink a gyermekek egészséges
étkeztetésére. A gyermekek naponta fogyasztanak tejtermékeket és az idénynek megfeleld gyiimdlcsot
¢és zoldségeket.

Ovodéankban az étkezéseket kotott keretek kozott szervezziik, tizorai, ebéd, uzsonna 4ll a gyermekek
rendelkezésére. Az 6vodai élelmezés nem tudja biztositani a gyermekek szamara az egész napra szolo
¢lelmiszerek sziikségességét, ezért a heti étlapot mindig elérhetdvé tessziik a sziilok szamara, hogy
tudjak az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki. Igyeksziink meggydzni a sziiloket,
hogy toroljék gyermekiik étkezési szokasrendjébdl a tul cukros, soOs, zsiros ételeket, a cukrozott
szorpoket, kolaféléket, chipset, édességet.

Az intézménynek kiilon f6z6konyhdja van, amely az évoda és bdlcsdde mellet az iskola étkezését is
ellatja. Az 6voda szé€khelyén €s a tagintézményben talalo-melegitd konyha miikédik. A f6z0konyhaval
¢s a dietetikussal a valtozatos étrend érdekében a vezetd folyamatosan konzultal.

A konyha kérésre, orvosi igazolas alapjan 6z a taplalékallergids gyermekekre is. A taplalékallergias
gyermek étele kiilon edényben érkezik, evdeszkozeik kiilon polcon keriilnek elhelyezésre, illetve
mosogatasnal elkiilonitve kezeljiik a tobbitdl. A gyermekek étvagyat, eltérd szokésait figyelembe
vessziik. Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk, igyeksziink megszerettetni az 0j izeket. A kivéalasztd
szervek megfeleld0 mikodése érdekében, a gyermekeknek folyadékot allanddéan biztositunk a
csoportszobaban és az udvaron egyarant.

Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagdgus egészségpedagdgiai
feladatat. Az étkezéshez vald eldkésziiletben a gyermekek is vegyenek részt — életkori fejlettségiiknek
megfeleld szinten — és legyenek részesei étkezéskor az dnkiszolgalasnak.
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Feladataink:
kulturalt étkezési koriilmények biztositasa,

: a gyermekek 1j izekkel, addig ismeretlen étel €s italféleségekkel valdo megismertetése,
o az étkezést oromtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasédhoz,
o a gyermekek intenziv ragasra valo 6sztonzése,
o folyadék folyamatos biztositésa,
o ¢letkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa, kés helyes hasznalatanak
megismertetése,
a taplalékallergias gyermekek diétajara valod fokozott odafigyelés,
o gylimdlcs- és zoldség napok szervezése,

az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében olyan alkalmak teremtése, ahol a gyermekek
g <y . ’ , r s ; r 1
maguk is részesei lehetnek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl egészséghét).

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

6nalloan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak,

onalldan teritenek maguknak,

ondlloan toltenek vizet, tejet, teat, kakaot, kavét stb. a kancsobol,

ismerik a kulturalt étkezés szokéasait, higiénikusan étkeznek, megkostolnak 10j izeket,
ismerik a fogyasztott ételek, gylimolcsok, zoldségek nevét, izét, allagat.

2.2. A mindennapos testnevelés, testmozgas

A mozgésszervek fejlodésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben mutatkozik meg,
ezért a mozgds élettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek mozgésigénye folyamatos
kielégitésre var.

A valtozatos mozgas lehetdség biztositasa 6vodasaink szdmara kiemelt feladatunk, ezért minden nap
alkalmat teremtiink rd. A kisgyermek mozgéssziikségletének kielégitése, legnagyobb részt a
jatéktevékenység utjan valdosul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga ¢és a kornyezo vilag
jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében és meghodditasaban. A felfrissitd, edzé mindennapi
testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgassal jaro jaték all. Emellett korcsoportra szabott, mozgéasos
csoportos foglalkozast is tartunk hetente, amelyen olyan elemi mozgéasokat tanulnak és gyakorolnak a
gyermekek, amelyek sportagi mozgasokbol levezethetdk, de elemi jellegiiknél fogva mar elveszitették
sportagi jellegiiket (maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas).

A gyermekek fokozott mozgas igényének kielégitését szolgaljak az udvari jatékok és munkaeszkozokkel
valo munkaélkodéasok. Ha az id6 engedi, sokat tartozkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett
a séta, kirandulés egésziti ki a levegdzést. A vizzel valo ismerkedésre a kozépsd és nagycsoportosoknak
van lehetdségiik, hetente felvaltva tanulnak iszni a dunabogdanyi tanuszodaban.

A mozgashoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és finommozgdsok
fejlesztésére. Az egyensulyérzek kialakitasara specialis eszkdzoket is hasznalunk. A négy-6t éves korban
kialakulé alakvaltozéas, a hirtelen novekedés gyakran okoz hanyag testtartist, ezért a szervezett
tornafoglalkozasok keretében prevencids, fejlesztd tornagyakorlatok végzésével segitjik a
gerincdeformitdsok megel6zését. A labboltozatot erdsitd, fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek
labtartasat javitjuk.

Evente szerveziink sportnapot gyermekeink és csaladjaik szamara, ezzel is megalapozva a rendszeres
mozgas megszerettetését, felkeltve az életen at tartd sporttevékenység iranti igényt 6vodasainkban.



Feladataink:

a gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése, amelyek
elosegltlk a biologiai fejlodést, kovetik a szervezet teherbiro, ellenalld és alkalmazkodoképességét,
valamint fejlesztik erejiiket, tigyességiiket, gyorsasagukat és alloképességiiket,

az udvar lehetdségeinek kihasznaldsa a gyermekek nagymozgésanak fejlesztéséhez (jaras, futas,
lzuszas maszas),

. min¢l tobb alkalom biztositasa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetdséget ad az
1ranyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésére,

a mozgasos tevékenységet, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek életkorahoz, egyéni
szuksegletelhez fejlettségi szintjéhez és a csoport Osszetételéhez méretezziik,

iranyitott mozgasos jatékok szervezése minden korosztalynak heti egy alkalommal, kiilonb6z6
1d0kerette1

edzési lehetOség biztositasa a kdrnyezet, a levegd, a nap €s nyaron a viz kihasznalasaval,

valtozatos helyzetekben vald6 mozgas megszervezése fokozatos terheléssel, figyelembe véve a
lzorosztalyok ¢letkori sajatossagait,

id6jarastol figgden (kod, -10 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegon vald
fartozkodas biztositisa a gyerekeknek, a fokozatossagot betartva, a nyari napirend alakitdsanal az egész
napos levegdn valoé tartdzkodasra torekvés (kivétel az erdés napsugarzas miatt a 12-15 6éra kozotti
1doszak),

az altalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatdsa ¢s ellendrzése a
gyermekek biztonsdganak és egészségének védelmében,

o a mozgas utani regeneralddas biztositsa, sziilok bevonasa a programba.
A fejlédés varhato eredménye az vodaskor végére:

szeretnek mozogni,

legyenek kitartdak a mozgésos jatékokban,

képesek harmonikusan egytittmiikddni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben,

oromkeént ¢élik meg a kozos (jatékos, sportos) mozgast,

kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyenstlyészlelésiik dsszerendezett,

ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasfejlesztd és mozgasos tevékenységekhez sziikséges
eszkozoket,

szivesen tartdzkodnak a szabad levegén ¢€s természetes igénylikké valik a szabadban valo
mozgas.

2. 3. A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezeto
szerek fogyasztasanak megelozése

2.3.1. A lelki egészség fejlesztése és megorzése

Azt valljuk, hogy nevelésiinkkel elfogadjuk a gyermekeket olyannak, amilyenek valdjaban és
tamogatjuk személyiségiik egyéni tempdban torténd fejlodését. Minden gyermek mas-mas egyéniség,
amit figyelembe vesziink a mindennapjainkban. Ahhoz azonban, hogy az utat megtaldljuk hozzajuk,
segiteni tudjuk fejlodésiiket, meg kell talalni a gyermekekkel valo kapcsolodasi pontokat, melyek altal
nyitottd valnak a felnéttek felé, ehhez lehetséges eszkoz a keziinkben a mondokéazas, mesélés, éneklés,
a dramajaték hasznalata, a cselekvés kozbeni ismeretatadas, a kornyezet megismerése, az alkotas.
Vallaljuk, hogy olyan nyitott, 6nall6 véleményiiket kifejezni képes, aktiv, alkotni szeretd gyermekeket
inditunk Utjukra, akik szivesen fogadnak be 17 informacidkat, képesek a mai iskolai elvardsoknak
megfelelni. Ez csak Gigy érhetd el, ha jol érzik magukat, érzelmileg biztonsagban vannak. Mindezt szoros
egylittmiikodésben tessziik a csaladokkal.

2.3.2. A dohanyzas megelozésének feladata

Sok ¢évodas gyermek csaladjaban ¢l dohdnyzo6 felndtt, aki kedvezdtlen mintat nyujt a gyermekek szamara.
A dohanyzas megeldzésében ¢és visszaszoritasaban jelentds szerep jut az 6vodapedagogusoknak ¢€s az
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ovoda technikai személyzetének. Az dvoda felndtt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek
szamara, ezért az 6voda dolgozo6i nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az
ovoda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként szolgalhat.
Az dvoda egész teriilete dohdnyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az intézményiink dolgozoi ne
dohanyozzanak.

Ajanlott tevékenységek:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagogus, de lehet maga a
gyermek is (valamely aktualis eseménnyel, élménnyel, film jelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad
beszélgetésben kisebb, onkéntesen csatlakozd gyermekcsoport vehet részt beszamoloval, események
értékelésével, képek nézegetésével stb. parhuzamosan. Fontos: az Onkéntes részvétel, a szabad
megnyilatkozas ¢és véleménynyilvanitds. A dohanyzés artalmainak elemzésére szolgalo, szabad
beszélgetések kezdeményezésére a kovetkezo alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

1. Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas.

2. Virosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruhazak
levegbje, gyarak kornyékének kedvezOtlen viszonyai, utazas tomegkozlekedési jarmiivon,
»talponallok™, ivok, vendéglok kiilsé képe, az utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jard szagok.
3. Elmények elmondésa a dohanyfiistds helyiségekrél: sajat lakasunk levegéie, szorakozo helyek
fiistje, gyarkémények fiistje, fiistmérgezéses balesetek; a csaladban dohanyzok megszokott dohanyzasi
helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

4, Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok masoknak,
alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkeriilni
(elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohdnyzast).

5. Ismeretek ataddsa a dohdnyzas artalmair6l a gyermeki élményekkel kapcsolatosan: karositja a
tiiddt, az idegrendszert, valamint a gyomor ¢€s a sziv munkajat; masokat is karosit, zavarja azokat, akik
beszivjak a dohanyfiistot, kellemes-e a fiistds levegdjlii teremben tartézkodni, hogyan védekezhetlink
ellene (szabad levegdn tartdzkodas, a lakas szelldztetése).

2.4. A bantalmazas és az erészak megelozése

A WHO definicigja:

,»A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi
rossz banasmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolés, vagy hanyag banasmod, a kereskedelmi, vagy
egyeéb kizsdkmanyolds minden formajat, mely a gyermek egészségének, talélésének, fejlodésének, vagy
méltosaganak tényleges, vagy potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a
feleldsségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziild vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlédés, taplalkozas, lakhatas és
biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valoszinliséggel jelenthet a gyermek
egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis, erkolcsi és szocialis fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandésag, a szeretetkapcsolat hidnya, a gyermek
érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd erdszakos, durva,
tdmado magatartds mas csaladdtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a feliigyelet
hianya, a gyermek védelmének elmulasztisa olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide
sorolhato az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a védooltasok beadatasanak
indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.



A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a
gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt — bar tud réla, vagy szemtanija — nem akadalyozza meg,
illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szdndékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen {ités, razés, mérgezées,
¢gés, fulladés, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez, haldldhoz vezet vagy
vezethet. Ide sorolhato a kézlekedés soran elkovetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hianya, ittas
vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.).

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszl idon at tart6 érzelmi rossz banasmodot jelenti, amely
sulyos, €s tartosan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez magéaban foglalhatja annak
kozvetitését gyermek a felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az
¢életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tamasztisat a gyermekkel szemben (pl. a
szobatisztasag 1d0 el6tti erdltetése, a képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a
gyermekben allando félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi
zsarolés, a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas stlyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben
a gyermek szem ¢s fiiltanja mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket
magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy
gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tul —
ismételten fizikailag,- lelkileg bantalmaz, vagy szexudlisan molesztdl. A probléma kezelésénél igen
fontos, hogy az aldozat és az elkovetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specialis teriilet a testvér
bantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink:

egylttmiikodés a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo
feladatot ellat6 mas személyekkel, intézményekkel és hatosdgokkal,
o kozremiikodés a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok elldtdsaban, a gyermek fejlodését
veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetésében,

a sziilok tajekoztatasa a gyermekvédelmi felelds személyérdl, valamint elérhetdségeirdl,

a sziilok felvildgositdsa a multimédias eszkozok gyermekkori haszndlatdnak veszélyeivel
ﬁapcsolatban.

2.5. Baleset-megel6zés és elsésegélynyujtas

A gyermekbalesetek megeldzése érdekében, illetve bekdvetkezésekor ellatando feladatok az SZMSZ-
ben kertiltek rogzitésre.

Az 6voda berendezése, eszkdzei csak a baleset megeldzés szempontjai alapjan tortént vizsgalat utan
keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellendrzésre keriil, ez az udvari eszkozok esetében
szakértoi feliilvizsgalattal egésziil ki. Elsdsegély doboz kotelezd minden 6vodaban.

vele jaro fajdalom elkertilhet6 lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek soran
elvégzendd legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 0k el is tudnak végezni. Ide tartozik
a segitséghivas (felndtt értesitése, vagy esetleg mentdhivas), a beteggel valo kapcsolatteremtés és a
konnyebb sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli,
maszoka, autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magéban, illetve mire érdemes
odafigyelniiik a balesetek megel6zése érdekében.

Modszere: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Védo-6vo eloirasok:

Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védo, 6vo eldirasok, amelyeket a gyermekeknek
az 6vodaban val¢ tartdzkodas sordn meg kell tartaniuk. A gyermekekkel az dvodai nevelési év elején,
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valamint sziikség szerint, a foglalkozés, kirandulas stb. eldtt ismertetjiik a kovetkezd védo-ovo
eléirasokat:

az egészségik ¢és testi épséglik védelmére vonatkozo eldiras,

a tevékenységekkel egyiitt jard veszélyforrasok,

atilos és az elvarhat6 magatartasforma.

A védo-ovo eloirasokat a gyermekek ¢letkoranak é€s fejlettségi szintjének megfelelden ismertetjiik. Az
ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentéldsra.

2.6. Személyi higiéné

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magéval hozza az otthoni higiénés szokasokat, amelyek nem
feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokasrendjével.

2.6.1. Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozasat, rendszeres €s sziikség
szerinti tisztalkodasi igénylik kialakulasat szolgalja.

A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a testapolas potlasa az dvodapedagogus és
a dajka részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet ataddsa nem jelenthet a gyermek
szamara megszeégyenitést.

Elegendd idot €s sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek a tevékenység ellatasara.
Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kiilon-kiilon alljon
rendelkezésre.

Feladataink:

a tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakoroltatasa,

a kézmosas szokassa fejlesztése,

a WC-papir 6nallé hasznalatanak megtanitasa, begyakoroltatasa,

a tisztasag alapvetd fontossdganak, a betegség megeldzés ¢és fertézések megeldzésének
jelentdségét €letkor specifikus modszerekkel valéd tudatositasa,

a test tisztan tartdsdnak megtanitasa (a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasa),

a sajat személyi felszerelés (toriilk6z0, fésli, fogmosod-felszerelés) hasznalatara szoktatas,

a napirend keretei kozott elegendd 1d6 biztositasa a gyermekeknek a gondozasi teenddk egyéni
tempo szerinti végzésére,

a megvalositasban fejlettség szerinti segitség nyujtasa, fokozott onalldsag kialakitasa.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
a testapoldsi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen Onalldan, felszolitds nélkiil
tlsztalkodnak fogat mosnak, fésiilkddnek és hasznaljak a WC-t,
¢észreveszik a bepiszkitott keziiket, bdriiket és azt kellemetlennek, zavaronak, a tisztasagot pedig
Rellemes allapotnak érzik,
csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak,
a tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helytikre teszik azokat,
a papirzsebkenddt 6nalldéan hasznaljak, kohogésnél, tiisszentésnél egyarant,
segitsenek a kisebbeknek a kiillonbozd onellatasra iranyulo tevékenységekben.

2.6.2. Oltozkodés

Az 6ltozkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziildket igyeksziink meggydzni,
hogy gyermekiiket id6jarasnak megfeleléen ltdztessék, legyen valtd ruhdjuk, a ruhakba rajzoljak bele
a gyermekiik jelét. A sziiléket arra Osztonozziik, hogy gyermekiiket a kényelmet szem el6tt tartva
Oltoztessék, mozgasukban ne legyenek akadalyozva, mert a megfeleld ruhdzatban a gyermek szabadon
mozoghat, jol érzi magat. A gyermekeknek kiilon 61t6z6 szekrényiik van, ovis zsdkjuk, tornazsakjuk.
Kiilon odafigyeliink ¢s a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhajukat mindig a helyére tegyék.



Az oltozetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész és megfeleld a
méret. Ne akadalyozza a 1ab mozgasat, fejlodését és segitse eld a labizmok tonusanak kialakitasat,
rogzitését. A kivalasztott jo valtocipdvel elkeriilhetd a balesetek tilnyomo része.

Feladataink:

az 01tozkodés helyes sorrendjének megismertetése €s begyakoroltatasa,

technikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarozas, kiforditas, eleje-hata, bal-jobb
megkiilonboztetése,

sajat felszerelésiik, ruhdjuk felismerésének gyakorlasa,

a napirend keretei kozott elegendd 1d6 biztositdsa a gyermekeknek az 61t6zkodés egyéni tempo
szerinti végzésére,
o a megvalositasban fejlettség szerinti segitség nyjtasa, fokozatosan onallosag kialakitasa.
A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

onalloan 6ltoznek,

képesek megvalasztani a helyes 61tozkddési sorrendet,
o onalloak az adott hdmérsékleti viszonynak megfeleld ruhazat kivalasztasaban, képesek onalloan
valtoztatni ruhazatukon az idéjardsnak megfelelden,

ismerik sajat ruhajukat és azt mindig a jeliikkhoz teszik,
. tudnak cipdt fiizni és kotni, valamint ruhdjukat ki- begombolni, segitenek a kisebbeknek az
oltdzkodésben.

2.6.3. Pihenés

A szervezet egészséges fejlodés¢hez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta levegd, a
csend, a nyugalom ¢s kényelmes ruhdzat. Az dvodaban lehetdséget biztositunk kényelmes ,,alvos”
ruhaban valo alvasra, melyet a sziilok hoznak. Az 6voda gondoskodik az 4gynemii mosasarol.

Feladataink:

fontos feladatunknak tartjuk az egészséges ¢letvitel, az egészséges ¢€letmod irdnti igény
megalapozésat, kialakitasat (rendszeres életritmus, megfelelé napirend),

a helyes ¢€letritmus alakitdsa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a sziildknek, hogy az étkezések
¢s a pihenés id6pontjait szombaton és vasarnap is célszerli betartani,
. a pihenéshez nyugodt, meghitt 1égkdr biztositasa, a csoportok hagyomanyainak megfelelden:
eneklés, zenehallgatés, mesélés elalvas elott,
az egyéni szokasokra valo odafigyelés (,,otthoni kedvencek” — kel val6 alvas),
a kényelmes alvas érdekében ,,alvds” ruha haszndlatara vald szoktatas,
o az egymas iranti toleranciara vald szoktatas (pihend id6 alatt csend, ne zavarjak a tarsaikat az
alvéasban pihenésben).

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:
o tevékenységiiket onalldan 1s képesek az 6vodai napirend szerint végezni, ismerik és betartjak a
szabalyokat,

nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 orat.

2.7. Kornyezeti higiéné

A vilagszinten egységesiild, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék kezelését, az energidval
valo takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetenciajaba.
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Feladataink:
A csoportban dolgoz6 felnéttek kozosen:

a kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolodo szokasok alakitasa, a kdrnyezettudatos
magatartas megalapozasa,

a kornyezet fenntarthatosdganak érdekében a gyermek nevelése az energiaval valo
takarekossagra a szelektiv hulladékgytijtés fontossadgara az 6voda tisztasdganak megdvasara,

az ovoda épiiletének és kornyezetének szépitése, viragositasa,

a foglalkoztatd termek szelldztetése,

a helyes flités és vilagitas biztositasa.

Dajkak:
az udvar tisztan tartdsa, gondozasa,
a helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa,
a foglalkozasi eszk6zok higiénidja, rendben tartasa.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
o a kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség megsziintetésének
modjat,
o megfelelden hasznaljak az 6voda épiiletének helyiségeit, valamint a kdrnyezet tisztan tartdsara
szolgalo eszkozoket (1abtorld, takaritd eszk6zok),

takarékoskodnak a vizzel,

a gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem,
elolenyek novények Ovasa).

III. Kapcsolattartas, egyiittmiikodés elemzése
3.1. Kapcsolat a sziilékkel

3.1.1. A csalad és az 6voda nevelési elveinek o6sszehangolasa

A gyermek az egészséges ¢életmodra vonatkozd ismereteit és magatartds mintdjat, a csaladbol hozza
magaval az ovodaba. A sziil6k egészségkulturaltsaga, valamint az 6vodai egészségvédelemmel valo
kapcsolatuk, jelentds tényezd az egészségpedagogiai 6vodai program megvaldsitdsaban. A szokas
alakitas alapja a példamutatas, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az dvodai szokasokrol a
sziiloket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilardulasanak feltétele az egységes szemlélet. A szokdsok
kialakitasahoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. A sziil6ket tobbféle formaban is
tajékoztatjuk programunkrol: irasos 6sszefoglalo, sziiloi értekezlet, fogaddora.

3.1.2. Sziilodi értekezletek, egészségiigyi eloadasok
Minimum kétszer évente csoport-sziiléi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagaban a
kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges €¢letmddra szoktatasa is szerepel.

3.2. Egyiittmiikodés az iskola-egészségiigyi szolgalattal (orvossal, védénével, fogorvossal)

Az 6voda egészségfejlesztd pedagogiai tevékenysége beagyazodik a gyermek-egészségiigyi szakhalozat
szervezeti tevékenységébe. Az iskolai (0vodai) egészségligyi ellatas feladatait és feltételeit a (26/1997.
NMZ.) rendelet irja el6. Az ovodai gyermek-egészségiigyi szolgalat és az oOvodapedagdgus
egylittmikodése rendeletileg kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellenérzd vizsgalatokra, az oOvodai
egészségnevelésre, a pedagodgusokra, sziilékre és gyermekekre vonatkozd egészség megeldzd és
fejlesztd (orvosi, védondi) tevékenységre. A csoportos szlirdvizsgalatok megszervezése megkoveteli az
ovodapedagogustol és a védonotdl az orvosi kezelésektdl vald félelem leszerelését. Minden



egészségligyl vizsgalat egyiittes védondi €s dvodapedagdgusi elokészitést, megbeszélést igényel. Az
6vodaban minden évben megszervezik a gyermekek fogaszati szlir6vizsgalatat.

Az egylittmiikodésnek tobb modszere beépiil az dvodai nevelés mindennapi programjaba, igy a védéndi
latogatasok alkalmaval a szomatikus fejlédés ellendrzése, az egészségfejlesztd alapképességek
regisztralasa, a kozegészségiigyi helyzet ellendrzése. Az dvoda és a védond kapcsolatat erdsiti a
gyermekek ,.el6¢életének” jobb megismerése: a képességértékelések, anamnézis-feljegyzések
attanulmanyozasa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére vonatkozo6 adatok cseréje.

IV. Ellenorzés, értékelés rendszere

Az intézményben folyd teljes kori egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai,
tarsadalmi, életkori sajatossagait, beillesztheté a nevelési-oktatasi intézményben megvalosuld atfogd
prevencios programokba.

A torvény szerint: ,,A nevelési-oktatdsi intézményekben megvaldsulod teljes kori egészségfejlesztés
mindségbiztositasi keretrendszerét, az egészségfejlesztésért felelds orszagos intézet dolgozza ki.”
Egészségfejlesztési programunk megvalosulasanak értékelésénél ennek a keretrendszernek a
kritériumait tartjuk mérvadonak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinélt, nyomon kdvethetd és mérhetd, értékelhetd
moddon a helyi pedagogiai program részét képezo egészségfejlesztési program keretében készitettiik el.
Az 6vodai munka gyakorlati ellendrzését a részletes ellendrzési terv tartalmazza. Az Egészségfejlesztési
Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények dokumentaldsat, az
ovodapedagdgusok végzik a gondozési-nevelési tervekhez kapcsoloddan.

A gyermekek fejlodésének dokumentalasa az 6vodaba 1épéstdl az dvoda elhagyasaig tart. Az ellendrzési
folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara iranyul, melyben
megtalalhatok az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo testi, lelki és pszichés készségek és képességek is.
Ovodankban a gyermekek fejlodését, az 6vodai képesség értékelés rendszerében vezetik pedagogusaink.
A gyermekekrdl félévente az 6vodapedagogusok szoveges értékelést készitenek, melyben a gyermek
legfobb fejlodési jellemzdit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségtejlesztéshez kapcsolodo értékelést
IS.

Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (kozos) érdeke, abban a csalddnak, az
egeészsegligyl szakszolgalatnak, a kdznevelési rendszernek és mas tarsadalmi szervezetnek alkotmanyos
feladata van.
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