Tisztelt Sziilok!

A 37/2014. IV.30. EMMI rendelet modositasa révén jelentds valtozasok torténtek a diétas
étrend igénybevételéhez sziikséges orvosi igazoldsokat illetden.

Kérjiik, hogy az érintettek figyelmesen olvassak el az alabbi kivonatot!

Boviilt az elfogadhat6 szakorvosi igazolasok kore. Ennek értelmében az aldbbi szakorvosi
igazolasokat fogadhatjuk el:

a) endokrinoldgia €s anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

¢) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkez6 szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunolégia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

f) gyermek gasztroenteroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

g) neurologia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

h) gyermek-neuroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos;”

Fontos valtozas, hogy a haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast
végz0 iskolaorvos jogosult atmeneti igazolas kiallitdsara. Ez az igazolas a gyermek 2 éves
koraig, vagy 2 évnél idosebb gyermek esetén a kiallitastol szamitott 6 honapig érvényes. Ez a
6 honap a szakorvosi vizsgalatok elvégzésére van. Ezt kovetden szakorvosi igazolas
hidnyéaban a jogosultsag megsziinik, az ideiglenes igazolds nem hosszabbithat6 és nem
allithat6 ki ismételten.

Amig a rendelet eddig hatalyos valtozata csak azt irta eld, hogy szakorvosi igazolas
sziikséges, a modositas mar részletesen definialja annak sziikséges adattartalmat. Miszerint:
15/B. § A diétas étkeztetés igényléséhez sziikséges szakorvosi igazolasnak az alabbiakat
kell tartalmaznia:

. a diétas étkezést igényld személy neve,

. sziiletési helye, ideje,

. TAJ-szama,

. dZ Orvos neve,

. az orvos pecsétszama,

. az orvos elérhetdsége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),

. az orvos €érvényes mitkodési nyilvantartasi szama,

. az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a szakorvosi
licence iddszak vége,

9. a diétas étkeztetési igényt alatdmaszto BNO-kod,

10. a diéta megnevezése, az alabbiak szerint (Gsszetett diéta esetében minden vonatkozo
allergiat vagy intoleranciat

okoz6 anyagot €s terméket jelolni kell):

10.1. glutént tartalmaz6 gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. szdjabab- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.6. foldimogyoro- €s a beldle késziilt termék-mentes,

10.7. dioféle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.),
mogyoro (Corylus avellana),
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di6 (Juglans regia), kesudio (Anacardium occidentale), pekandié (Carya illinoinensis
[Wangenh.] K. Koch), brazil did

(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi di6 (Macadamia
ternifolia),

10.8. szezdmmag- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.9. zeller- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.10. mustar- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.11. hal- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.12. rakféle- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.13. csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.14. puhatestii- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.15. szulfitmentes,

10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozo
anyagok és termékek

vonatkozasaban el6irt diéta megnevezése,

10.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jeldlve az eldirt
napi

szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,

10.18. egyéb diéta pontos megnevezése,

11. a kiallitas datuma,

12. az igazolas érvényességének lejarati ideje a kovetkezok valamelyikének feltiintetésével:
12.1. 4tmeneti igazolas,

12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges,

12.3. a kiallitastol szamitott 1 évig,

12.4. a kovetkezo feliilvizsgalat idopontjaig: év, hdnap, nap megjeldléssel,

13. orvosi pecsét, alairas.

Kizarolag a fent részletezett tartalmu igazolas fogadhato el.

FONTOS: Akinek van jelenleg érvényes orvosi igazoldsa, annak NEM KELL a
jogszabalyvaltozas miatt Gjat kérnie!



