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I. Bevezetés

Koszontjiik mindazokat, akik e programot keziikbe veszik, megismerkednek vele s ugy gondoljak,
hogy legféltettebb kincsiik, gyermekiikk nevelését az e program szerint dolgozo
6vodapedagdgusokra bizzak.

Az 6vodék nevel6testiilete az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak megfeleld programok
koziill a Tevékenységkozponti Ovodai Nevelési Programot vélasztotta és adaptalta a helyi
viszonyaink figyelembevételével.

Ez a pedagodgiai rendszer nevelés- és gyermekkozpontu, amely a tevékenységeken keresztiil és a
tevékenykedések altal torténd nevelést tekinti alapvetd feladatanak.

Ovodainkban a kornyezeti nevelés kiemelt nevelési koncepcio.
Célunk: a természet ismerete €s szeretete, a kornyezettudatos magatartas megalapozasa, fejlesztése,
elmélyitése.

A hely, ahol ¢liink, szép és gazdag természeti kinccsel rendelkezik. Kollégaimmal egylitt azon
faradozunk, hogy megismertessiik a gyermekekkel ezt a ,,csodat”.

»A cél kozos és meghatarozo: tiszta vizeket, zoldelld erddket, friss levegét és madardalos
tavaszokat szeretnénk latni €s érezni magunk koril és ezt szeretnénk hatrahagyni unokainknak is."
(Smidt Egon: Egy maréknyi természetvédelem c. kdnyv)

II. Gyermekkép, ovodakép

2.1. Gyermekkép

Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik jol érzik magukat tarsaik és neveldik korében.
Fontosnak tartjuk, hogy sikerorientdltak legyenek, kornyezetiikben jol eligazodjanak,
probléméajukra sajat megoldast talaljanak, jo kapcsolatteremtd képességgel rendelkezzenek.
Gyermekeink kozott egyarant talalhaté ingerszegény, csonka csaladbol szarmazo, nehezen
nevelhetd, hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényd, illetve
kivald képességti, j6 csaladi hattérrel rendelkezd, értelmiségi csaladbol szarmazod gyermek is.

A sziilok és a gyermekek dvodaba érkezést megeldzden is betekinthetnek dvodank életébe, (tavaszi
barkacs délutan, kakad parti a gyerekeknek, egy-egy déleldtti latogatéds, sziiloi értekezleten a
sziillok).nA befogadas soran toreksziink a csalddias légkor megteremtésére, amely a lehetd
legoptimalisabba alakitja a gyermekek 6vodankhoz val6 viszonyat.

Minden gyerekbdl ki kell bontakoztatnunk a testi, szellemi, biologiai és erkdlcsi képességeik,
tulajdonsagaik maximumat. Azt szeretnénk, hogy valasztékosan hasznaljdk anyanyelviiket,
gondolataikat vilagosan fejezzék ki, nyilt, baratsdgos, érdekl6dd, és érzelem teli iskoldsokka
valjanak.

2.2. Ovodakép

A 3-7 éves koru gyermek fejlesztése a nevelési céloknak megfeleléen a nevelési folyamatban
valosul meg. A nevelési folyamat a kornyezettel vald allandod és szoros kapcsolatban zajlik. A
nevelési folyamatban a gyermek spontan fejlédése, érése és a nevelési céloknak megfeleld tudatos
fejlesztése egymast kiegészitve érvényesiilnek. A tudatos fejlesztés az oOvodapedagogus altal
iranyitott, befolydsolt, de nem kizarolagosan tdle fiiggd folyamat. A tarsadalmi, gazdasagi
kornyezet, a helyi lehetdségek, a gyermekcsoport életkora, Osszetétele, a sziilok igényei mind
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befolyassal vannak a fejlesztés tartalmara. A tudatos fejlesztést az objektiv és szubjektiv feltételek
ugyancsak jelentdsen befolyasoljak.

1.1 2.2.1 Az 6voda nevelési célja és feladatai:
A tevékenységkdzpontu 6vodai nevelés a gyermek kozéppontba helyezését és az 6voda nevelési
funkcidjanak kiteljesitését tekinti alapvetd feladatanak.
Programunkban gyermekkdzpontu, neveléskozpontt, tevékenység vagy cselekvéskdzponta dvodai
nevelést tiiztiik ki megvalositando célként.
A 3-7 éves koru gyermekek tarsadalmi gyakorlatra vald altalanos felkészitése, amely magéaba
foglalja:
« a teljes gyermeki személyiség sokoldal, harmonikus fejlesztését, kibontakoztatasat
tevékenységek altal és a tevékenységeken keresztiil
« azéletre valo felkészitést a tevékenységek altal és a tevékenységeken keresztiil
« akooperaciora és kommunikaciora képes gyermek nevelése.
« a hatranyok csokkentését, az életkori €s egyéni sajatossdgok, valamint az eltérd fejlodési
iitem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igényld gyermekek ellatasat is).

Alapelveink:

« gyermekkozpontusadg-nevelés elsddlegessége

« anevelés soran kiemelt helyet kell kapnia a cselekvésnek, tevékenységnek

« nyugodt, meleg, szeretetteljes nevelési 1égkor biztositasa,

« esztétikus kornyezet megteremtése,

« agyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitése,

« eselyegyenldség megteremtésére torekvés, egyenld hozzaférés biztositdsaval elegendd ido,
hely és eszkoz biztositasa a jatékra

« agyermekek differencialt, egyéni fejlesztése a csoport keretein beliil,

« agyermekek fejlédéséhez siirgetés mentes egyéni utak biztositasa,

« agyermekek szamara a lehetd legnagyobb szabadsagfokti mozgastér biztositasa,

+ agyermeki 6nallosag hatarainak fokozatos szélesitése,

« a gyermek tisztelete, jogainak érvényesitése, a gyermeket gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg,

« agyermek mozgasigényének biztositasa,

+ akiils6 kornyezet fel¢ nyitott nevelési 1égkdr megteremtése,

« az ovodapedagdgusok szakmai onallésaganak maximalis tiszteletben tartasa.

A gyermeki személyiség kibontakoztatasara, nevelésére, fejlesztésére toreksziink. A 3-7 éves koru
gyermek életre nevelését minden késdbbi fejlédés alapjanak tekintjiik.

Pedagogiai célok és feladatok kozott kiemelt szerepet kap az egyiittmiikodési és érintkezési
képességek fejlesztése.

Programunk kitliz6tt nevelési céljat a gyermek sziikségleteinek, tevékenységeinek ¢és
képességeinek figyelembevételével, a gyermek egyéni adottsagaibol kiindulva Ilehetséges
megvalositani.

Az 6vodapedagogus feladatai a képességek fejlesztésében:

Toreksziink rd, hogy a neveldémunkat az 6voda teljes nyitva tartdsdban 6vodapedagdgus végezze,
de ha az 6voda reggel 8.00 ora eldtt vagy a délutani iddszakban nem fejlesztd, iskola-elokészitd
vagy mas, kifejezetten nevelési jellegli foglalkozast szervez, ezen iddszakokban a gyermekek
feliigyeletét neveld-oktatd munkat kozvetleniil segitd munkakdrben foglalkoztatott személy is
ellathatja. Személye minta a nevelésben. Ertékfelfogasa ersen hat a gyermekekre. Eppen ezért
nem mindegy, milyen értékeket kozvetit, s azokat milyen tudatosan képviseli. Gyakran
eléfordulnak érték ellentétek sziilok és az o6voda kozott. Az ovodapedagdgus vallalja fel a
tapintatos meggy0zést, ha azzal a gyermekek érdekeit védi. E programot megvaldsito
o6vodapedagogus kozvetitse, a mitvészetek tradiciondlis értékeit. Vallalja az izlésformalast az 6voda
tagabb kornyezetében is.



Az oOvodapedagogus legyen képes énekével, mesemonddsaval, babozasaval, a babozas és a
dramatizalas eszkozeivel, alkotasaval esztétikai élményhez juttatni a gyermekeket. Fejlesztésiikhoz
alkalmazzon egyéni modszereket, egyéni fejlesztési programokat igy, hogy a gyermekek pozitiv
énképe €s onbizalma kialakulhasson.
Az o6vodapedagdgusnak legyen igénye az oOnmiivelésre a koriilményekhez képest, teremtsen
lehetdséget a szakmai tdjékozottsaganak, szaktudasanak fejlesztéséhez. Személyiségvonasaiban
jelenjen meg a humanizmus, a pedagdgiai optimizmus, tetteiben legyen érezhetd a hitelesség,
tapintat €s az empatia.
Egy gyermekcsoport életét két 6vodapedagdgus iranyitja. Az dvodapedagogus parok tudjanak
egylitt tervezni, tudjanak Osszehangoltan, feladatokat megosztva dolgozni. Legyenek képesek
pedagogiai elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni. (Ehhez sziikséges a két ora atfedési i1do.).
Az dvodapedagogusok vonjak be a dajkakat és a pedagogiai asszisztenseket, a kzosségi €let és az
egészséges ¢letmod szokéasainak megtervezésébe, elemzésébe, értékelésébe.
A koOzosség tagjaiért valamennyien vallaljanak feleldsséget a kozosen kitlizott célok és feladatok
megvaldsitasaért. A szakmai munkédban, munkatarsi kapcsolatban, a dontéshozatal elétt dszinte,
nyilt véleménnyel segitsék a legjobb megoldas kialakitasat.
Folyamatosan biztositsa a gyermekek szdmara, a képességeik kibontakoztatdsdhoz sziikséges
tevékenységek gyakorldsanak lehetdségeit.
1. A folyamatos megfigyelés utjan alkosson tiszta képet a gyermek meglévd képességeirdl. Ennek
ismeretében torekedjen a képességek fejlesztésére.
2. A kiemelkedd képességli és részképességek fejlodésében elmaradott gyermekre, egyénre
szabott fejlesztési terv alapjan gyakoroljon hatést.
3. Minden gyermek képességét onmagahoz — a sajat lehetdségeihez — viszonyitva igyekezzen
fejleszteni.

Kiilso feltételek
A Tahitétfalui Ovodék a Dunakanyar egyik legszebb telepiilésén Tahitotfaluban talalhato.

Motténk:”” A cél kozos és meghatirozé: tiszta vizeket, zoldello erdéket, friss levegot és
madardalos tavaszokat szeretnénk latni és érezni magunk koriil és ezt szeretnénk
hatrahagyni unokainknak is.”’

(Smidt Egon: Egy maréknyi természetvédelem c. konyv)

A Szentendrei szigeten fekvé Totfalu, a sziget legnagyobb agrartelepiilése. Tahitotfalu
legjellemzébb termesztett ndvénye az eper. Tahi a 19. szazadtol kezdve fokozatosan betelepiilt,
elsésorban a fdvarosi tehetds, polgdri-miivészi réteget vonzotta a nyugodt kornyezet és a
Budapesthez valo kozelség. Ez meghatarozta a kdzségrész idiild jellegét. Olyan hirességek talaltak
otthonra itt a Visegradi hegység labanal, mint példaul a festd Ferenczy csalad és az épitész Pollack
Mihdly. Az 1960-as évektdl maig hatd foévarosi migracid, viszont alaposan felduzzasztotta az
agglomeracidba tartozo telepiilésrészt. A kozség lakossaga pedig az 1990-es években, elsdsorban
az Erdélybdl érkezokkel gazdagodott, napjainkban pedig egyre népszeriibb a fédvarosbol kikoltdozok
korében. Igy Tahitotfalu kozség 1élekszama mara meghaladta a 6000 fot.

A falu a Kis-Duna két oldalan fekszik, Totfalu a Szentendrei-szigeten, Tahi pedig a jobb parton, a
Visegradi hegység labanal. A két telepiilésrészt hid koti 6ssze. Ebbol az elosztasbol adoddan két
6vodai épiiletben torténik a gyermekek nevelése. Az Epreskert Ovoda Tétfaluban, az Alméskert
Ovoda Tahiban miikodik. Mindketté konnyen megkozelithetd, rendezett, szép kornyezetben
talalhato.

Személyi feltételek:

Toreksziink ra, hogy folyamatosan biztositsuk a csoportonkénti 2 f6 6vodapedagodgust, 1 f6 dajkat
¢s harom csoportonként az 1 6 pedagdgiai asszisztenst. Az d6vodakban folyd munkat segiti még
116 pszichologus, 1 6 gyogypedagogus-logopédus, 1 f6 6vodatitkar, 1 f6 konyhai alkalmazott és 1
6 kertész-karbantarto.



Az 6vodék nyitvatartasi ideje 11 ora. A pedagdgusok atfedési idejét ugy szervezziik, hogy a
gyermekek biztonsagat és az Ovodai élet szervezését segitse. Az intézményben sziikséges
felszereléseket, targyakat rendelet szabalyozza.

Epreskert Ovoda
Az Epreskert Ovoda a Pet6fi Sandor utcéban, 4 csoportban fogadja a gyermekeket.

Az 6voda épiilete tobb mint 100 éves, paraszthaz jellegli. Latvanydban hasonl6 a szomszédos falusi
hazakhoz. Az o6vodahoz tagas kert tartozik, sok faval és nagy fiives teriilettel, ami segiti a
gyermekek egészséges fejlesztését, mozgasigényének kielégitését.

Az 6voda kozel van a Dundhoz, igy a gyerekeknek lehetdségiik van kozvetleniil tapasztalatokat
szerezni a vizpart ndvény -€s allatvilagérol.

Az 6vodaban csoportonként 2 £6 6vonod és 1 f6 dajka biztositott, még 1 f6 pedagdgiai asszisztens €s
1 16 konyhai alkalmazott is segiti a munkat. A vezetd 6vond és az ovodatitkar irodaja ebben az
ovodaban talalhat6 meg.

Az ovoda targyi feltételei:

A tevékenységkdzponti 6vodai nevelési program nem igényel kiilonleges targyi feltételeket.
Elvarasainak minden 6vodaban természetesnek kell lennilik: a felszerelt udvar (mészokak,
homokozo, hely a szerepjatékokhoz), betonos, fiives rész, a csoportszobakban biztositani kell az
elkiiloniilt jatszo helyeket, melyek a nyugodt tevékenységek alapfeltételei.

Kelld mennyiségli jaték kell a gyermekek benti és kinti tevékenységeihez. A boltban kaphato
képességfejlesztd jatékokon kiviil az 6vondk is készitenek kiilonbozd eszkozoket, melyek a
differencialt képesség fejlesztéshez nélkiilozhetetlenek.

Az dvoda eredetileg egy csoportszobaval indult késébb bovitették ki 3, majd 4 csoportra.
Az atépités soran helyiségeink felnétt 61t6zével, mosdoval, neveldi szobaval, logopédiai teremmel,
vezetéi irodaval ¢és mosokonyhaval bdviiltek. Csoportszobaink mérete: 1 kis méreti a
legkisebbeknek, 2 normal méretii és 1 galérias, tagas terem a legnagyobbaknak. A csoportszobak,
az épiiletben is tobb funkcidsak: a jaték, a pihenés, az étkezés €s az alvas szinhelyei.
Az Alméskert Ovodaval ellentétben, abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy hetente egyszer
gyermekeink lehetdséget kapnak, hogy a tornacsarnokban tornazhatnak.
A csoportszobdk berendezése megfeleld, az elhasznalodott butorokat lehetdségeink szerint
folyamatosan cseréljiik. Fejlesztd eszkozok, jatékok mennyisége megfeleld, mindségiik jo.
A neveld munka eszkozei:

« A zenei neveléshez hasznalt eszk6zok megfeleléek, folyamatosan bovitjiik azokat.

« A vizudlis tevékenységet segitd feltétel rendszeriink megfeleld, de folyamatos poétlasra

szorul.
« Munka jellegili tevékenységhez gyermek méretii eszkdzok részben biztositottak.

Almaskert Ovoda

Az Almaskert Ovoda az Almasy Laszlé utcaban miikodik, 5 dvodai csoporttal harom épiiletben. Az
épiiletek kozott kert talalhato, fakkal, bokrokkal és fiives teriilettel. Ovodank egyarant kozel van a
Dunahoz ¢és az erdohoz, melyek rengeteg lehetdséget adnak tapasztalatszerzésekre, sétakra,
kirandulésokra. Az 6vodai csoportokban biztositott 2 f6 6vond, 1 f6 dajka 1étszam, illetve 2 f6
pedagogiai asszisztens ¢és egy fo karbantartd-kertész segiti a munkéat. Toreksziink a fluktuéciod
csokkentésére a csoportokban dolgozok tekintetében, hiszen tudjuk, hogy a személyi allandosag a
gyermekek szamara biztonsagot jelent.



Az ovoda targyi feltételei:

Az 5 csoport szobabdl 2 nagyobb ¢és 3 kisebb méretli. A csoportszobak tobb funkciodt toltenek be:
jaték, testedzés, étkezés, pihenés, alvés.

A csoportszobdk berendezése megfeleld, lehetéségeink szerint folyamatosan cseréljiik az
elhasznalodott butorokat. Fejlesztd eszk6zok, jatékeszk6zok mennyisége és mindsége jo.

A csoportok részére a [szocialis helyiségek biztositottak: 3 nagy méreti 61t6z6, 4 mosdohelyiség.
Raktarozasi lehetdségek megfeleldek. A talalokonyhdk mérete és felszereltsége megfeleld. Kiilon
tornaszoba nincs. Neveldi szoba nincs, a sziilok fogadasanak lehetdsége nehézkes. A felnott 61t6z6
részben ideiglenes kialakitasu.

Szakmai eszkozok:
« Zenei nevelést biztosito feltétel rendszeriink folyamatosan boviil, megfelelo.
« Vizudlis nevelést, miivészeti tevékenységeket segitd feltétel rendszeriink kielégito,
folyamatos poétlasa sziikséges.
«  Mozgasfejlesztést segitd eszk6zok mennyisége és mindsége megfeleld.
+ Munka jellegli tevékenységek eszkozei, gyermek méretli munkaeszk6zok beszerzése
folyamatosan torténik.
A targyi felszereléseket, amelyeket a gyermekek haszndlnak, szdmukra hozzaférheté modon és a
gyermekek biztonsagara figyelve helyezziik el. A sziikséges berendezések, eszkdzok beszerzését
részben onkormanyzati tamogatasbol, részben palyazati és alapitvanyi bevételekbdl oldjuk meg.

(Kotelezo eszkozjegyzeék a dokumentum végeén)

Az 6vodapedagogus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése
A hangsuly az aktiv, kétpolusu egyiittmiikodésre keriil. Az aktiv nevelés tevékenységkdzpontu és
tevékenységre alapozott. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a gyermeknek éppugy Ilehet
véleménye, elképzelése, Gtlete, javaslata, mint a felndttnek.
A gyermeket sajat kornyezete, sajat tapasztalatai, élményei befolydsoljak, amit nem lehet
figyelmen kiviil hagyni a nevelés folyamataban, hanem éppen ellenkezdleg: ezekre az élményekre,
tapasztalatokra szlikséges raépiteni, megtervezni a gyermeki tevékenységeket. A fejlesztés soran
abbdl kell kiindulni, ami a gyermeket koriilveszi, foglalkoztatja és érdekli. Ezzel valik lehetévé a
gyermek aktivitdsanak bekapcsolésa a nevelés folyamataba.

Az 6vodapedagogus modell szerepe

A tevékenységkdzpontu 6vodai nevelés az 6vodapedagdgust kulcsfontossagu szereplonek tekinti a
nevelési folyamatban. A gyermek utdnzasi hajlamabol kovetkezden az 6vodapedagdgusnak kiemelt
azonosulast indukald szerepe van. Ovodaskorban, de kés6bbi életkorban is a példa a leghatisosabb
nevelé erék egyike. Eppen ezért nagyon fontos, hogy mit és hogyan mond a pedagdgus, miként
viselkedik, hogyan oltozkddik, stb. Kiilonosen 3-4 éves korban meghatirozé a pedagogus
személyisége, hiszen kezdetben a gyermek teljesen kritikatlanul, valogatas nélkiil utanoz, kizarélag
a szeretett ¢s érzelmileg hozzad legkozelebb allo felndtt kedvéért. Sok mulik tehat azon, milyen
értékeket preferal az 6vodapedagodgus, a gyermek kornyezete €s azon beliil elsdsorban a csalad.
Gyakran el6fordulhatnak értékkonfliktusok a csalad ¢és oOvoda kozott. Ilyenkor az
ovodapedagdgusnak rendkiviil tapintatosan és kizarolag a gyermek érdekeit figyelembe véve kell
kozelitenie a megoldas felé. A gyermek mar megtanul és magaval hoz bizonyos értékeket a
csaladbol, melyeket az dvodaban is tiszteletben kell tartani. A gyermek harmonikus fejlesztésének
alapkovetelménye abbol indul ki, hogy a gyermek-felndtt kapcsolat alapja és mintdja egész
gyermekkoron at a gyermek-sziild viszony. Ebben a kapcsolatban kell az 6vondnek napkdzben
mintegy helyettesitenie az anyat. A biztonsagérzet egyik biztositéka a testi kapcsolat, az dlelés
szorossaga. Az Ovodaban még a nagycsoportosok is igénylik a metakommunikéacid eszkozeit
(simogatast, szeretgetést, Olelést). A gyermek és az Ovodapedagdgus aktiv egyiittmiikodése a
felndttdl is masfajta beallitodast, viselkedést igényel. El kell fogadnia, hogy nemcsak 6 iranyithatja
a gyermeket, hanem a gyermek is hat rd. Kapcsolatuk aktiv, és kolcsonds. Ez a pedagdgusi
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magatartds feltételezi az Onallosdg, rugalmassag, dontési képesség, helyzetfelismerd képesség
meglétét.

Milyen legyen az 6vodapedagogus személyisége?

Gyermek szeretetének alapja, elfogadni olyannak, amilyen, s nem olyannak, amilyennek lennie
kellene. Legyen Oszinte érdeklodésti az egyes gyermek irant. Jellemezze elmélyiilt elemzési
készség, pedagogiai — pszicholdgiai szaktudads. Vezérlés, iranyitds helyett a ,,segités” készsége
motivalja, de mindig csak ott és annyit tegyen, amennyit a gyermek fejlettsége igényel. Tudjon
differencidlni elvarassal, szervezéssel, modszerekkel, (ne a gyermeket differencialja).
Metakommunikacids készsége fejlett legyen, a gyermek meghallgatasan legyen a hangsuly, ne a
magyarazaton. Tudja, merje bevallani ¢és elfogadni kudarcait és hidnyossagait. Legyen képes sajat
magabol, munk4jabol meriteni, sajat oromére végezze munkajat (ne kiviilrél varja csak).

Parancs helyett — irdnyit, dontés helyett — megbesz¢l, utasitas helyett — felkinal.

Legyen hiteles: ne adjon alkalmat arra, hogy a neveldtarsak (sziilok) csalédjanak az 6vondkben..
Legyen tolerans.

Az 0vOono és a dajka egyiittmiikodése

A tevékenységkdzponti Ovodai program megvalositasa soran, a dajka munkaja az
6vodapedagdguséval dsszehangoltta valik, mert a dajkat a pedagdgiai munka kozvetlen segitdjének
tekintjiik. A dajka egyike a gyermeket neveld felndttnek, aki éppugy, mint az évodapedagogus,
magatartasaval, teljes 1ényével, beszéd stilusaval, 61tozkddésével hatast gyakorol a kisgyermekre.

A gyermek-dajka kapcsolat

Ahhoz, hogy a nevelési folyamatban a dajka kozvetleniil és tevékenyen részt vehessen, els6sorban
arra van sziikség, hogy megfeleld szinten tajékoztatva legyen az Ovoda és az adott
ovodapedagdgusok nevelési elképzeléseit, modszereit illetéen. Tudnia kell, milyen célok
érdekében, hogyan kivanjak az 6vondk a gyermekcsoport fejlesztését megvalositani. Ez a tudas,
kiilonosen a szakképzett dajkdk esetében megsokszorozhatja a felndttektdl kiinduldé neveld
hatasokat.

A gyermek-gyermek kapcsolat
Arra toreksziink, hogy a kapcsolatot pozitiv attitiid, érzelmi t6ltés jellemezze.

A kornyezetben élok hatasai

A gyermekek otthoni kornyezete, szocidlis hattere is fontos befolyassal van arra, hogy milyen
feladatokat, célokat tud egy 6voda kitlizni. Telepiilésiink tarsadalmi szerkezetében vegyes képet
mutat. A mezdgazdasaggal foglalkozok aranya is szdmottevd de napjainkra mar kialakult egy
jelentdsebb vallalkozoi réteg is, s a kozségbe bekoltozo lakok varosi munkahelyeken dolgoznak,
(alkalmazott, értelmiségi réteg), vannak szocidlisan hatranyos helyzetli csaladok is.

Ahany sziild, majdhogynem annyi elvaras. Nagyok az elvardsok mind a sziilok, mind az iskola
részérdl. A valtozasok a csalddokat is elérték, sok esetben nem jut elegendd id6 a gyerekre, igy
teljes egészében az Ovodara haritjdk azt a nemes feladatot, hogy 3 ¢év elteltével mentélisan,
szocidlisan, értelmileg éretten kezdjék el az iskolat a gyerekek. Meg kell talalnunk a kézéputat, és
fel kell vallalnunk, hogy a mi ,,megrendeldnk” a gyermek, elsésorban az 6 igényeit kell figyelembe
venniink, fejlédési liteméhez igazodva kell nevelniink, fejleszteniink.

A csaladi nevelést az 6vodaival, a sziilok elvarasait az 6voda céljaival 6ssze kell hangolnunk.
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II1. Az 6vodai nevelés feladatai

3.1. Az egészséges életmod kialakitasa

Mai életiinkben felértékelodott, fontossaga hosszii tdvon meghatirozza a felnovo gyermekek
onmaguk altal kialakitott ¢letstilusat. Az egészséges életmod magéba foglalja a kornyezettel vald
harmonikus egylittélést, a természet szeretetét és védelemét. Az egészség szamunkra testi-lelki és
szocialis elégedettséget, harmoniat jelent, nem csupan a betegség hianyat.

A gyermek fejlodo személyiség ,ezért a gyermeknek sajatos életkoronként, életkori szakaszonként
¢s egyénenként valtozo testi, lelki sziikségletei vannak.

A pedagogus feladatai:
« agyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;
« a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése;
« agyermeki testi képességek fejlddésének segitése;
- agyermek egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése;
« az egészséges ¢letmod, a testdpolds, az étkezés, az Oltozkddés, a pihenés,
betegségmegeldzés €s az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa;

« a gyermek fejléddéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsadgos kdrnyezet

biztositasa;
« a kornyezet védelméhez ¢és megdvasdhoz kapcsolodd szokasok —alakitésa,
kornyezettudatos magatartds megalapozasa;

« megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziilvel, az 6vodapedagdgussal egyiittmiikodve —

specialis gondozd, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:
« egészséges taplalkozas
- mindennapos testnevelés, testmozgas
« személyi higiéné

- testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez

vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése

- abantalmazas, er6szak megeldzése

« baleset-megel6zés €s elsOsegélynyu;tas.
Folyamatosan alakitjuk, sz¢épitjiikk az 6vodai kdrnyezetiinket, bevonva a gyermekeket is.
A nyugodt légkdr megteremtésének alapvetd feltétele a megfeleld napirend, melyet a gyermek
élettani sziikségleteinek figyelembevételével szerveziink meg. Ugy alakitjuk, hogy lehetévé tegye
az elmélyiilt, nyugodt, hosszan tarté jatékot is. Az dvodapedagogus személyisége meghatirozo a
neveldmunkank sikeressége szempontjabol Teljes lényével, beszéd stilusaval, oltozkodésével
hatéast gyakorol a gyermekre. Segitdje a dajka, aki szintén nevel és hat a csoportra, tisztdban van a
pedagbgus nevelési elképzeléseivel, modszereivel.
A gondozasi feladatok végzése az dvodaban dolgozé valamennyi felnétt feladata.
A gondozas, a gyermekkel valo torddés az elsé kapocs, ami kozel viszi a felndttet a kicsihez. Addig
nem fejleszthetd a gyermek, amig nincs biztonsadgérzete, komfortérzete, amig valamennyi testi
szlikséglete ki nincs elégitve.
Az 6vodai csoportban azt kell biztositani a folyamatos, rugalmas napirenddel, hogy a gyermekek jo
légkorben, varakoztatas nélkiil, sziikségleteiknek megfeleléen végezhessék a tisztalkodassal, WC-
hasznalattal, 61tozkodéssel kapcsolatos teenddiket
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Kialakitando és rogzitendo szokasok
Taplalkozasi szokasok:

Megfelel6 mennyiségii folyadék biztositdsa a nap barmely szakaban.
Minden nap fogyasztunk gyiimolcsot, a hozzavaldkat a konyha és a sziilok is kiegészitik.
Kulturalt étkezési szokasok biztositasa:
« esztétikus, alkalomhoz ill6 teriték,
« helyes, korcsoportnak megfeleld evéeszkoz hasznalat,
« nyugodt étkezés,
« ¢étkezés kozbeni helyes viselkedés.
Segédkezés, majd 6nallo munkavégzés (naposi, €s Onkiszolgaldé munka).

Higiénés szokasok:

Etkezések el6tt és utan, egyéb szennyez6 tevékenységek alkalmaval hasznaljak a mosdot,
iigyeljenek ruhajuk tisztasagara.

Kornyezeti higiéné: allergén anyagokat kisziirjiik, feliileteket napi rendszerességgel tisztan
tartjuk.

A betegségek megeldzése érdekében higiéniai szokasokat alakitunk ki.

Az id6jarasnak megfeleld 0ltozkodésre neveljiik gyermekeinket.

Szabad levegdn val6 tartozkodas

Tornacsarnok kihasznalasa (Epreskert Ovoda)

A mozgasfejleszto jatékok hasznalata

Mindennapos mozgés

Testnevelési, mozgasos jatékok szervezése

Sétak, kirandulasok szervezése

A kOzéps6- ¢és nagycsoportosok részére uszasoktatds szervezése, a dunabogdanyi
tanuszodaban, a sziilok valasztasa alapjan.

Alvas, pihenés:

Nyugalom, csend, és jo leveg0 biztositasa

A gyermekek gerincét egyenesen tartd dgyak hasznalata

Alvokak, otthoni alvast segitd jatékok beengedése kiscsoportban, a befogadas segitése
Levegdzés

Délelott, és délutani is sok 1dot toltenek a gyerekek a szabadban

Szabadban torténd tevékenységek szervezése (€16 tarsasjatékok, testnevelési jatékok,
mivészeti tevékenységek)

A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodo szokasok kialakitasara fokozott
figyelmet forditunk:

csapok elzarasa

foloslegesen ne égjen a villany

levegd mindsége a csoportszobaban

kozvetlen kornyezetiink tisztantartasa (csoportszoba, udvar)
szelektiv hulladékgyiijtés, komposztalas

ujrahasznositas.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére

A gyermekek szokasava valik a rendszeres, gondos, 6nall6 tisztalkodas igénye.
Megszilardul az étkezés kdzbeni kulturalt magatartas.
Kialakul az 6nallosag a vetkdzés és 6ltozkodés teriiletén.
Torekednek kornyezetiik esztétikus kialakitasara, vigyaznak a rendre €s tisztasagra.
A gyermekek szokasava valik a rendszeres gyiimdlcs és zoldség fogyasztas.
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Megismerik a kornyezetiiket és egészségiiket karosito, artalmas hatdsokat (média, alkohol,
dohanyzas).

Az 6vodapedagogus feladatai a gyermeki sziikségletek Kielégitésében:

Az egészséges ovodai kornyezet megteremtése

A nyugodt, kiegyenstlyozott, szeretetteljes 6vodai 1égkor kialakitadsa
A gyermek megfelel gondozottsaganak biztositasa

A gyermek alapvet0 fizikai sziikségleteinek kielégitése.

3.2. Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Mindennapi pedagogiai tapasztalataink igazoljak, hogy az azonos életkori gyerekek kozott is
eltérések vannak személyiségiik fejlettsége kozott. Az egyén boldoguldsa fiigg attdl, hogy
rendelkezik-e az dnelemzés, onértékelés €s az onfejlesztés képességével.

Nevelomunkankban fontos, hogy mennyire tudjuk engedni és elfogadni a gyermekek ©nallo
torekvéseit. Hol vannak az ésszerli korlatok, amelyen til a gyermek mar sérti a csoport tobbi tagjanak
érdekeit. Az 6voda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb és
tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitistudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a
szil6foldhoz és esaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi
kornyezetben megmutatkozé jora €s szépre, mindazok megbecsiilésére

Célunk:

A sziikkebb és a tadgabb kornyezetiikben eligazodd, Onérvényesitd, egészséges Onbizalommal
rendelkezd, kapcsolatokat kialakitd, egylittmiikodo és alkalmazkodo gyermekek nevelése.

Az érzelmi biztonsagot nyujto, szeretetteljes, csalddias 1égkor megteremtése a befogadastol
az 6vodaskor végéig

A gyermek-gyermek, felndtt-gyermek pozitiv érzelmi toltésti kapcsolatanak kialakitasa. Az
érzelmekre épiilé kapcsolatteremtd €s megtartd képességek formaldsa, erdsitése a tarsas
kapcsolatok létrehozasa érdekében.

Feladataink:

Az érzelmi, az erkolcsi €s az értékorientalt kzosségi nevelés.

Bensdséges, csaladias, kiegyensulyozott, szeretetteli 1égkor biztositasa.

A gyermekek beilleszkedésének segitése az Ovodapedagdgus ¢és a dajka gondoskodo,
szeretetteljes magatartasaval.

Neveljiik gyerekeinket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek kiilonboznek
egymastol.

Pontos, koriilhatarolhaté szokds és normarendszer kialakitasa, mely noveli a gyermekek
biztonsagérzetét.

Ko6zos élményre épiild, tevékenységek gyakorlasa, a gyermek erkdlesi tulajdonsagainak
(mint példaul: az egyiittérzés, a segitdkészség, az Onzetlenség, a figyelmesség) és
akaratanak (ezen beliil: Onallosdganak, oOnfegyelmének, kitartdsanak, feladattudatanak,
szabalytudatanak), szokds- és norma rendszerének megalapozésa.

A természet szépségeire valo racsodalkozas, az emberi kornyezetben megmutatkozé jora,
szépre, tiszteletre és becsiiletre valo hajlam kialakitasa.

A gyermekekben megfeleld onfegyelem, dnbizalom, 6nértékelés kialakitasa.

A nehezen szocializalhato, lassabban fejlédd, hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek nevelése megfeleld szakemberek kozremukodésével, az esélyegyenldség
biztositasa.

Egyéni fejlodési tlitemiik figyelembevételével szocializacidjuk segitése.

A gyermekek minél gazdagabb kapcsolatrendszerének kialakitasa.

A konfliktus helyzetek megfeleld kezelésének segitésére, mentalhigiénés és dramajatékok
alkalmazasa.
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+ A magyarsag, a magyar nép kultirdjaval, és hagyomanyaival vald ismerkedés.

« Tarsas kapcsolatok nyomon kovetése €s szociometriai felmérés készitése, értékelése,
feladatok kijeldlése (kdzépso és nagycsoportos kort gyermekeknél).

- FErtsék meg és tartsak tiszteletben tarsaik kozotti kiilonbozdségeket.

« A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében sziikség szerint egyiittmiikodés az dgazati
jogszabalyokban meghatéarozott specialis felkésziiltségii szakemberekkel.

Az 6vodapedagogus a kiilonféle cselekvésekben is biztositsa a nyugalmat, az ingerek ne okozzanak a
gyermekben zaklatottsagot.

A gyermekeknek legyen lehetdsége minél tobbszor érdeklddésiiknek megfeleld tevékenységet
valasztani.

A nehezen motivalhatd gyermekekre szenteljen figyelmet az 6vodapedagogus, hogy mielébb kideritse
érdektelenségiik okat, mert befolyasolasukat csak igy tudja elinditani.

A gyermekek pozitiv kapcsolata csak gy alakul ki, ha jol érzik magukat a csoportban. Bizalmuk,
biztonsaguk kialakuldsat elésegiti az 6voda felndtt kozossége, gyermekkozossége. Ebben kiemelkedd
szerepe van a dajkanak, az 6vodapedagogusnak, aki irdnyitdja, s egyben tarsa a gyermekeknek. A jo
nevelés alapja a feltétel nélkiili szeretet, korlatokkal egyiitt. A korlatokat ugy sziikséges megszabni,
hogy az adott korosztaly meg tudjon felelni az elvarasoknak.

A nevelés akkor lesz hatékony, ha az 6vodapedagogus az egész csoport elott allo feladatokat minden
gyermek szamdara — egyéni sajatossagait figyelembe véve érthetéve, vonzova tudja tenni.

A gyermek neveléséhez eloszor meg kell teremteni a jo kapcsolatot a sziilokkel, nagysziilokkel,
hogy kell6 bizalom alakulhasson ki az egyiittneveléshez. Bizalmas kapcsolatban a gyermekek
egyéni jellemzOit megismerheti az Ovodapedagdgus, ami elengedhetetlen feltétele az egyéni
nevelésnek.

Gyermekeinket arra neveljiilk, hogy megértsék, elfogadjak, hogy az emberek kiilonbdznek
egymastol.

A felnétt — gyermek kapcsolataban a kovetkezo elvek jelenjenek meg:

Az dvodapedagogus probalja megérteni — elsdsorban érzelmileg — a gyermekeket. A parancsolas
helyett igyekezzen kérdezni, ami el3segiti a megértést, az atérzést. gy elérhetd, hogy a gyermekek
igénye, akarata, nincs visszaszoritva, hanem mas iranyba terelhetévé valik.

Az dvodapedagdgus magyardzataban jelenjen meg a dolgok pozitiv oldala.

A gyermekek tevékenységéhez az dvodapedagogus biztositson nagy szabadsagot, a pontos hatarok
megjelolésével. A hatarokat meg kell védeni a gyermeki respektalas érdekében. Tehat a nagy
szabadsag, a vilagos hatarok azt jelentik, hogy az ovodapedagogus roviden, egyértelmiien,
pozitivan fogalmazza meg azt, amit akar, vagy amit nem akar.

Az  6vodapedagogus a  tobbszOri  ,hataratlépésnél”  vezessen be  konzekvencidkat,
kovetkezményeket. Ugyanakkor adja meg a lehetséget a javitashoz.

Alakitsa ki a kozdsségi €let szabalyait. Legyen képes nevelési taktikat valtani, ha egymast kdvetden
eredménytelennek érzi a befolyasolasat.

Az 6vodapedagogus segitse a gyermekbaratsagok kialakulasat, formalja ugy, hogy a kozosség
tobbi tagjaihoz is kapcsolodjanak. A gyermekek érdekldédjenek a kozosség érdekében végzendd
feladatok irant, érzelmileg éljék at a kozos aktivitasbol eredd célok teljesitését. Ordmmel és
érdeklddéssel kapcsolodjanak be a kozos egyiittlétekbe.

Az ovodapedagogus nevelje a gyermekek érzés vilagat a kialakult Osszeiitk6zések feldolgozasa
soran. A konfliktust feloldé megbeszéléseket kellé odafigyeléssel, kivarassal hallgassa meg, hogy
véleményt tudjon mondani a torténtekrol tigy, hogy a gyermekek sajat feleldssége erdsodjon.

Az 6vodapedagogus batoritson minden gyermeket a csoporton beliil, hogy a belsd elégedettsége,
pozitiv énképe kialakuljon.

Az agressziv gyermek lehetdleg ne kapjon figyelmet az agresszivitdsan keresztiill. A negativ
viselkedési modot szandékosan melldzni sziikséges.

A felnétt — gyermek tarsalgésaban vilagos, egyértelmi, épitd, eldrevivé megfogalmazas jelenjen
meg, a kivansag targyilagos megnevezésével, az ok kiemelésével.
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Biztositson az 6vodapedagogus minden gyermeknek személyes perceket, hogy a jo kapcsolatot
megerdsitse. Ezekben a beszélgetésekben a masok ¢és a sajat érzések elfogadasa, illetve
megfogalmazasa is kapjon hangot.

A kapcsolatok erdsitését szolgalja a beszEld tars megbecsiilése, értékelése, a kozos engedmény
keresése, melybdl mell6zendé a megbantas, hibaztatas, gyakori biralgatas, kioktatds, kiabalas,
panaszkodas, prédikalas.

A gyermek viselkedéskulturajat fejlessze a felndttek példaja, batoritasa, tiirelme, bizalma és az a
szemlélete, ami a sikert €szre veteti, €s a sikertelenséget segit elviselni.

Tilalom helyett a felnéttek adjanak vélasztéasi lehetdséget a gyermekeknek, hogy 6nalléo dontéseket
hozhassanak, €és valtozasra képessé valjanak.

A fejlédés jellemzoi ovodaskor végére

« Ragaszkodnak oOvodajukhoz, a kisebb gyermekekhez, felndttekhez. Ezt érzelmekben,
szavakban, tettekben hozzak nyilvanossagra.

« A gyermekeknek igényévé valik a viselkedés és helyes cselekvés szokas szabalyainak
betartésa.

«  Egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén.

« A felnétt kérése nélkiil is segitenek egymasnak, egylitt éreznek a kdzosség tagjaival.

« Konfliktusos helyzetben tarsaikkal egyezkednek.

«  Erdekldnek tarsaik, barataik irant, ha az 6vodan kiviil talalkoznak, szeretettel koszontik
egymast.

« A csoportba érkez6 vendégeket szeretettel fogadjak.

« Igénytikké valik a tevékenységekben valo részvétel és egytittmiikodés.

« A tevékenységeket tliirelmesen, a megbeszéltek alapjan befejezik. Képesek nyugodtan ilni,
figyelmesen meghallgatjék a felnéttek, gyermekek kozléseit.

« Szavak nélkiil is értik kornyezetiik jelzéseit, érzéseit.

« A kozosségért szivesen dolgoznak, biznak 6nmaguk képességeiben.

«  FErtékelik sajat tetteiket és az eléjiik tart magatartasi példakat. Konfliktusos helyzetben
tarsaikkal képesek egyezkedni.

«  Ervényesitik kezdeményezd készségiiket, kinyilvanitjak tartosabb érdeklddésiiket.

« Igyekeznek legydzni a felmeriil¢ akadalyokat.

« Szocialisan éretté valnak az iskoléba lépésre.

3.3. AZ ANYANYELVI, ERTELMI FEJLESZTES ES NEVELES MEGVALOSITASA

Az anyanyelvi nevelés valamennyi dvodai tevékenységforma keretében megvaldsul, mert a nevelés
eszkozeinek, és a gyermeki tevékenységrendszernek is tartalmat képezi. Valtozatos formdaban,
komplex modon, sok beszélgetéssel, jatékkal, a spontan helyzeteket is kihasznédlva gazdagitjuk,
kreativabba formaljuk 6vodasaink kifejezd készségét, szokincsét, verbalis alkotod készségét.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat. Az anyanyelv
fejlesztése €s a kommunikécio kiilonb6zd formainak alakitasa — besz¢éld kornyezettel, helyes minta adéssal
¢s szabaly kozvetitéssel — az dvodai neveld tevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére,
megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- és kommunikécios kedvének
fenntartasara, 6sztonzésére, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tdmogatasara és a valaszok
igénylésere sziikséges figyelmet forditani.

Célunk:

Olyan gyerekek nevelése, akik szabad Onkifejezésre képesek, meg tudjak fogalmazni élményeiket,
tapasztalataikat, kialakul tanuldsi vagyuk, képességiik, kreativ személyiségiik. Az ¢életkoruknak
megfeleld beszédészleléssel, beszédmegértéssel, kifejezokészséggel rendelkezzenek. Az dvodai nevelés
a gyermek egyéni érdeklodésére, kivancsisagara — mint életkori sajatossagra —, valamint a meglévo
tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket,
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amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevo természeti és tarsadalmi
kornyezetrdl.

Feladataink:
Az értelmi nevelés tovabbi feladatai, egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kiilonbozd tevékenységekben és
¢lethelyzetekben vald gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, képzelet, gondolkodas ,alkotoképesség) fejlesztése. Valamennyi értelmi képesség, kiillondsen
a képzelet és a kreativitas fejlodését elosegitd 6sztonzo kornyezet biztositasa.

« Szabad Onkifejezés, kozlési vagy, kapcsolatteremtési készség eldsegitése.

« A gyermekek kommunikaciés, metakommunikacios képességének fejlesztése.

«  Szokincsbdvités, alapozo funkciok megteremtése.

« Anyanyelvi jatékok alkalmazasa.

« Sokoldalu tapasztalatszerzés lehetdségeinek biztositasa.

« Mindennapos mesechallgatas biztositasa, babszinhaz, konyvtar, szinvonalas eléadasok

latogatasa, meghivasa.
 Differencialt, egyéni képességek szerinti fejlesztés.

A gyermek szamara biztonsagos, ingergazdag kornyezetet teremtiink, ahol lehetdséget biztositunk,
hogy kibeszélje magat. Az 6vond kérdéskultirdjaval beszédre, gondolkodasra készteti a
gyermekeket. Kérdéseire folyamatosan valaszt kap, szabad oOnkifejezési vagyat érvényesitheti.
Kortltekintd odafigyeléssel tovabbi beszélgetésre 0sztondzziik a gyerekeket. Spontan és tervezett
helyzetek (beszélgeté kor, 6nalld6 mesemondas) kialakitasaval segitjiik gondolatainak kifejezését.
Pozitiv  mintaaddssal és  szabalykozvetitéssel — (javitgatds  elkeriilésével)  fejlesztjiik
beszédkultarajukat.

A beszédfejlodésben lemaradt gyermekek fejlesztését, ovodank gyogypedagogus-logopédusa
végzi.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére

« Beszédiikben megjelennek a fénevek, igék, melléknevek, szamnevek.

« Megfelel6 tempdban, hangnemben, hangstllyal beszélnek kifejezve érzelmeiket,
gondolataikat.

« Beszédiikben megjelennek az elvont fogalmak ¢és az ok-okozati Osszefiiggéseket jelold
szavak.

- Erdekl8dést mutatnak az 0j és ismeretlen kifejezések irant.

« A konyveket szivesen nézegetik, mesélnek a képekrdl, élményeiket képi abrazolasban
jelenitik meg.

« Kialakul a nyelvi fejlettségiik, irés, olvasas iranti érdeklddésiik.
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IV. Az 6vodai élet tevékenységi formai és az 6vodapedagogus feladatai

Meggy6zodésiink, hogy a tevékenységek altal nevelddé gyermek, felndve aktiv részese lesz sajat
természeti ¢és tarsadalmi kornyezete kialakitasanak. Eppen ezért a tevékenységkozpontu évodai
nevelés tartalma a tevékenységeken keresztiil jut érvényre és a nevelési folyamat négyes feladat
rendszerén keresztiil valosul meg. A négyes feladatrendszer elemeit a nevelés foglalja keretbe. A
feladatrendszer elemei a gyakorlatban nem kiiloniilnek el egymdast6l. Az anyanyelvi nevelés
valamennyi tevékenységi forma keretében, megvalositando feladatunk.

A feladatrendszer elemei:
1. Jaték és tanulasi tevékenység
2. Tarsas és kozosségi tevékenység
3. Munkatevékenység
4. Szabadidds tevékenység

A feladatrendszer elemei egymast atszdve érvényesiilnek, egyiitt jelentik az é6vodaskori gyermek
nevelésének tartalmat. A gyermek életmegnyilvanulasaiban sohasem kiiloniilnek el a kiilonb6zo
tevékenységek, azok komplex mddon, egymast kiegészitve jelennek meg. Miutdn a tanulast a
nevelés részének tekintjiikk, ezért a nevelés és a tanulds tervezésében is a komplex
gondolkodasmod, az egymashoz val6 kapcsolddas és nem a nevelési teriiletek szétdaraboldsanak
szandéka vezeti gondolatainkat.

4.1. Jatek

A jaték a 3-7 éves kort gyermek alapvetd, mindennapjait 4tszovo tevékenysége.

A jaték olyan komplex tevékenység forras, melyet tudatosan fel kell hasznalnunk a nevelés
folyamatdban céljaink eléréséhez. A jatéktevékenység tag értelmezése lehetdvé teszi, hogy
nemcsak a targyi, manudlis, vagy mozgashoz kapcsolt tevékenységeket ismerjiilk el, hanem a
szellemi alkotast is tevékenységként fogjuk fel a jaték soran. Minden gyermeki tevékenység
beleértve a jatékot is feloszthatd spontdn és az dvodapedagogus altal iranyitott tevékenységre.
Nagyon fontosnak tartjuk olyan hangulatok, ingerek, targyi lehetéségek megteremtését, amelyek
hatasara a gyermek spontan tevékenysége dnmagatol beindul.

Az 6vodaban elétérbe kell helyezni a szabadjaték tulsulyanak érvényesiilését.

A gyermeki spontdn jatékok mellett, az dvodapedagogus altal kezdeményezett, irdnyitott jaték a
jatékhelyzetekbdl kiindulo irdnyitott tanuldsra is lehetdséget kinal. Jét és jol jatszani ez a
gyermek dolga az 6vodaban. A jaték kicsiben maga az élet: az, amit a kisgyermek fel fog és
rekonstrualni képes az 6t koriilvevo vilagbol.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek élményeiket tevékenységben éljék meg. A kiilonb6zo
szituaciok megteremtése, az élménynyujtas, az 6vond tudatos, atgondolt munkajat feltételezi.

A jatek a személyiségfejlesztés alappillére. Ezen beliil fejlodnek értelmi képességeik, érzelmeik,
beszédiik, viselkedésiik, izlésiik, tarsas kapcsolataik. A jatékban a gyermek jol érzi magat, s ez 4ltal
onkifejezésének ez a legfobb formaja és forrasa.

A pedagogusok, a pedagdgiai munkat segité munkatarsak, és a sziilok feladata is, hogy a gyermeknek

a szabad jatékhoz vald jogat biztositsa.

Sziikséges a folyamatos megerésités, segitségadas, a konfliktusok feloldasanak segitése, és az
eszk6zok biztositasa. A gyermekek szabad jatéka leggyakrabban kdzosségi jaték, de tisztelniink kell az
egyediil jatszokat is. A szabad jatékba csak az adott gyermek és szituacié ismeretében avatkozhatunk

be.
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Célunk:

A gyermekek elemi pszichikus sziikséglete, a szabad jaték minél optimalisabb szintii kielégitése a
megfeleld feltételek biztositasaval, jatéktdmogatd magatartassal, reflektiv attitliddel, a sziildk
szemlélet formalasaval.

Nyugodt légkor:

Az egész ovodai életnek elengedhetetlen feltétele. Ennek érdekében nagyon fontos az egyiittélés
alapvetd szabdlyainak, szokasainak kialakitdsa, biztositani minden gyermek szdmadara az egyenld
hozzaférést, tudatosan keriilni a nemi sztereotipidk erdsitését ¢és eldsegiteni a nemek tarsadalmi
egyenldségével kapcsolatos elditéletek lebontasat. A természetes, hiteles, érzelemgazdag
,»-anyapotlo” ovondi magatartas megalapozza a biztonsagot nyujtd 6vodai légkort.

Hely és ido:

A jatéktevékenység az ovoda kinyitasaval kezdddik. A rugalmas napirend jol biztositja a jaték
folyamatossagat. Addig folytatddhat a kedvelt tevékenység, amig az a gyermek szamara érdekes,
¢lményt és oromet add. Megszokott helye van a kiillonboz6 jatszdcsoportoknak, igy nem zavarjak
egymas tevékenységeit. Allandé helye van a mesélésnek, dramatizalasnak, babozasnak is.
Nyugodt, zavartalan helyet biztositunk a képességfejlesztd jatékoknak, a vizualis
tevékenységeknek. Ezek eszkozei a nyitott polcokon, a nap folyamédn barmikor hasznalhatoak,
elérhetdek. Az 6sszegyljtott targyak, termések, ndvények kiilon helyet kapnak, amit a gyerekekkel
kozosen atrendeziink, valtoztatunk az évszakoknak és igényeknek megfelelden. Rugalmasak
vagyunk a jaték igényekhez igazodva a jatszohelyek kialakitasaban, asztalok, székek, konnyen
elmozdithato butorok atrendezésével a kivant jaték témanak megfelelden. A napi életszervezésben
toreksziink arra, hogy minél tobb 1d6t kapjanak az udvari jatéktevékenységre. A megnovekedett
hely, a nagyobb 06nallosag, a helyhez kotottség feloldasa komplex, szabadabb jaték lehetdségét
biztositja.

Jatékeszkozok:

A tudatos O0vOondi munka lényeges eleme a jatékeszkozok kivalasztasa, biztositdsa. Ez nagy
felelosség, hiszen az, hogy a gyermek mikor, mivel jatszik, milyen eszkozokkel talalkozik az
lényegesen befolydsolja minden iranyu fejlédését. Az eszkozok kivalasztasat a gyermekek
altalanos ¢és egyéni fejlettségét és a kiilonbozo jatékeszkozok fejleszté hatasat is figyelembe
vesszikk. A jatékeszkozok szabad megvalasztasaval az elmélyiilt, hosszan tartd jatékot, a jaték
zavartalansagat segitjiik eld. Lényeges, hogy megfeleld szdmu jatékeszkozt biztositsunk a
konfliktusok elkeriilése érdekében.

Az o0vodapedagogus feladatai a jatékkal kapcsolatban:
« Nyugodt légkor biztositasa, az elmélytilt jaték feltételeinek megteremtése
« A napirenden beliil elegend? hely és id6 biztositasa,
« A jatékhoz sziikséges eszk6zok folyamatos biztositasa
« Az egyéni ¢élményeken tul, kozds élmény szerzési lehetdségek kihaszndlasa a jaték
fejlesztése érdekében
« A gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartasa
« Sziikség esetén bekapcsolodas a jatékba, egylittjatszas a gyermekekkel.

Jatékformak:
« Gyakorl6 jatékok
«  Konstrukcios jaték
« Szimbolikus jatékok (szinleld, szerep, fantaziajaték, babozas, dramatizalas, alkoto jatékok,
barkacsolas)
« Szabalyjaték
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Kiscsoportban a gyakorld jaték a legjellemzObb, de nagy hangsulyt kapnak a szimbolikus jatékok,
melyek fokozatos bovitésével érhetjiik el a nagycsoportosok altal kedvelt szerep- €és szabalyjatékok
kialakulasat.

A pedagogus altal kezdeményezett jaték:
Gondoskodunk az adott feltételek, koriilmények biztositasardl, rugalmasan kezeljiik €és korosztalytol
fiiggden, a gyerekekkel hatarozzuk meg:

« acél,

« atémadk, a helyek alternativait,

« a felhasznalhat6 eszk6zok tobbségét,

+ aszabalyokat.

A gyermek szabadon valaszt:
« arészvételben,
 a felkinalt szerepben,
« ajatékszituacid elfogadasaban,
« ajaték idejében,
«  jatszotarsat.
A kezdeményezett jatékban egylitt jatszunk a gyermekekkel.

Jaték segitd modszereink, szituaciotol fliggdek. A gyermekek nyugodt jatéka esetén, vagy ha érezhetd,
hogy a gyermekek problémamegoldoak, az 6vond iranyitasa legyen jatékot kdvetd, szemléld, hagyja a
gyermekeket cselekedni. A jaték témahoz kapcsolodva — ha sziikség van rd — az 6vond legyen
jatékkezdeményezd, modellt nya;jtdé. Ebben tdmogato, 6sztonzo, engedd és elfogado jatszotars. Segiti
azok jatékat, akik otletszegények, kevésbé kreativak.

Sziikségszeriien avatkozunk be a jatékba, példaul, ha a gyermekek veszélyeztetik egymas testi épségét,
vagy ha agresszivak egymassal, szobeli kommunikaciojuk nem megfeleld.

A nevelés folyamataban nemcsak direkten és indirekten irdnyitunk, hanem magatartdsi mintat is
nyujtunk. Fontos, hogy mit és hogyan mondunk, hogyan viselkediink, 61t6zkddiink.

Programunk teljes egészében a jatéktevékenység koreire épiil, megkiilonboztetve a szabad jaték
tevékenységeit és az 6vond altal felajanlott tevékenységeket, melyek a szervezettebb jatékos tanuldst
jelentik és tervszertien el6készitettek, felajanlottak.

Az 6nmagaban is ¢lményt jelento jaték alapozza meg a hatékony tanulast.

Ovodaskorban, a jaték tartalmaban és formajdban is valtozik. A szerepjaték sajatossagainak
megjelenésében mennyiségi ¢s mindségi kiilonbségek adddnak. A kicsiknél a cselekvés egy
mozzanatat ragadjdk meg szerepnek, nagyobbaknal a targy (jatékeszkoz) szerep motivalja a témat.
5-6-7 éves korban a szerep a legfontosabb, a szerepnek keres eszkozoket, tevékenységi formakat.
Jaték kozbeni csoportosulasi formakban is fejlodés mutatkozik. A kicsik eleinte egyediil

jatszanak, késObb egymas mellett de egymastol fiiggetleniil, majd egymassal laza kapcsolatban. A
szerepjaték magasabb foka, a tobb gyermek egylittesen szervezett jatéka.

4.2. TANULAS

A 3 -7 éves kori gyermek legfobb tevékenysége a JATEK. A tanuldsi lehetéséget az 6vodai
nevelés egész napi tevékenységébe, a jatékba integralva biztositjuk a gyermek szamara.

Jaték kozben szinte észrevétleniil tanul, tehat a jaték az 6vodai tanulas egyik legfontosabb szintere,
de nem kizéarolagosan az. A jatékon beliil a motoros, a szocidlis és a verbalis tanulas 6sszefonodik,
komplex formaban jelenik meg. Az 6vodai tanulds azonban szélesebb értelmii annal, hogy csupén a
jatékkal vald Osszefliggésein keresztiil értelmezziik.
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A nevelési folyamat egésze, azaz valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy erdltetés nélkiil spontan
vagy irdnyitott modon tanuljon a kisgyermek. A tanulas természetesen csupdn része a nevelési
folyamat egészének.

Legfobb célkitlizésiink, hogy egyszerre, egy idoben kevesebbet, de mindségben ¢s
hasznalhat6sagaban mégis tobb ismeretet kapjanak a gyerekek. Miutdn a gyermek a vilagot
komplex mddon érzékeli, észleli és ¢éli meg, ezért a tanulds soran is ebbdl kivanunk kiindulni. A
tanulas alapja a megismerd folyamat és a tevékenység, cselekvés Osszekapcsolodasa. A 3-4
éveseknél a cselekvések, tevékenységek bemutatdsa, 5 év koriil a bemutatds és magyardzat
egylittesen, mig késébb mar a magyardzat is hatékonyan 0sztondz tevékenységre, eredményez
tanulast.

Mivel a tevékenységeken keresztiil szerzett ismeretek a leghatékonyabbak, a gyermek természetes
érdeklodését, kivancsisagat célozzuk meg.

A belsé motivacié a biztositéka a tanuldshoz vald pozitiv viszonyuldsnak. Az 6vond feleldssége,
hogy ez a pozitiv viszony megmaradjon. Ezért a tanulasi folyamatban ugy segitjiik a gyermekeket,
hogy a feladat megoldasa erdfeszitést igényeljen, de sziikség esetén kapjon segitséget. Nem talcan
kindlt megoldasra van sziikség, hanem egyiitt gondolkodasra, meghagyva a tévedés, az
onkorrigalas jogat ¢s lehetOségét.

Figyelniink kell arra, hogy a nehézség a gyermeket uUjraprobalkozasra Osztondzze és ne
meghatralasra. Az 6vondk értékelésének is azt a hitet kell kifejeznie, hogy hisz a gyermek
fejlédésében és abban, hogy képes az eredményes munkara.

A tanulés feltételeit az 6vondnek kell megteremtenie. A nyugodt 1égkdr biztositéka annak, hogy a
gyermek €s az 6vonod is kiilondsebb zavard tényezok nélkiil a tanulasra koncentralhasson. Mik ezek
a tényezok?

« A gyermeket meg kell tanitani jatszani. Ez nem konnyt feladat, mert nem mindegy, hogy a
gyermek ismeri-e jatékokat, haszndlatuk moddjat, a szabalyokat, vagy - mint a mi
gyerekeink tObbségét - a jaték elemi szabdlyaival is nekiink kell megismertetni. Ha mar
tudnak elmélyiilten jatszani, az 6vond akkor vonulhat ki és Iéphet tovabb.

Jol atgondolt szokasrendszert kell kialakitanunk. Legfontosabb szabélyaink: halkan beszélgessenek
egymassal, igy nem zavarjak sem a jatszd, sem a mesét hallgato, énekld vagy tanuld tarsaikat.
Kisebb konfliktusokat probaljak onalléan megoldani, ha nem sikeriil, varjdk meg tiirelmesen, mig
az 6vono rajuk tud figyelni.

A csoportszobédkat ugy probaljuk kialakitani, hogy a jatszohelyek jol elkiilonithetéek legyenek.
Csak igy tudnak nyugodtan, egymds zavardsa nélkiil jatszani. Mivel csoportszobaink méretei
kiilonbozoek, a kisebb csoportokban a tevékenységekhez konnyen atrendezhetd butorokkal
biztositjuk a helyet. A tanuldshoz is allando, viszonylag elkiilonitett helyre van sziikség.

Az érdeklddés, kivancsisag életkori sajatossagainak kielégitésére, a kotetlenség nyujt megfeleld
1d6t. Az 6vond altal kezdeményezett tevékenységek jatékidoben zajlanak ugy, hogy nincs kdzben
jatékelrakas. A gyermekek a tevékenységek befejezése utan, visszatérhetnek eredeti jatékukhoz,
vagy ujat kezdhetnek.

Az o6vodaban a tanulas folyamatos, mert minden helyzetben utdnoz, tapasztal, tevékenykedik a
gyermek. A jatéktevékenységek és az ovond altal motivalt, ,kezdeményezett foglalkozasok”

ugyanabban a tevékenységkozpontl rendszerben folynak.

Kivételt képez a fokozatosan kotelezové valo szervezett mozgasfejlesztés minden korcsoportban,
¢és 5-7 éves kortol a kdrnyezet téri, formai, mennyiségi Osszefiiggéseit rendszerezd, matematikai
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tartalmu mikrocsoportos vagy egyéni foglalkozas (egy héten egyszer). A tobb személyt igényld
énekes jatékokat is kozvetve kotelezé modon jatsszuk a gyerekekkel 4-6 éves kortol.

A kotetlenség a gyermek szamara onkéntességet, valasztasi lehetOséget jelent a tevékenységek
koziil. A kisebbeknek azt is jelenti, hogy feldllhatnak az asztaltdl, vagy a tevékenység helyérdl és
elmehetnek, ha akarnak (természetesen csak akkor, ha a kapott vagy valasztott feladatukat
befejezték).

Az 5-6 évesek — akik tankotelessé valnak — csak akkor mehetnek el, ha elvégezték a feladatokat,
amit az 6vond nekik tervezett. Az 6 esetiikben kovetelmény, az onfegyelemre épiilé szandékos
figyelem, kitartas, feladattudat, szabalytudat, feladattartds erdsitése, mint az iskola megkezdéséhez
sziikséges magatartas.

Tanulasi helyzetnek tekintjiik:

A spontén jatékos tapasztalatszerzést,

Az 6vond kezdeményezéseit,

A jatékos tevékenységeket, tapasztalatszerzést / valogatas, azonositas.../

A sajatos szerkezetli tapasztalatszerzést /onkiszolgalas, megbizatas /

Ovoénd altal iranyitott megfigyelést, tapasztalatszerzést, felfedezést,

A gyakorlati problémamegoldast,

Az utdnzédsos minta- és modell kovetést, magatartds- és viselkedés tanuldst, szokasok
alakitasat.

A tanulas Keretei, formai:

kotott és kotetlen kezdeményezések,
mikrocsoportos foglalkozasok,
beszélgetések,

tapasztalatszerzo sétak,

egyéni fejlesztés.

Az 0vodapedagogus feladatai a tanulassal kapcsolatban:

Ertelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas).

A gyermek megismerési vagyanak, kivancsisaganak sokoldalt érdeklddésének kielégitése.
Lehetdséget kindlni a gyermek szamdéra olyan szitudciok atélésére, ahol megismerhetik a
felfedezés, a kutatas oromeit.

A gyermekek egyéni érdeklédésének megfeleld tevékenységek biztositasa.

A gyermekek onallosdganak, figyelmének, kitartdsanak, pontossaganak, feladattudatanak
fejlesztése.

Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyujtson segitséget a gyermekeknek, amelyben sajat
teljesitoképességét is megismerheti

Személyre szabott, pozitiv értékelés, mely segiti a gyermek személyiségének
kibontakoztatasat.

Tervezeési forma: éves tanulasi-, féléves nevelési- és valtozo idotartamban tematikus tervek.

A tanulasi folyamat, az ismeretszerzés megtervezésében a rendezé elv:

az évszakok valtozésai, honapok aktualitasai, iinnepek, hagyomanyok, jeles napok.
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A KOMPLEX FOGLALKOZASOK RENDSZERE

A komplex foglalkozasok 1ényege:

1. Komplex rendszereket, folyamatokat értelmeznek az 6vodas gyermek szintjén

2. A foglalkozésokat probléma centrikussag ¢€s egy-egy vezetd szempont megléte jellemzi

3. A foglalkozdsokon tudatosan ¢és tervszeriien integraljuk az adott problémahoz tartozo
ismereteket.

A komplexitast kétféle modon értelmezhet;jiik:

« Beszélhetlink egy vagy tobb héten keresztiil tartod, egymassal parhuzamos foglalkozasokrol,
ami azt jelenti, hogy van a foglakozadsnak egy f6 vonulata, amely koré a napi
foglalkozasokat rendeljiik. Ebben az esetben egy vagy akar tobb héten keresztiil szinte
minden foglalkozas visszatéré motivuma ez lesz, igy a téma mas-mas szempontbdl mindig
visszakdszon, Gjra és ujra feldolgozasra kertil.

+ A masik esetben a komplexitast egy foglalkozason beliil valositjuk meg. Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy ezen a foglalkozason a 1étezd Gsszes foglalkozasi dgnak meg kell

jelennie.
Arra minden koriilmények kozott vigyaznunk kell, hogy ne erészakoljunk egyiivé 6ssze nem ill6
dolgokat. A komplexitas tulajdonképpen gondolkodasmod, amelynek az 6vond fejében kell lennie.

Ez megmutatkozik:
« az anyag kivalasztasaban,
« elrendezésében,
« az anyag feldolgozasi modjaban,
« akivalasztott jatékokban.

4.3. MUNKATEVEKENYSEG

Az életre valo felkészités nem nélkiilozheti a munkatevékenység lehetdségeinek kihasznalasat. A
munka az 6vodads gyermek szamara jatékos jellegli, gyakran nem is valaszthatd szét a jaték és
munkatevékenység. A munkara nevelés nem mds, mint a napi élet feltételeinek kozos
megteremtése. Mikdzben a gyermek dnmagét vagy munkajat ellatja rengeteg tapasztalatot szerez.
Helyben, id6ben, térben, mozgasaban allandoan alkalmazkodnia kell tarsaihoz. Feladat

végzése soran nem csak megtanulja az eszkdzok célszerli hasznélatat, hanem kozben természetes
moédon reagédl a kiilsd, kornyezeti sziikségletekre. Segit Onmagén - egyre inkabb Onalldan -
észreveszi, ha valamit meg kell oldania. Minden olyan munkat elvégezhetnek a gyerekek, amihez
kedviik van és testi épségiik veszélyeztetése nélkiil képesek azt megvaldsitani.

A munka akkor lesz igazan kozos élmény, ha jol szervezve kialakithatd, a résztvevok egyéni
képességeihez igazodd munkamegosztds és a folyamatban részfeladatot véllalva az 6vond is
kozremiikddik. Folyamatosan tanitjuk meg a gyermekeket a feladatok elvégzésére.

Megismertetjiik veliik az adott munka eszkdzeit, azok célszerli hasznalatat, a munka legcélszeriibb
fogasait, azok sorrendjét, a munka ellendrzésének modjait. A munka jatékkal megegyezd
sajatossagaira tdmaszkodunk.

A munka készségek €s szokasok kialakitasakor, szem el6tt tartjuk a gyermek onallésagat. Olyan
munkét bizunk rajuk, amelynek a folyamatos elvégzésére ¢€s teljes befejezésére képesek. Nem
végezziik el helyettiik, vagy utdlag jobban a munkat. A munkateriileteket folyamatosan noveljiik,
de ekdzben is fontos szempont a gyermek egyéni litemének figyelembe vétele.

Mivel a gyermekek nem azonos készségekkel, tapasztalatokkal rendelkeznek, igen lényeges az
egyéni differencialt segitségadas. Segitségiink nem menti fel a gyermeket a feladatvégzés alol,
hanem réavezeti. Az egyes munkafajtdkat fokozatosan vezetjik be, a munkafogisokat a
gyermekeknek egyénenként mutatjuk meg, gyakoroltatjuk, s a mennyiségét fokrol-fokra noveljiik.
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A munka jellegétdl fiiggden, a csoport és az egyes gyermek fejlettségének megfelelden, értékeljiik

a munkat.

A gyermek munka jellegii tevékenysége:

orommel végzett aktiv tevékenység,

a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartds, az Onallosdg, a
felelosség, a céltudatossag alakitasanak fontos lehetdsége.

Munkafajtak
1. Onkiszolgalas

ovodaskor kezdetétdl a legnagyobb jelentoségii

a gyermekek magukkal kapcsolatos teendok elvégzését jelenti

01tozkodés, testapolas, étkezés

a gyerekek sajat képességiik szerint, koruktol fiiggetleniil akkor végzik, ha képesek ra,
kedviik van hozza.

2. Napossag

feladattudatot feltételez, 6sszpontositast igényel, kotelességtudatra nevel

kozbosségi megbizatas — sajat és masok elismerésére nevelés

az egyes teriiletek feladatait eldszor ismerjék meg, majd egyre nagyobb Onallosaggal
végezzek

a gyerekek maguk dontik el, kivanjak-e ezt a fajta munkat végezni, képességeik alapjan
teljesitsenek a k6zos munkaban.

3. Alkalomszeri munkak

lehetnek ko6z6s megbizatdsok (pl. ajandékkészités, kisebbek segitése, jeles napok
elokészitése)

lehetnek egyéni megbizatasok (pl.: informaciok kozvetitése, 6voda dolgozodinak
segitségnyu;jtas)

mindig 6nallo véllalkozas alapjan végezzék a gyerekek, soha ne alkalmazzunk kényszeritd
eljarasokat.

4. Novénygondozas

a novények gondozasat a magvetéstdl a termések Osszegylijtéséig egyiitt tervezzék és
végezzEk a felnottekkel

a kertben az évszakoknak megfeleld tevékenységeket végezzenek, nekik megfeleld mérett
szerszamokkal.

A fejlédés varhato jellemzo6i 6vodaskor végére:

a gyerekek 6rommel szeretnek kdzosen dolgozni

képesek alapvetd személyes sziikségleteik kielégitésére

bekapcsolddnak kozos feladatokba

sziikebb kornyezetiik rendjében igényesebbé valnak

segitenek a kisebbeknek, raszoruloknak

onalldan, igényesen, kotelességszertien végzik a naposi munkat

szivesen kozremiikodnek a ndvénygondozésban

a tevékenységek gyakorisdga, annak hatdsa megerdsiti a gyermekekben a munka jatéktol
eltérd jegyeit

szeretnek meglepetéseket késziteni a kisebbeknek, felndtteknek.
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Az 0vodapedagogus feladatai a munkaval kapcsolatban:

Minden gyermeknek biztositson lehetdséget arra, hogy Onkéntesen, onalldan, képessége
szerint elvégezhesse az 6nmagaval kapcsolatos onkiszolgald tevékenységet, illetve a tarsai
érdekében végzett munkatevékenységet.

Folyamatosan biztositsa, bévitse a munkatevékenységhez sziikséges, gyermekek szamara
megfeleld6 munkaeszkozoket A munkaeszkdzok szdmara biztositson olyan helyet, ahol a
gyermekek barmikor elérhetik és hasznalhatjak a sziikséges eszkozoket.

Adjon lehetéséget a gyermekeknek barmilyen o©ket érdekld munkatevékenység
elvégzéséhez, még akkor is, ha a gyermek tevékenységi vagya ¢és képességei nincsenek
teljesen 6sszhangban.

Arra torekedjen, hogy minden munkatevékenység 6romot jelentsen a gyermekeknek és

teljes onallosaggal végezhessék azokat.

4.4. Szabadidos tevékenység

A szabadidd igazi tartalma: a termékeny id6-felhasznalasi lehetdségek kozotti szabad valasztés. Ez
is Ontevékenység, ez is dontés. Kiillondsen a kisgyermek szdmara az, aki eleinte a felkinalt sokfajta
tevékenység koziil nem, vagy csak nagyon nehezen tud valasztani. Egyszerre szeretne mindentitt
ott lenni, mindennel jatszani, mindent megfigyelni.

A szabadidés foglalkozasoknak azért kell a sajat, semmivel sem helyettesithetd helyiiket,
szerepiiket kivivniuk a nevelési intézményekben, mert masképpen a gyermek sohasem tanulhatja
meg, hogyan gazdalkodjon az 6nmaga szamara felszabadulo, rendelkezésére allo idovel.

Az 6vodasok a lehetoségekhez mérten szabadon tevékenykedhetnek ott tartozkodasuk ideje alatt.
Az 6vondk altal felkinalt lehetdségek koziil (babozés, festés, rajzolas, jatéktanulds, barkacsolas,
stb.) szabadon valaszthatnak. Az udvaron van lehetdségiink arra, hogy a csoportok egylitt
jatszhassanak. A csoportok elszigeteltségének megsziintetésével kitagitjuk a gyermek élet és
mozgasterét, (pl. linnepi késziilédések alkalmaval: karacsony, farsang), ami maga utdn vonja a
gyermeki 6nallosag, kezdeményezdkészség és dontési képesség kifejlodését.

Az o6vodapedagogus feladatai a szabadidos tevékenységek megszervezésében:
« torekedjen a zart csoportszoba tereinek kiszélesitésére,

- keresse a lehetdséget arra, hogyan biztosithatna nagyobb mozgas és tevékenységi teret a

gyermekeknek,

« a valasztasra felkindlt tevékenységek listajat bovitse, idészakonként gondolja 4t a

valtozasok lehetdségét és sziikségességét,

- egyszerl, sajat maga ¢és a gyermekek alkotta eszkozokkel segitse eld a gyermekek

crer

4.5. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

A gyermek megismeri a sziil6fold, az ott ¢l emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok,
néphagyomanyok, szokasok, a csaladi, a targyir kultira értékeit, megtanulja ezek szeretetét,
védelmét is.

A tevékenységkozpontl programunk célja az, hogy a gyermeknek segitséget nyljtson ahhoz, hogy
a vilagot megismerje és megértse a maga egészében. Célunk: olyan érzelmi alapozottsdgu
érdeklddési kedv felkeltése, mind a négy korcsoportban a természeti jelenségek irdnt, amely kelld
alapja lehet a természet és kornyezetbarat életmodnak. Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik
ismerik és szeretik a természetet, fogékonyak a koriilottiik 1évo €16 és élettelen kornyezet szépsége
irant.
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Alapelveink:
« agyermekkdzpontusag,
« azegészséges ¢letmad,
« apozitiv kapcsolat a természeti és tarsadalmi kornyezettel.

Mindezekhez a tapasztalatszerzés, a megismerés, a megszerettetés utjan juttatjuk el a gyermeket,
fejlodési sajatossadgainak megfeleléen. A moddszereket, eljarasokat a jatékossag elvének
figyelembevételével valasztjuk meg. A gyermeket koriilvevd vilag megismerésében a kozvetlen
megfigyelésre és a tapasztalatszerzésre épitiink. A tapasztalatszerzés lehetdség szerint a valodi
kornyezetben torténik, ezért a komplex foglalkozasok legtobb esetben a szabad természetben
(Duna-part, erdd, mezd), vagy az 6voda kornyezetében, udvaran zajlanak. Arra téreksziink, hogy
amit csak lehet a helyszinen, a természetben, éloben figyeltessiink meg. A benti feldolgozéas ad
lehetdséget a tapasztalatok, ismeretek alkalmazasara, szervezett tanuldsi helyzetben, jatékon
keresztiil.

A kornyezet megismerésére nevelés folyamat jellegét biztositjdk a rendszeres, minél tobb
érzékszervvel torténd tapasztalatszerzések, megfigyelések, gylijtések, melyek a kornyezd vildggal
valo sokszinli kapcsolatteremtés alkalmai, irdnyitott jatékhelyzetek, tajékozodo beszélgetések. Az
6vodai kornyezeti nevelés alapozo jellegli. Olyan szokésok, szokéasrendszerek, viselkedési formak
kialakitasa, melyek meghatarozoak a természetes €s az ember altal 1étrehozott kdrnyezettel valo
harmonikus kapcsolat kialakitasaban. Ez jelenti az ¢él6lények tiszteletét, szeretetét, az ember
munkaja révén létrehozott értékek megdrzeését, a kialakitott rend megovasat, megbecsiilését, az
ezzel kapcsolatos szabalyok elfogadasat, megtartasat. Cselekedeteink, érzéseink, itéleteink mindig
példaként allnak a benniinket szeret6 gyermekek elétt A nevelési folyamat alapjat az évszakok
véltozasa adja, melyet hétkoznapok €s tinnepnapok tagolnak, aktuélis eseményekre épiilnek. Olyan
hagyomanyokat igyeksziink beépiteni az 6vodai ¢életbe, melyek szebbé, gazdagabba tehetik

a gyermekek életét.

Az ¢élo-és élettelen természet nevezetes napjai:
Fold napja, Viz napja, Madarak és fak napja, Allatok vilagnapja

Hagyomanyos iinnepek:
Gyermekek sziiletésnapjai, Anyak napja, Gyermeknap, Evzaro

Néphagyomanyhoz kapcsolodo iinnepek:
Marton-nap, Advent, Mikulas, Karacsony, Farsang, Kiszézés, Husvét

Nemzeti iinnepek:
Marcius 15. Junius 4. Oktober 23.

Helyi hagyomanyok:
Id6ések napja, Advent Tahitotfalun, Szent Mihaly-nap, Csaladi sportnap.

A természeti és tarsadalmi kornyezet megismerésének teriiletei, témakorei

A gyermek és kornyezete
« Csalad - 6voda - lakohely - kozlekedés
« Testrészek, egészségvédelem
«  Emberek munkdja, foglalkozasa
« Kornyezetiink mennyiségi-, tér-, szin-, formai viszonyai
- Id6jarés, természeti valtozasok, jellemzok, az évszakok megfigyelése altali 6sszefiiggések
« Napszakok
«  Novény-¢és allatvilag: vizek ndvény- és allatvilaga, mezd ndvény- és allatvilaga, az erdd
¢letkdzosségei
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Kornyezetbarat életmod szokasainak elsajatitasa

A kornyezeti elemek védelme, alakitasa

A kornyezettudatos magatartds formalasa, alakitasa
Fold, levegd, ¢lovilag, viz, telepiilés €s taj

Falusi kornyezetiink szépségei, gondjai

Jeles napok ¢és hagyomanyok

Elelmiszerek, zoldségek, gyiimolcsok

Szinhelyei:

Az 6voda termei, udvara

A kornyezd utcék, hazak

Kertek, baromfiudvar, gazdasagok

Posta, tizletek

Kornyez6 hegyek, mezdk, mezdgazdasagi teriiletek
Duna-part

Kozeli mizeumok, helyi iddszakos kiallitasok.

A kornyezeti neveléshez kapcsoldddan, természetes €lethelyzetben tanitjuk meg a gyermekeket a
helyes viselkedésre:

Az utcan halkan beszélgetiink.

A jarda bels6 oldalan haladunk.

Nem akadalyozzuk a forgalmat.

Engedjiik eldre az idésebbeket.

Koszonjenek az ismerdsoknek!

Ne szemeteljenek!

Védjék, ovjak kornyezetiinket.

Hogyan viselkedjenek a jarmiivon?

Hogyan viselkedjenek a muzeumokban, iizletekben, szinhazban, erdében? Stb.

Az o6vodapedagogus feladatai a kornyezeti neveléssel, a fenntarthatésaghoz és
kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok kialakitasaval kapcsolatban:

Olyan feltételek megteremtése, amelyek lehetové teszik minél tobb tapasztalat szerzését a
természetben.
Tudatosan torekedjen az 6vodapedagdgus arra, hogy minél tobb €élményt gylijtsenek a
gyerekek sajat természeti €s tarsadalmi kdrnyezetiikbol.
Biztositani minden eszkozt €s lehetdséget a gyermekeknek természetben vald folyamatos
tevékenykedéshez.
A foglalkozasokat lehetdség szerint a szabad természetben szervezziik meg.
Biztositsuk a feltételeit annak, hogy az Ovodaban ¢éldsarok, virdgoskert miikodjék,
probalkozzunk akvariumi diszhalak tartasaval is.
A kornyezet megismerése, a tapasztalatok, ismeretek gyarapitasaval felkelti, ill. felkeltheti
a gyermekek kivancsisagat, érdeklodését kielégiti, megismerési vagyukat eldsegiti, hogy
maguk fedezhessék fel kdrnyezetiik targyait, jelenségeit.
A tapasztalatszerzés modja az alkalmi és folyamatos megfigyelések, kisérletek, gytijtés
természetes kozegben, ill. jaték, jaték helyzetekben. Olyan feladatok megfogalmazasa,
amelyek a hidnyossagokat poétoljak és wjabb feladatok keresése, amelyek a meglevo
ismereteket bovitik, a jartassagokat tovabbfejlesztik.
Legyen alkalmuk ¢s modjuk talalkozni a természetvédelemmel.
Kornyezetvédelem: a természethez fiz6d6 hozzaallas megalapozasa, pozitiv megerdsitése.
A gyerekek nyitottsagara épitve eldsegitjiik, hogy a gyermek tudjon racsodalkozni a
természetben €s az emberi kdrnyezetben megmutatkozod jora €s szépre, tisztelje €és becsiilje
azt!
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Segitse el a gyermek 6nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars
kapcsolatokban és a kornyezet alakitasaban.

A fenntarthatd fejlédés érdekében, helyezzen hangstlyt a kornyezettudatos magatartas
formalas alapozasara, alakitasara.

Segiti a gyermekeket, hogy megértsék a nem fenntarthatd és fenntarthat6 fejlédés
kiilonbségeit.

Kihasznalja sajat intézményében a fenntarthatdsagra nevelés pedagogiai lehetdségeit.
Lehet6vé teszi a gyerekek szdmara, hogy sajat cselekedeteikkel, viselkedéstikkel
hozzajaruljanak a fenntarthatésaghoz, tudatositva benniik, hogy a jovo rajtuk is mulik.
Segiti a csoportjaba jard gyermekeket, hogy a mult és a jelen tiikkrében kreativan
gondolkodjanak a lehetséges jovorol.

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

Ismerik sziikebb ¢és tagabb kornyezetiiket, a kdrnyezetiikben €16 allatokat és novényeket,
azok gondozasat, védelmét.

Ismerik a kiilonb6z6 kozlekedési eszkozoket.

Ismerik kornyezetilkben a fontosabb intézményeket (6voda, iskola, orvosi rendeld,
onkorményzat, templomok) és egyéb fontosabb helyeket. Ezek ismeretében tudjanak
onalldan tajékozodni.

Ismerik az évszakok jellemzdit, 6sszefliggéseit az allat-és ndovényvilaggal.

Felismeri az 61tozkodés és az iddjaras Osszefiiggéseit.

Felismerik és megnevezik kornyezetiik szineit, azok sotétebb és vilagosabb arnyalatait.
Felismerik és megnevezik testrészeiket, igényesek testiik tisztasagara. Ismerik sajat
testiiket.

Felismerik a napszakokat, évszakokat, tudnak koztiik kiilonbséget tenni, 6sszehasonlitani.
Felismerik a novényeket, évszakonkénti folyamatos megfigyelései soran ismerik a
novények és az évszakok, id6jaras kozotti Osszefiiggéseket.

Ismerik az éllatokat, tobbféle szempont alapjan csoportositjak azokat. Ismerik jellemzdiket.
Ismerik falunk fobb természeti adottsagait, a Visegradi-hegységet, a Dunat. Tudjdk mi a
folyd, sodras, aradas, apadas, végezzenek kisérleteket a Duna vizével.

Ismernek alapveté kornyezetvédelmi feladatokat, ismerik kornyezetiikben a Pilisi
Téajvédelmi Korzet hozzank tartozo részét

Elelmiszer, zoldségek, gyiimdlesok, mezégazdasagi munkak.

4.5.1 Matematika

A gyermek mar az 6vodaba keriilés elott felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi dsszetevdire.
Az oOvodai nevelés ¢épit ezekre a korai tapasztalatokra. A csalad altal nyujtott matematikai
Osztonzéseket jo, ha minél elébb koveti a tudatosabb Ovodai nevelés, a gyermek egyenletes
fejlodését biztositd modszerekkel. Az ovodaskort jellemzd fejlodésbeli egyenetlenség, a korai
csaladi fejlesztés eltérései azt sugalljak, hogy a matematikai nevelés terén két életkori szintet
jeloljiink meg:

Az elsd szint: bevezetés a matematikaba, - altalaban a gyermek 5. életévéig tart.

Feladata: a matematikai kivancsisag és érdeklddés kibontakoztatdsanak segitése, a matematikai
beallitodas, szemlélet megalapozasa.

A masodik szint: az intenziv fejlesztés szakasza, az 5-6 €letévben.

Feladata: az iskolai alkalmassdghoz sziikséges tapasztalatok megszereztetése, részképességek,
gondolkodasi miuveletek, szokasok elsajatitasa. Sziikkebb és tagabb természet-, targyi kornyezet
formai, mennyiségi, téri viszonyairdl tapasztalatok szerzése.
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Célunk: megteremteni annak lehetdségét, hogy tevékenykedés, cselekvés soran fejlédjenek
gyermekeink képességei, alakuljon ki benniik pozitiv viszony a késdbbi matematikdhoz ugy, hogy
kozben tobbszor megélhetik, atérezhetik a felfedezés, a ratalalés, felismerés, a tudas 6romét.

Mar 3-4 éves korban is adunk a gyermekeknek matematikai ismereteket, de teljesen indirekt
modon, jatékaikba, tevékenységeikbe agyazva. Hasznaljuk el6ttiik a matematikai fogalmakat,
gyakran taldlkoznak veliik a mindennapi életben, igy szinte dnmaguktol, mindenféle kényszer
nélkiil ismerkednek meg veliik. Ebben az iddszakban az 6vond feladata az, hogy figyelje a
gyermekeket és megismerve képességeiket, érdeklddésiiket elokészitse €s megtervezze a késdbbi
évek fejleszté munkajat.

Foglalkoztatasi formak:
« egyéni, (individudlis)
e péros,
« mikrocsoportos.

Kis csoportokban dolgozva maximalisan figyelembe tudjuk venni a gyermekek egyéni munka
tempdjat (nem keriil stresszhelyzetbe az aki lemarad). E foglalkoztatasi forma lehetdséget ad arra,
hogy a gyermekek egyéni képességeinek megfeleléen differencialt feladatot adjunk. A
gyermekeknek modjuk nyilik arra, hogy sajat maguk gylijtsenek tapasztalatokat a cselekvés soran.
Sok problémahelyzetet hozunk 1étre, ezzel aktivizalva a gyermekeket a gondolkodasra.

Alapvetd kovetelmény a jatékossag, a cselekvo részvétel.

Az dvodaban az életkori sajatossdgok miatt a matematikatanulés tobb formaja valosul meg:
» utanzasos, minta-modellkdveto,
« spontan jatékos tapasztalatszerzes, az 6vond altal,
« irdnyitott megfigyelésre épiild tapasztalatszerzés,
« gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldas,
« agyermeki kérdésekre, valaszokra adott magyarazatok,
« az 6vond altal kezdeményezett foglalkozéasok.

Feldolgozasra javasolt témak:
«  Mindségi eltérések megfigyeltetése (nagyobb, hosszabb, magasabb, szélesebb).
« Mennyiségi eltérések megfigyeltetése (sok, kevés, tobb, kevesebb, semmi, eggyel tobb, a 6
tobb mint az 5).
« A mennyiségi eltérések megallapitasa (parositas, csoportositas, bontas, szamlalas).
«  To6-¢és sorszamlalas (10-ig).
« Azonossagok, egyenldség megfigyelése / szinezés, tépés, vagas, festékfolt /.
«  Becslések, mérések.
« Vonalak megfigyeltetése / egyenes, ferde, gérbe vonal rajzolasa, zart vonalak /.
«  Térbeli tajékozodas.
« GOmb, téglatest, kocka, kor, téglalap, négyzet.
« Sorba rendezések, sorozatok.
« Kis szdmok 0sszkép alapjan.
« Vonalak, zart vonalon beliil, ill. kiviil 1év6 pontok.
«  Szimmetrikus alakzatok felismerése.
« Térfogatok mérése kiillonboz6 egységekkel.
« Teriiletek mérése kiilonféle egységekkel.
« Hosszusagok mérése kiilonféle egységekkel.
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Eszkozok:
« acsoportszoba jatékai, munkaeszkdzei,
« Dberendezési targyak, mérési eszk6zok,
- munkalapok, feladatlapok, kartyak, tarsasjatékok,
« agyermekek altal barkacsolt, vagy kozdsen készitett eszkozok, targyak,
« termések, gyiimolcsok, egyéb természetes anyagok.

Az 6vodapedagogus feladatai a matematikai nevelés terén:

« olyan eszk6zok és tevékenységek biztositasa, ami felkelti a gyermekek érdeklddését és
természetes ¢€lethelyzetekben teszi lehetévé szdmukra matematikai tapasztalatok ¢és

ismeretek megszerzését,

« fejlessze a gyermekek intellektudlis érzelmeit (6nbizalom, kitartas felfedezés, tudas 6rome),

- ¢értelmi képességek fejlesztése, a gyermekek logikus gondolkodasanak alakitasa,
- tamaszkodjon a gyermekek otleteire, igényeire, aktualis élményeire,
« amatematikai képességek fejlesztését jatékosan, a jatékba épitetten valositsa meg.

A fejlodés varhato jellemz6i ovodaskor végére:
«  Képesek az 6vono kérdéseit, gondolatat megérteni, kdvetni.

« Matematikai jellegli helyzetekrél, problémakrol sajat gondolatukat elmondjak, egymas

allitasanak igazsagat megitélik.
« Szivesen vallalkoznak a problémdk megoldasara.
«  K¢épesek sorok folytatasara, sorba rendezésére, valogatasara. Ismerik a sorszamlalast.

« Helyesen haszndljdk az Osszehasonlitdst kifejezd szavakat: hosszabb, rdvidebb, tobb,

kevesebb stb.
+  Tudnak mennyiségeket 6sszemérni, egységekkel mérni.
« Tudnak pérositani.
« FElrendezéssel, bontéssal allitanak elé ugyanannyit, tobbet, kevesebbet.
« Tudnak mésolassal a mintaval megegyez6 alkotasokat kirakni.
«  Képesek sik és térbeli alakzatok szétvalogatasara, egyszerli tulajdonsdgok megnevezésére.
« Tudnak térben tajékozodni. Ismerik az irdnyokat, értik és kovetik a kifejezéseket.
« Ismerik a névutdkat.

4.6. Mivészeti tevékenységek

Az esztétikum mar nagyon korai életkorban hat a kisgyermekre. Mindennapi feladataink kozé
tartozik megismertetni a kicsiket a vildg szépségeivel. Megcsodalni egy madéar énekét,
megvizsgalni az 0szi falevél szineit, a viragz6 fakat, vagy egy szép szines mesekonyvet keziinkbe
venni, ugyanazt az esztétikai élményt jelentheti.

Nagyon fontos a miivészeti nevelés szempontjabol az, hogy esztétikus, egyszerli, atlathato,
nyugalmat arasztd kornyezet vegye koriil a gyermeket. A jo izlésti 6vodapedagdgus sajat példajan
keresztiil, nagyon sokat tud tenni szinte észrevétleniil, a miivészeti nevelés érdekében. A
kreativitds, az alkotd gondolkodas ¢és cselekvés kialakitdsa, a miivészeti tevékenységek
legfontosabb feladata.

Ovodaskorban hihetetleniil nagy lehetéségei vannak, a kreativ képességek kibontakoztatasanak. A
gyermek kreativ megnyilvanuldsat elsdsorban az oldott 1égkdr, a nagy mozgéis és szabadsagtér,
valamint a megfeleld eszkozok biztositasa segiti eld.

Sokféle alkalmat adunk arra, hogy a gyermekek érzéseiket, gondolataikat, 6tleteiket a jatékban, az
ének-zenében, a babozasban, a rajzolasban, stb. kifejezésre jutassak. A tapasztalatszerzés itt is
alapvetd fontossagu feladat.
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A mivészeti tevékenységek nem egy foglalkozéast jelolnek, hanem olyan tevékenységeket,
amelyeket jatékidoben, vagy szabadidOben éppugy gyakorolhatnak a gyermekek, mint a nap
folyaman barmikor. A komplexitds itt nem jelent mast, mint az életben egyébként eléfordulod
jelenségek megorokitését, valamilyen formaban. Ebbe a fogalomkdrbe a mesélés, a verselés, az
ének-zene, a babozas, a tinc, a jaték, a dramatizalds, a festés, az agyagozas, a rajzolas, a
barkacsolas éppugy beletartozik, mint a kdrnyezet esztétikaja.

4.6.1. Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc

A zenei nevelésnek a gyermek egész 1ényét 4t kell hatnia. Ovodankban a zenei felkészités kiegésziil az
ovodai hagyomanyapolas-, népszokasok korével.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotdsok, fontos eszkoziil
szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liikktetés, ritmus, éneklés, hallas, mozgas) €s
zenei kreativitdsanak alakitasaban.

Az ének-zene komplexen kapcsolodik a kiilsé vilag tevékeny megismeréséhez. A megismert dalanyag
sokiranyu neveld hatdsa mellett jol szolgdlja, a valosdg hangulati elemeinek megéreztetését. A zenei
nevelés a mesékkel, versekkel és az anyanyelvi neveléssel van a legszorosabb kapcsolatban. A
mondokak, a dalok szovegének hanglejtését, ritmusat pontosan kdvetik a gyermekdalok. Az 0j szavak
a szokincset bovitik, a mozgéssal egybekotott cselekvések a szavak pontos megértését segitik.

Az 6vodai ének-zenei nevelésnek jelentés hagyomdnyai vannak. A magyar népdalok, mondokak,
gyermekdalok vilaga ma is ¢I6 és felhasznalhat6 hagyomany. Az ének-zene €s az ehhez kapcsolddo
mozgds, ugyanigy az Ovodai mindennapjaink része, mint a napi mesélés, vagy sétdk és
kirdndulasok.

Az ének-zenei nevelésiink alapdokumentuma: Forrai Katalin “Enek az 6vodaban" c. konyve, s az
ebben taldlhat6 instrukciok a zenei nevelés teriiletén.

Egy-egy koriilhatarolt feladatcsoportot akar két-harom héten keresztiil is lehet gyakorolni.

A csoport ¢letkori Osszetétele és a gyerekek egyéni fejlettsége hatarozza meg a képességfejlesztést.
A zenei hallas- és ritmusérzék-fejlesztés feladatait ugy tervezziik, hogy az tiikkr6zze, milyen
teriileten kell fejleszteni, honnan és hova szeretnénk eljutni. A képességfejlesztés fokozatait
altalaban addig gyakoroljuk, jatsszuk, amig a gyermek tokéletesen nem tudja azt, ami tdle
elvarhat6. Csak utana 1épiink tovabb a kovetkezd szintre és idonként vissza is tériink, id6t hagyva
az érési folyamatra.

A zenei nevelés tervezésében €s megvalositdsaban érvényesiil az évszakokhoz, {innepekhez valo
kapcsolodas és a komplexitas.

A csoportszobakban megszokott helye van az ének-zenének (szényeg), amely megfeleld nagysaga

a dalos jatékok szdmara. LehetOséget teremtiink a spontan zenélésre, éneklésre, tdncra, mozgasra,

az improvizacios képességek fejlodésére.

A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos éneklés. Fontos, hogy a gyermekek felszabadultan
énekeljenek. A kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az éneklés,
az ¢énekes jatékok, a zenélés, Oromet jelentenek a gyermekeknek, kozben fejlddik esztétikai
fogékonysaguk, zenei izlésiik, magatartasi kultrdjuk és mindennapi tevékenységiiknek részévé valik,
a felndtt minta spontan utanzasaval.

Eneklésre, mondokazasra vagy korjatékok jatszasara napkozben barmikor adodhat alkalom.

Mini és Kiscsoportban legfontosabb feladatunk:
- a gyermekek figyelmének felkeltése, megfeleldé hangmagassagl, tiszta énekléssel az
egyenletes lilktetés megéreztetése
« ¢éneklés egy- két gyermekkel
«  Olbeli jatékok
+  hocogtetok
« kis hangterjedelmii gyermekdalok
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mondokak
jatékos, utanzé mozdulatok (helyben).

Ko6zépso csoportban feladatunk:

jatékos kozos éneklés, kisebb csoportban

babbal egyéni éneklésre serkentés

korbejaras elsajatitasa

egyenletes liiktetés megéreztetése jarassal

akusztikus inger és a mozgas dsszekapcsolasa (taps, dobbantas stb.)
utdnz6 mozdulatok, valtozatos sorformak jatszasa.

Nagycsoportban feladatunk:

a csoport tisztan énekeljen, az 6vond inditasa utan egyediil is

a tiszta éneklés javitasa csoportban €s egyénileg

merjenek onalloan dalt valasztani, egyediil énekelni

esztétikus kor alakitdsa, megtartasa

nagy térben mozgoé komplikaltabb mozgasformak elsajatitasa pl. szerepcserés, parvalasztos,
sor gyarapodos jatékok

tempo ¢és dinamika Osszekapcsoldsa

zenei kreativitds fejlesztése: karmesteres jatékkal, mondokdk dallamositdsaval, kérdés -
felelet jatékokkal stb.

nagyobb hangterjedelmii dalok, népdalok, énekes jatékok megtanitasa.

Kiscsoportban a kezdeményezések kotetlenek. Kozépsé-€s nagycsoportban kotetlen és  kotott
foglalkozasokat terveziink.

Zenehallgatas alkalmaval IlehetOséglink van arra, hogy hangszeres zenei ¢élményt nyujtsunk,
alkalmanként mas népek kultirdjabol szarmazo dalokat, zenei alkotdsokat ismertessiink meg a
gyermekekkel.

Mindig az adott csoport fejlettségi szintjét figyelembe véve dontiink arr6l, hogy milyen formaban
valositjuk meg a zenei nevelés feladatait.

Fejlesztés tartalma, dalanyag, zenei feladatok:

magyar népi gyermekjatékdalok, miidalok korcsoportnak megfeleld6 mennyiségben valo
kivalasztasa

tiszta éneklés érdekében gyakori 6nalld éneklés

dinamika megjelenése: halk-hangos alkalmazasa

finomabb hangszinek meghalldsa, megkiilonboztetése

szoveg ¢s dallam visszhang, ritmusvisszhang

egyenletes liiktetés érzékeltetése mozgassal, kiilonbdz6é mozdulatokkal

dalok, mondokak ritmusanak érzékeltetése

tempo érzékeltetés: gyors-lassi

magasabb, mélyebb hangok megkiilonboztetése, térben valo ,,megmutatassal” (dallammal)
hangszerek, zorej hangszinek felismerése

szoveg ¢és dallam motivum kiemelése mozdulatokkal, dallamfelismerés dudolasrol,
hangszerrdl

iitdhangszerek hasznalataban jartassa valnak

dalos jatékok bonyolultabb, szerep cseréld, sor gyarapitd, parvalasztdé formajanak
elsajatitasa

a zenehallgatas minden ad6do alkalomhoz kapcsolddhat, felmeriild humoros helyzetekhez,
munka tevékenységekhez, stb.

a kornyezet hangjai és igényes kortars zenei anyag.
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A fejlodés varhato jellemz6i ovodaskor végére:
« ¢lvezettel jatszanak a gyerekek énekes jatékokat,
« gatlas nélkiil, egyediil is tudnak énekelni,
« ¢lvezik a zenehallgatast,
- ¢érzik az egyenletes liiktetést és a dalok, mondokak ritmusat,
« ahalk-hangos, gyors-lasst éneklést, mondokazast biztosan produkaljak,
« egyszerl litéhangszerek hasznalataban jartassa valnak, batran, szivesen veszik kézbe,
« azene ritmikdjanak hatdsa az esztétikus-koordindlo-6sszehangolt mozgast fejleszti,
« Onmaguk is batran, kreativan improvizalnak dallamokat, esetleg szoveggel parositva.

Az o0vodapedagogus feladatai az ének-zenei nevelés folyamataban:

« Felkelteni a gyermekek zenei érdeklodését, formalni zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.
« A zene megszerettetése, a kozos éneklés, illetve jaték iranti igény felébresztése és

oromének atélése.
« Az egyiittes jaték oromével az érzelmi beallitodas fokozasa, fejlesztése.

« A zenei képességek fejlesztése (zenei hallds, éneklési készség, ritmusérzék, harmonikus
sz&p mozgas) soran az érzelmek, kozos élmények gazdagitasa, az egylittes jaték szamtalan

rrrrrr

« Biztositsuk az egész nap folyaman, a spontan zenei megnyilvanuldsokat, pozitiv és negativ

¢lmények atélésekor is.
« Jatékossag érvényesitésének specialis gyakorlati lehetdségei.

« A gyermek ismeretén alapuld személyes, egyéni bandsmod, illetve differencidlt zenei

képességfejlesztés (képességszint felmérése az egyéni kiilonbségek feltarasaval).

4.6.2. Mesélés, verselés

Tapasztalataink szerint a csaladokban tilburjanzott a személytelen infokommunikacids eszk6zok
jatékot, és mesélést helyettesitd szerepe. A médiumok altal kozvetitett miisorok valogatas nélkiil
keriilnek a gyermekek elé, ezzel fokozva fesziiltségiiket, agresszivitasukat, félelmiiket és sok
esetben helytelen mintat adnak. Ezért rendkiviil fontosnak tartjuk a sziilok szemléletének
formalasat, semmivel sem helyettesithetd bensdséges kapcsolatot feltételezd és alakité mesélés
irant. Ehhez folyamatosan ajanlunk népi, klasszikus és kortars irodalmi miiveket, melybdl magunk
is szivesen valogatunk.

Minden nap meséliink, verseliink, mondokéazunk. A mesén vald részvétel a gyerekek szamara
mindig Onkéntes. A mesélés a csend szigete, a hozzd késziilodés szertartasszerli ismétlédése
naponta a napirend szerves része. Fontos a kialakitott szokasrendszer, amely eldsegiti a mese
¢lményhez sziikséges nyugodt 1égkort. Ehhez kapcsolodnak még a spontan alkalmak és az elalvés
eldtti mese.

A mesék, versek, mondokak komplexen (hangulatban, témakdrben) kapcsoldédnak mas tanulési
tevékenység tartalmahoz, példaul évszakhoz, ének anyaghoz, tinnepekhez, egyéb aktualitashoz.
Elsédleges forrasaink a magyar népmese- ¢s mondokagyiijtemények, versek és verses meseék.

Az ovodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan, a népi — népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenitdé monddokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo6 mondavilag

elemei, meséi -, a klasszikus ¢€s a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
Fontos a kivalasztott anyag helyes aranyanak megtalalésa.

Az anyag kivélasztas f6 szempontjai: a gyermekek érdeklddése, fejlettsége.

Tartalma szerint:
« ¢évszakok hangulatat kifejezo,
« innepek kdszontését szolgalo,
« allatokroél szolo,
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« tréfas, humoros hangulatq,
+ tiindér vilagot megjelenito,
«  mai életet abrazolo.

A gyermek sajat vers- és mese alkotdsa, annak mozgassal és vagy abrazolassal torténd kombinalasa
az onkifejezés egyik modja.

Az irodalmi élmények feldolgozasat eldsegitjiik kiilonbozd eszkdzok, anyagok, barkacsolési
lehetdségek biztositasaval. A meséket tobbszor ismételjiik, a legtobb mesét minél jobban ismerik,
annal jobban varjak a gyerekek.

Babozas
A gyermek belsé vildganak egyik legkifejezObb eszkoze, altala feleleveniti tapasztalatait,
elképzeléseit, esztétikai, szocialis élményeit.

A babjatek forrasa lehet:
1. Az 6vono jatéka.

2. A gyermek babjatéka: gyermekeinknek mindig 4ll rendelkezésiikre megfelelé méretii bab. A

kisebbeknek ujjbab, sikbab, a nagyobbaknak fakanalbab, kesztyiibab is.

3. A gyermekek babkészito tevékenysége és onallé jatéka az elkésziilt babokkal. Az 6vondk
mar az 6vodaba érkezés pillanatdban megismertetik a babbal a gyermekeket. A legjobb babok a
gyermekek altal hozott kedvencek, szOrds allatok. Mindez eldsegitheti az 6vodaba valod
beilleszkedést és a kiilonb6zd szocialis problémak megoldasat is egy-egy gyermeknél.
Feladatunk, hogy oldott 1égkort biztositva, legyen alkalom jatékidében paravan mogott, vagy
anélkiil is megszolaltatni a szamukra vonzo babukat. Gondoskodnunk kell, hogy a babozashoz

szlikséges kellekek a gyermekek rendelkezésére alljanak a nap folyaman.
A babozéasnak nagyon nagy szerepe van a személyiség fejléddésében. Itt a babok mogé bujva igazan
lehetdség van az onmegvalositasra. A kdzos babozas hat a tarsas kapcsolatok alakuldsara. Babozas
kozben figyelni kell a tarsra és alkalmazkodni kell hozza. A jaték kézben €élmények, tapasztalatok
elevenednek fel, igy fejlddik emlékezete, a kitalalt torténetekkel pedig fantdzidja. A bab mogé
bujva batrabban megszolalnak a gatlasos gyermekek is.

Dramatizalas

Dramatizalaskor a gyerek sajat, vagy irodalmi élményeiket jatsszak el kotetlen modon.

Ennek feltétele, hogy ezek tartalma érzelmileg megragadja, hasson a gyermekre. Fontos, hogy a
csoportban az aktudlis jatékokhoz, jelenetekhez a kellékek, jelmezek kéznél legyenek.

Az o6vond kisérje figyelemmel, ha a gyermekek maguk kezdeményeznek dramatizalast. Ha
sziikséges, segitse Oket a diszletek elkészitésében, a tér berendezésében, a szereplok
kivalasztdsaban, ami nem a szerepek kategorikus kiosztasat jelenti, hanem a gyermekek
Onismeretébdl fakadd megbeszélést. Serkentse a gyermekeket arra, hogy a parbeszédek mellett
spontan szavakkal, mozgéssal, mimikaval, gesztusokkal is elevenitsék meg a torténetet.

Az irodalmi anyag osszeallitasa

A 3 -7 éves gyermekek irodalmi anyaga

Beszoktatas idején:

A beilleszkedést, a gyermek — felndtt, gyermek — gyermek kozotti kapcsolat eldsegitésében nagy

szerepet jatszanak az un. dlbeli jatékok, cirogatok, babusgatok, sétaltatok, hintaztatok, hocogtetok.
Alkalmazzuk ezeket!
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Kiscsoportban
« rovid, egyszerl allatos meséket
« rovid verseket, verses meséket
« lancmeséket
« mondokakat ismertetiink meg a gyermekekkel.

Kozépso csoportban:
» hosszabb verseket, meséket tanulunk
+ 0nallo versmondasra 6sztondzziik a gyermekeket
« probalkozunk a dramatizalassal, babozassal.

Nagycsoportban:
« tobb versszakos verseket
« verses meséket
+ tiindérmeséket, tréfas meséket ismeriink meg
« hosszabb torténeteket memorizalunk
» dramatizalunk
« egyéni mesemondasra 0sztondzziik a gyermekeket
 kitalalt mesék, vagy torténetek elmondasara adunk lehetdséget.

A kisgyermek életkori sajatossagaibol adodoan, vers gyiijteményeinkben a rovid, tomor,szinekkel teli
verseket szedjik csokorba. A jatékos mozgassal Osszekapcsolt mondokazas,verselés atszovi a
gyermekek mindennapjait. Fontosnak tartjuk, hogy a csalddban is meséljenek, monddkéazzanak,
verseljenek a gyermekeknek. Az 6vodaskoruak irodalmi nevelésében a csupa ritmus, csupa jaték, a
gyermeki szemléletet sugarzo alkotdsoknak van helye.

A mesélés rendszere:
« nem teszlink kiilonbséget a kezdeményezés, vagy az elalvés el6tti mese kozott: mindkettd
fontos a maga helyén, egyik sem potolhat6d a masikkal
« kihasznalva a napi tevékenység soran ad6do helyzeteket, tobbszor is eléfordul mondokazas,
mes¢lés kapcsolodva az aktualitdsokhoz.

Az 0vono feladatai a meséléssel, verseléssel kapcsolatban:

« valtozatos irodalmi élmények kozvetitése

« ¢letkornak és egyéni érdeklédésnek megfeleld irodalmi anyag valasztasa

« elsésorban a magyar népi, ill. mialkotasokbol valasztds, ezentul mai kortars irodalmi
miivekbdl és a migrans gyermekek hazajanak kulturalis értékeibdl

« azirodalmi élmény befogadasdhoz sziikséges szertartas kialakitasa

« agyermekek motivalasa az irodalmi élmény befogadasara

«  kiegészitd €s bab eszkdzoket szivesen barkacsol

« agyermekek mese-vers alkotdsra 0sztonzése

« képeskonyvek elérhetéségének biztositasa

« akodnyvek hasznalatanak, megbecstilésének alakitasa

+ irodalmi miivek ajanlasa a sziiloknek

« amesélés fontossaganak megismertetése sziildi korben.

A fejlédés jellemzoi ovodaskor végére

A gyerekek jaték kozben odaillé szovegeket, rigmusokat mondogatnak. Az elhangzott vers,
mondoka ismétlését kérik. Tarsak az o6vond énekes, halandzsids, mozgdsos improvizald
jatékkezdeményezéseiben. Hangzas, hangulat, érzelem és alkalom egységében kezdik felfogni a
mondott, hallott vers témajat, kotéi képeit. Varjak, kérik a mesemondast, maguk is segitenek a
mesemondds, hallgatds feltételeinek kialakitdsdban. Megszilardulnak a mesehallgatashoz
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kapcsolodo szokasaik, a figyelem fenntartdsdnak €s ellendrzésének jatékos, egyezményes jelzései.
Figyelmesen, csendben végighallgatjak a mesét, s viselkedésiikon, tekintetiikon latszanak a belsd
képek készitésének jelei. A folytatasos mesék, verses mesék szalait 6ssze tudjak kotni. Van néhany
kedves mesehdsiik, a veliikk megtortént dolgokat beleviszik jatékukba. Az ismert mesei motivumok
babozasa, dramatizalasa, rajzolasa kedvelt szorakozasaik kozé tartozik. A mesében elhangzottakrol
beszélgetnek, a szereplok érdekes szolasait furcsa, vagy szép hangzdsu nevét megjegyzik, a mese
témaju jatékokban egymast is igy szolitjak. A mesés konyvek képeit 6nalloan is hosszan nézegetik,
egymasnak mutogatjak. Kérik a felndttet, hogy meséljen rola. Az olvasast utdnozzak, egy-egy betii
megfejtése irant is érdeklddnek. A konyvekben a képek alapjan megtaldljak legkedvesebb
meséiket. Ismerik az 6voda gyerek konyvespolcat, a konyvek kozott eligazodnak. Vigyaznak a
konyvekre.

4.6.3. Rajzolas, mintazas, kézi munka

Az abrazolo tevékenység a targyi vildg megismerését, feldolgozasat, ujraalkotasat teszi lehetové a
gyermek szamara. Maga a tevékenység és ennek 6rome a fontos, valamint az igény kialakitasa az
alkotasra, az Onkifejezésre, a kdrnyezet alakitisara és az esztétikai élmények befogadasira. A
gyermeki alkotés a belsé képek gazdagitasara épiil.

A vizualis tevékenységek (gyurmazas, agyagozas, rajzolas, festés, vagas, ragasztas, varras,
barkacsolas) a gyermekek kedvenc tevékenységei kozé tartoznak. A feladatunk elsésorban az,
hogy biztositsuk a zavartalan és sokrétii tevékenység kiilsé feltételeit. A gyermekek szamara
megszokott ¢és elérhetd helyen rendelkezésre all mindenféle anyag ¢és eszkdz, amivel a
fantaziajuknak megfeleléen dolgozhatnak, alkothatnak.

Lehetévé tessziik, hogy a gyermekek megismerjék a tevékenységiikhdz haszndlhatd természetes
anyagokat, azok tulajdonsagait, a veliikk valé bandsmodot. Mindazt a ,,kincset”, amit a gyerekek a
természetben gyijtottek, alkotd-alakitd tevékenységiikhdz felhasznalhassak. A kisebb gyermekek
ismerkednek az anyagokkal, eszkozokkel és technikdkkal. Abrazold tevékenységiik beépiil
jatékukba. Szabadon firkalhatnak, rajzolhatnak, mintdzhatnak, téphetnek, vaghatnak, stb. Ezéltal
atélik az alkotas, a szinek, a formak adta 6romet. Epités soran megismerkedhetnek a kiilonboz6
targyak formadival, tulajdonsagaival. A nagyobb gyermekek manudlis tevékenysége tovabbra is
beépiil jatékukba. A gyermekek alkoto-alakitd tevékenységét ijabb technikdk megismerésével
bovitjiik. Képalakitd tevékenységiiket segitjiik, élményeikhez kapcsolodd témakkal. A természetes
¢s mas anyagok felhasznédldsaval ajandékokat készitenek, illetve jatékokat, jaték kellékeket,
babokat.

A tevékenységek megszervezéséhez pedagogiai alapot adnak: évszakok valtozasai, a természet
szépségei, a gyermekek altal megérthetd vilag targyai €s eseményei, linnepek, melyek érzelmileg is
kozel allnak a gyermekekhez és megmozgatjak a fantaziajukat.

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézimunka, mint az abrazolas kiilonb6z6 fajtai, tovabba a
mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal,
az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének.
A gyermeki alkotas a belsd képek gazdagitasara épiil. Torekedni kell a gyermeki alkotasok kozosségi
rendezvényen valé bemutatasara és a tehetségek batoritasara.

A vizualis nevelés csoportositasa

1. Firkalas
Az elsO olyan vizudlis tevékenység, amelynek nyoma marad. A firka az érzelmekrdl, indulatokrol,
kéziigyességrol ad képet. Firka nélkiil nem kezdddhet el az abrdzolas korszaka.
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2. Abrizolas

Az 4brazolas a gyermek elsé alkotd tevékenysége. A gyermekek élmény-¢€s fantaziavilaganak képi,
szabad Onkifejezése. Ezért a vizudlis tevékenység egyben hii képet is ad a gyermek
gondolkodasarol, fejlettségi szintjérol.

Az dbrazolés jelentdsége:
« fejleszti a latast
« fejleszti a logikat
« elbsegiti az ismeretszerzést
« esztétikai igényességet alapoz meg és fejleszt.

3. Kézmiivesség
Lényege, hogy valdsdgos targyakat hoz létre. A kész munkdk jellemzdje, hogy kozvetleniil is
felhasznalhatok. A kézmiivesség is alkoto tevékenység.

A kézmiivesség jelentOsége:

Fejleszti a kovetkezetes gondolkodast, fejleszti a képzelderdt, onfegyelemre, kitartdsra nevel,
elOsegiti sokféle anyag €s eszkdz megismerését, bevezeti a valdédi munkatevékenységet, kdzponti
szerepe van a kézligyesség fejlesztésében.

4. Diszités
A diszités szerepe a sz&pités, ami formai, szinbeli szabalyossdgon alapszik, szimmetridt, ritmust
mutat.

A diszités jelentdsége:
« fejleszti a ritmusérzéket,
« ageometrikus latdsmodot,
« eldsegiti a szabalytudat kialakulasat,
« fejleszti a sajatos vizualis logikat,
+ sajatossaga miatt az iras, olvasas elsajatitasat késziti eld.

5. Epités

Meglevd alapelemekbdl Osszeszerkesztést, Osszerakast nevezziik épitésnek, ami konstrukciods
jatéktevékenység. Ezt a tevékenységet inkabb jatéknak nevezziik, pedig rengeteg vizualis
tampontja van.

Az épités jelentdsége:
« fejleszti a térészlelést,
« fejleszti a logikus gondolkodast,
« tarsakkal val6 egyiittlét megtanulasa,
+ belelato és elvonatkoztatd képesség fejlesztését mozditja eld,
« szerepet jatszik a téralakito képzelderd kialakulasaban.

A vizualis tevékenységek helyszinei:
« csoportszoba ( asztalon, talajon, falon, ablakon)
« udvaron ( aszfalton, homokozoban, télen hoban)
« természet.

Valaszthato témakorok:

« képlékeny anyagok tulajdonsagaival valo ismerkedés (agyag, gyurma, méhviasz, mézes-

linzertészta)
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egyszerll szerkezetli allatok készitése sodrassal(giliszta, csiga , kigyd), gdombolyitéssel
(madarak, négylabu allatok)

hégolyd, héember, ho vir,

homokstitemények, homok alagut, homokvar

termésekbdl, ndvényi részekbdl, segitséggel alkalmi jatékok , népi jatékok készitése (pipacs
baba, gyermeklancfii koszoru, nyaklanc)

papirbol egyszerii hajtogatasok (virag, levél, madar)

papirbol egyszerii formak kivagasa

textilbdl teritok

gyongyfiizés fagyongybol, termésekbdl, fiizérek termésekbdl, levelekbdl, kiillonbozo
nagysagu, alaka papir dobozokbol hazak, jarmiivek készitése

tojasfestés, diszités, képlékeny anyagba nyomhagyas.

Az 6vodapedagogus feladatai a vizualis tevékenységekkel kapcsolatban:

megfigyelési, tapasztalatszerzési lehetdségek €s élmények biztositasa

a gyermeki alkoto-alakito tevékenység feltételeinek megteremtése

megismertetni  a  gyermekeket kiilonbozd anyagokkal, eszkozokkel, egyszerl
munkafogasokkal, technikai alapelemekkel

a gyermekek megfigyeld képességének fejlesztése, a gyermekek képi-plasztikai kifejezo
nyelvének fejlesztése, egyéni érettségi szintjiikhoz igazodo differencialt fejlesztéssel
kreativitas fejlesztése

a gyermekek esztétikum iranti vonzddasanak, jo izlésének megalapozasa esztétikus
kornyezet biztositasdval; a kornyezet esztétikai jelenségeiben, a miivészi alkotdsokban
torténd gyonyorkodtetéssel

megfeleld hely, id6, 1égkor és megfeleld mennyiségii eszkdz és anyag biztositasa az egész
nap folyamén

a gyermekek ismerj¢k meg a tevékenységiikhdz hasznalhatd eszkozok ¢€s anyagok
tulajdonsagait és a veliik valdo banasmodot

megtanitja az 4brazold tevékenységgel kapcsolatos higiéniai szokasokat: hosszll ujji ruha
feltirése, kézmosas, védo asztalteritd

bemutatja a gyermekeknek az életkoruknak és egyéni érdeklddésiiknek megfeleld
technikékat és anyagokat

a gyermekek altal létrehozott alkotast pozitivan értékeli, elfogadja

az udvaron is megteremti a lehet0séget az alkotasra.

A fejlédés varhato jellemzo6i 6vodaskor végére:

Képalkotasban egyéni moédon, biztonsaggal jelenitik meg ismereteiket, gondolataikat,
¢lményeiket.

Orommel, sajat kezdeményezésiikre is d4brazolnak, megtanulnak ,,latni”.

Oriilnek alkotasuknak.

Récsodalkoznak a szépre, tudnak gydnyodrkddni benne.

A gyermekek onalléan tudnak vélasztani a megismert s elsajatitott technikak koziil.
Természetes anyagok felhasznalasaval is tudjak céljukat kreativan megvaldsitani.
Téralakitasban, épitésben batrak, otletesek, egyiittmikodok.

Fejlodik képi gondolkodasuk, esztétikai igényességiik. A laza ceruzafogés, biztos vonalvezetés, a
félelemmentes hozzaallas azt jelenti, hogy manualis és pszicholdgiai téren is olyan érettségi fokra
jutottak a gyerekek, hogy szamukra nem okozhat majd problémat az iskoldban iskolassa valni.

4.7. Mozgas

A tevékenységkozpontli 6vodai nevelés 1ényeges eleme a testi fejlesztés. A 3-6 éves gyermekek
egészséges testi fejlodésének biztositasa nem képzelhetd el a rendszeres, jatékban gazdag, az
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egyéni képességeket messzemenden figyelembe vevd, kell aktivitast és terhelést biztosito
mindennapi testnevelés nélkiil. Ismert tény, hogy a mozgés 6rom ¢és a szellemi fejlodés egymassal
szoros kapcsolatban all. A mozgésfejlesztéshez tehat hozzatartozik, hogy maximalisan biztositsuk a
spontan mozgas lehetdséget mégpedig az egyéni sajatossagok figyelembevételével. Ajanlatos tehat
minden ad6dé lehetdséget kihasznalni a nap folyaman a mozgasra. Rendkiviil fontos a szabad
levegdn valo tartdzkodas, minél hosszabb ideji biztositasa. A gyermekek napirendjét ugy probaljuk
kialakitani, hogy azzal elkeriiljiik az egyoldalu terhelést és lehetdleg felvaltva biztositsuk a mozgast
¢s az liléssel egyiitt jaro tevékenységeket. A mozgas ¢s pihenés egyensulyanak biztositasaval
sikeriilhet, a gyermekek egyoldalu igénybevételét elkeriilniink. Az egészséges életmod szokasainak
megalapozasat 6vodaskorban kell elkezdentink.

A tornanak, jatékos mozgéasoknak, az egészséges ¢letmoddot erdsitd egyéb tevékenységeknek,
teremben és szabad levegdn, eszkozokkel és eszkozok nélkiil, spontan, vagy szervezett formaban,
az ovodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve,
minden gyermek szamara lehetdséget biztositunk.

A mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése az 6vodai testi nevelés fontos

feladata, amit csak a helyesen megvalasztott mozgasanyag valtozatos gyakoroltatasaval érhetiink
el. A megfeleld intenzitasu, derlis légkorii testmozgds, biztositja a gyermekek természetes
mozgasat (jaras, futas, ugras, tdmasz, fliggés, egyensulyozas, dobas) és testi képességeit, mint az
erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés, melynek egyre magasabb szintje eldfeltétele
a bonyolultabb mozgasok eredményes végrehajtasanak, ezaltal a mozgasmiiveltség fejlodésének. A
természet erdivel - napfény, levegd, viz - torténd edzés kedvezd hatasat sem szabad figyelmen
kiviil hagyni, ezért a mindennapi testnevelést lehetdleg a szabadban célszerli tartani. Az intenziv,
valtozatos gyakorldshoz megfeleld helyre és eszkozre van sziikségiink. A jo eredmény eléréséhez
az optimalis targyi feltétel biztositdsan til, azonban az d6vodapedagogus €és a gyermek aktiv
egyittmiikodése is elengedhetetlen. A nyugodt, deriis 1égkorti, jatékban gazdag, kelld intenzitasu,
napi 20-30 perces testmozgas, nem csak a kondiciondlis €és koordinacids képességek fejlodését
biztositja, hanem hozzajarul a gyermeki személyiség differencialt fejlesztéséhez is.

A foglalkozéasok id6tartama az 6vodaban eltdltott évek soran fokozatosan emelkedik, mindenkor
igazodva a gyermekcsoport Osszetételéhez, fejlettségi szintjéhez. 3-4 éves gyermekeknél kezdetben
4-5 perc j6 hangulati, nyugodt jatékos 1égkorti foglalkozés biztositja a mozgés megszerettetését.

A mindennapi testnevelés iddpontjat, a napi tevékenységhez igazodva, az Ovodapedagdgus
tetszolegesen valaszthatja meg.

Az eszk0z0k és tevékenységek kivalasztasanal szem el6tt tartjuk a gyermekek életkorat,

fejlettségi szintjét €s a csoport Osszetételét.

3—4 éveseknél:
A természetes nagymozgdsok fejlddését kivanjuk segiteni. A csuszashoz, bujashoz, maszashoz
sziikséges eszkozoket biztositjuk a csoportszobdban, illetve lehetdséget adunk az asztalok alatti
btjocskazashoz.

4-5 éves korban:

Nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacid és az egyensulyérzék fejlesztése. A
koordinéci6 fejlesztését szolgaljak a célbadobd jatékok, kugli, ugroiskola, ugrokotelezés, barkacsold
tevékenység is. Az egyensuly fejlesztésére a szabad jatékban a kiilonb6zo hintak, libikokak, a fiiles
labda, a 1épegetd alkalmasak.

5-6 éves korban:
A finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni. A jatékban nagyon sok lehetdség

nyilik ennek spontan fejlesztésére, példaul az dbrazoldsi technikdk gyakorlasa soran, tépés, vagas,
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varras, gyongyfiizés vagy leg6zas, konstrualas stb. Meggydzddésiink, hogy a kellemes 1égkdrben, jol
szervezett mozgasos tevékenységekben a gyermek orommel vesz részt.

Mindennapos mozgasos tevékenység:

A napirend fontos része, mely a gyerekek fejlettségétdl fiiggden 5-10 percig tart. Megalapozzuk azt az
igényt, hogy rendszeresen mozogni jo €s sziikséges. Kdzéppontban a mozgasos jatékok allnak, melyek
aktiv pihenést jelentenek a gyermekeknek. Kiegésziilnek a jards, a futd és a gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Teremben, 6ltozében az dvoda egész teriiletén biztositunk lehetdséget a mozgasra. Toreksziink arra,
hogy minél tobbet tartozkodjunk a szabad levegdn, ahol a legjobban ki lehet hasznéalni a mozgésos
jatékok kooperativ, fejlesztd hatasait.

Kotelezo testnevelés foglalkozas:

Heti egy alkalommal szervezziik a teremben, jO id6 esetén, az udvaron. A testnevelés foglalkozasok
soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok beiktatdsdval a testi deformitdsok megeldzésére is
(labboltozat erdsités, gerinctorna).

A jatékot, a jatékossagot alapvetd eszkdzként értelmezziik €s alkalmazzuk a testnevelésben. Minden
nap lehetdséget biztositunk arra, hogy az épiilet és az udvar adottsaganak figyelembevételével, 6vonoi
iranyitas mellett aktivan kielégitsék mozgasigényiiket a gyermekek.

Objektiv feltételek:

Az udvarok és csoportszobak adottsagait, figyelembe vessziik a foglakozasok megtervezésekor.
Gondot forditunk az alkalmazésra keriild kézi-€s tornaszerek, berendezési targyak épségére,
tisztasagara és hogy megfeleld6 szdmban alljanak rendelkezésre. Az eszkozok elOkészitése az
o6vodapedagdgus, a gyermekcsoport és a dajka aktiv egyiittmiikodésére ad lehetdséget.

Szubjektiv feltételek:

Az o6vodapedagbdgus személyisége, testi neveléshez vald viszonya nagymértékben meghatarozza a
gyermekcsoportban folyd mindennapi testnevelés sikerességét. Az orommel, deriis légkorben,
egylittesen végzett gyakorlas, hozzajarul az egészséges ¢letmod szokasainak megalapozéasahoz is,
ezért nagyon lényeges, hogy az d6vodapedagogus minden megnyilvanulasaban tiikkr6z6djon az,
hogy szivesen mozog egyiitt a gyermekekkel és oriil a gyermekek mozgasaban elért sikereinek.

Donto feladata:
« agyermeki szervezet sokoldalt, aranyos fejlesztése,
« amotoros képességek fejlesztése,
« vazizomzat erésitése,
« ahelyes testtartas kialakitasa,
+ mozgas ¢és jatékigény természetes gyakorlatokkal és jatékokkal torténd kielégitése.

A mindennapi testnevelés tartalma:

Donté mértékben a természetes gyakorlatok képezik, valtozatos formaban, kiilonb6zd iranyban,
eszkozzel és eszkoz nélkil is célszerli gyakorolni. A végrehajtas fokozatainak megvalasztasakor a
gyermekek egyéni képességeit vessziik figyelembe.

A mozgas tevékenység tartalma:

« Atlétikai vonatkozasu fégyakorlatok

« Torna vonatkozast fogyakorlatok.

« Természetes mozgasok: jards, futds, ugras, tdmasz, fiiggés, egyensulyozas, dobds, kaszas,
csuszas, maszas, hossztengely koriili gurulas, guruloatfordulas.

« Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok: szabadgyakorlat, labda gyakorlat, karika
gyakorlat, szalag gyakorlat, babzsak gyakorlat, kotél gyakorlat, kendé gyakorlat, kocka
gyakorlat, kisszék gyakorlat, pad gyakorlat, paros gyakorlat, bordasfal gyakorlat.
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Testnevelési jatékok: futd jatékok, fogd jatékok, egyéni, paros, csoportos versengések,
sorversenyek, valtoversenyek.
Tréfas gyakorlatok.

A fejlodés varhato jellemz6i ovodaskor végére:

novekszik teljesitOképességiik, mozgasuk dsszerendezettsége és javul a ritmusa

mozgas tapasztalatuk az egyensulyozéasban és ugrasban novekszik

cselekvoképességiik gyors, mozgasban kitartoak

fejlodik tér- és idobeli tdjékozddasuk, mozgasigényiik

testnevelési jatékokat jatszanak az 6vono segitségével, a szabalyok betartasaval

a természetes jarast litemes jarassal valtakoztatjak

mozgasukat megtervezik

ugrasukat fékezik talaj éréskor (a jo technikdju talajfogas az udvari eszkdzok hasznalatanal
is elengedhetetlen).

Az 6vodapedagogus feladatai a mindennapi testnevelés megszervezésében:

Biztositsa a gyermekek szabad mozgas gyakorlasanak feltételeit.

A kiilonb6z6 mozgasok elsajatitasanak folyaman a gyermekek mozgas tapasztalatéra,
jatékos kedvére épitsen.

Adjon lehetdséget, hogy az adott gyakorlatot ki-ki sajat képességei szintjén hajtsa végre

A gyakorlat végzése mintaszertli, oromteli legyen.

Mindig értékelje az eredményes végrehajtast.

Legfontosabb feladata, hogy minden nap adjon lehetdséget a gyermekeknek minél
hosszabb iddtartamon keresztiil, a szabad levegdn valé tartozkodasra.

Adjon otleteket, irdnyitsa a gyerekek figyelmét a szabadban és az épiileten beliil is a
legoptimalisabb terhelést biztositd napi mozgashoz.

Viéltozatos eszkozok és a gyermekek 0Onallo, szabad mozgdsénak biztositdsaval tegye
lehetévé, hogy a mindennapi testnevelés 6romet jelentsen a gyermekek szamara.

A gyermek, mikozben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a kornyezetben
vald, ¢életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozddashoz sziikségesek. Megismeri a sziil6fold, az
ott ¢l6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyoméanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo
tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

V. A nevelés tervezése és idokeretei

A tervezésnél szamitasba vessziik, hogy az egyes gyerekek fejlodési iiteme kiilonbozd és a
gyermek fejlodését tekintve is kiilonb6zo szinteken lehet egyik vagy masik képességét illetden.

A cel és feladatok ismeretében a fejlesztést hosszu tadvon éves periddusokban gondoljuk 4t, 4am
konkrét formaban havi, kéthetes, hetes periodusban terveziink.

A gyermeket foglalkoztatd élmények és tapasztalatok éppen olyan részei a nevelésnek, mint az
elézetesen atgondolt és megtervezett feladatok.

A gyermekek folyamatos megfigyelése, élményei meghallgatasa és kozds élmények nyljtasa is a
tervez6 munkéankhoz tartozik.

A tervezésnél nem az ismeretanyag novelését tartjuk fontosnak, hanem tobb alkalommal,
sokoldaluan, kiilonb6z6 nézépontbol vald megkozelitésre helyezziik a hangsulyt.
Kevesebbet, de azt alaposabban.
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A fejlesztés modszere:
A fejlesztés formajat nem a gyermek ¢€letkora, hanem fejlettségi szintje hatarozza meg. Kreativ
problémamegoldésra 6sztonozziik a gyermekeket.

A fejlesztés keretei:
A teljes nevelési folyamat osztott és részben osztott csoportokban torténik. Ebbe illeszkedik a
tanulasi folyamat, melynek részei:

« Az ovodapedagogus altal irdnyitott megfigyeléses tapasztalatszerzés,felfedezés

« Spontan, jatékos tapasztalatszerzés

« Cselekvéses tanulas

«  Komplex foglalkozasok rendszere, kotetlen kezdeményezések.

A nevelés idokeretei:

A napirend biztositja a gyermek szdmara a nyugodt, kiegyenstlyozott, kiszamithatd

ovodai kornyezet megteremtését. Igazodik a kiilonb6zé tevékenységekhez, gyermeki
szlikségletekhez és helyi szokdsokhoz. A napirend biztonsagot, timpontot ad és allandosagot jelent
a gyermek szamara. A gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges, a mozgasos tevékenységek és a
pihenés valtakozo biztositdsa. A napirend lehetdvé teszi a szabad levegdn vald hossza idejli
tartozkodast, a szokésrendszer kialakitasat, a gyermeki tevékenységek szabad kibontakozasat. A
napirenden beliil a legtobb idot a gyermek legfontosabb tevékenysége, a jaték kapja. A napirenden
beliil rugalmasan figyelembe vehetd az egyes tevékenységek iddigénye.

A napirend ezen kiviil annak megfelelden, ahogy az évszakok véltakoznak, vagy gyermeki
tevékenységek fejlodése ezt indokoltta teszi, valtoztathatd modosithato.

A napirend altalanos idékeretei:
« jaték és szabadidos tevékenység 6 Ora
« ¢étkezés, pihenés 3 ora
«  0ltozkddés, tisztalkodasi tevékenység 1,5 ora
« komplex foglalkozasok max. 5-35 perc
« a napirendben az egyes tevékenységekre fordithatd id6 rugalmasan valtoztathatdo a
koriilmények, az évszakok, a varatlan események hatdsara.

Heti rend:

A hetirend kialakitdsa az 6vodapedagdgus feladata. A heti rend a napirendhez hasonldéan a
folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat segiti eld az 6vodai csoportban és lehetdséget
nyujt a szokasrendszer segitségével az 6vodasok napi életének megszervezéséhez.

A heti rend 6sszeallitasanal arra kell figyelni, hogy jusson elegendd id6 a gyermeki tevékenységek,
kezdeményezések, dtletek, javaslatok meghallgatasara, kiprobalasara vagy kozos megvitatasara.

A rugalmassag, a helyzethez valo alkalmazkodas eldsegiti, hogy a heti rend a gyermek ¢életének
¢szrevétlen szabdlyozoja legyen. Szdmtalan varidciéval az adott dvodai csoport és a gyermekek
igényeinek, képességeinek figyelembevételével nemcsak a komplex foglalkozasok helyei, de az
iddkeretei is megvaltoztathatok.

Az o0vodapedagogus feladatai a nevelomunka dokumentalasaval kapcsolatban:
« Tematikus terv készités
« Féléves gondozési-nevelési terv készités
« Heti rend és napirend 0sszeallitdsa
« A gyermekek fejlodésének megfigyelését szolgdlo feljegyzések vezetése: 6vodaba 1épéskor
anamnézis felvétele, képesség értékelés vezetése félévente
+ A nevelémunka folyamatos értékelése.
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VI. Az 6vodai iinnepek

Az lnneplés pedagdgiai szempontbdl kiemelt lehetdséget kindl a nevelésnek a kozos
tevékenykedéssel, az esztétikai élmények hatasaval.

Az tinnepek a hagyomanyok 4polasa szempontjabol is fontosak, hiszen a kultirank
megismertetésére adnak lehetoséget.

Az dvodai tinnepek a sziilokkel valo egylittmiikodés fontos szinterei, lehetdség nyilik az dvoda
egyéni arculatdinak megmutatasara. Az Unnepi késziilodésbe lehetdség szerint a sziiloket is
bevonjuk, igy jobban megismerhetik munkankat. Munka délutanra hivjuk dket, ahol segitségiiket
kérjiik az tinnepi késziilddéshez

Az tlinnep hangulatat a késziilodés adja meg, a gyerekek kozOsségi érzésének alakitdsara ad
alkalmat. Hangulati elokészitésre helyezziik a hangsulyt, az igazi linnep varazsat meghagyjuk a
csaladoknak.

Elegend6 1d6t biztositunk az tlinnepekhez kapcsolddo tevékenységek elvégzéséhez. Kozosen
készitjiik el a gyerekekkel az tinnepekhez sziikséges eszkozoket, diszitést, kellékeket.

Az tlnnepségek idétartamanal figyeliink arra, hogy ne legyen megterheld, farasztd6 a gyermek
szamdara. Az linnepek helyszinét ugy valasztjuk ki, hogy mindenki kényelmesen elférjen, keriiljiik a
zstfoltsagot. Igy a helyszin lehet a teremben és a szabadban egyarant, az adott koriilmények
figyelembevételével. A gyermekek szerepeltetése életkori sajatossagaikhoz igazodik, inkabb kozds
jatékra toreksziink.

Az linnep kiilsOségei sokat jelentenek a gyerekeknek, ezek jelzik szamukra hétkoznapitol eltérdt, a
kiilonlegest. A feldiszitett terem, az 1j, linnepld ruha, a megteritett iinnepi asztal, érzelmileg
nagyon fontos szamukra, megfoghatdbb igy az tinnep érzése.

Ovodai iinnepeink:

1. Az 6vodai élet hagyoményos iinnepei:
Anyak Napja, Evzaro, Gyermeknap, Gyerekek sziiletésnapjai

2. Néphagyomanyhoz kapcsolo6do tinnepek:
Marton-nap, Advent, Mikulés, Karacsony, Farsang, Kiszézés, Husvét

3. Nemzeti iinnep:
Marcius 15. junius 4., oktober 23.

4. Jeles napok: ’
Madarak és fak napja, Fold napja, Viz napja, Allatok vilagnapja

5. Helyi hagyomanyok:
Idések napja, Advent Tahitotfalun, Szent Mihaly-nap, Csaladi Sportnap.
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VII. Kapcsolatrendszeriink

A csaladokkal valoé kapcsolattartds nagyon fontos, hiszen az dvodai nevelés a csaladi nevelésre
¢piil. Ehhez meg kell ismerniink a csalddokat, gyerekeket, hiszen kiilonb6z6 csaladokbol, eltérd
anyagi ¢és szocialis kornyezetbdl érkeznek.
Célunk, hogy az 6vodai nevelés feladatait megismerjék a sziilok és a két nevelési teriilet (0voda -
csalad) minél inkabb dsszhangba kertiljon.
Az egyiittmikodés formai:

+ beiratkozas

+ csaladlatogatas (igény szerint)

« anyas befogadas

« sziiloi értekezlet, fogadoodra

+ csaladi barkacs- és munkadélutanok

« napi talalkozasok

« innepélyek

 kirandulasok.

Az ovodat a kiils6 intézményekkel, szervekkel fenntartott kapcsolataiban az 6vodavezetd képviseli.
Az éves munkatervben rogzitettek alapjan, a nevelOtestiilet is kapcsolatot tart a kiilonbozo
tarsintézményekkel.

1. Fenntartoé és ovoda kapcsolata
« jelentések, beszamolok, intézményvezetdi tandcskozasokon keresztiil kdlesonds informalas.

2. Altalanos iskola és 6voda kapcsolata
- gyermek csoportokkal latogatas az altalanos iskolaba
+ elsé osztalyosok latogatasa az dvodaba
« aziskola bemutatasa, a leendo tanitok bemutatkozasa sziil6i értekezleten
+ hangszerbemutatd
« aleendd elsOs tanitok latogatasa a nagycsoportokban
« 6vodapedagdgusok latogatasa az elsé osztalyokba.

3. A PMPSZ és 6voda kapcsolata
« SNI és BTMN megallapitasa a szakszolgalat részérdl, 6vodavezetd, csoportvezetd ovond,
szil6 javaslata, vagy kérése alapjan.
« A szakért6i véleményekben eldirt fejlesztések megszervezésében vald egytittmiikodés.

4. Gyermekjoléti szolgalat és az 6voda kapcsolata
« Az 6voda GYIV felelései, folyamatosan kapcsolatot tartanak a gyermekjoléti szolgalattal,
szocidlis segitovel, amelyr6l az Ovodavezetonek rendszeresen beszdmolnak. A
kapcsolattartast vezetdi szinten az 6vodavezetd gyakorolja, gondozza.

5. Gyermekorvos, védonok és az 6voda kapcsolata
« Sziikség szerinti latogatasok, informacidcsere.

6. Egyhazak és az 6voda kapcsolata
« A hitoktatds megszervezésének eldsegitése — heti egy alkalommal kiilon helyiségben
hitoktatas.

7. A Karpat-medence magyar nyelvii intézményeivel valé kapcsolat
« Az 6voda a kiilhoni magyar dvodakkal kapcsolatépitésre torekszik és - lehetdségei szerint -
szakmai kapcsolatot tart fenn, k6z0s oktatasi tér kialakitasa érdekében.
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Integralt nevelés:

Koznevelési torvény kiilon fejezetben foglalkozik a kiilonleges gondozashoz, rehabilitacios céla
foglalkoztatashoz vald jog érvényesitésével. E szerint a gyermekek jogaival Osszhangban,
kiilonleges gondozasra tarthatnak igényt azok a gyermekek, akik testi, érzékszervi, értelmi, vagy
mas fogyatékossagban szenvednek.

A sajatos nevelési igényili gyermekek:
A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek segitségével végzett
pedagodgiai munka mellett érhetd el, a megfeleld fejlettségi szint.

A sajatos nevelési igényili gyermekek jogai:

A sajatos nevelési igényli gyermek kiilonleges gondozas keretében, allapotanak megfeleld pedagogiai
¢s specialis iranyu ellatdsban részesiiljon attol kezdédden, hogy igény jogosultsagat megallapitottak.

A képzési kotelezettség a tankotelezettség fennallasanak végéig tart, idejének meghosszabbitasarol a
szakértdi €s a rehabilitacids bizottsag dont.

A sajatos nevelési igényili gyermek sziileinek joga és kotelessége:

A szakért6i vélemény eredménye alapjan, gyermekét a megfeleld nevelési-oktatasi intézménybe irassa.
A sajatos nevelési igényli gyermek is az altalanos szabalyok szerint — 3-7 éves korban — vehet részt

az ovodai nevelésben. Szamara az 6vodai nevelést akkor lehet, illetve kell biztositani, ha a gyermek
részt tud venni az dvodai nevelésben.

A fogyatékossdg megallapitasara kizarolag, a tanulasi képességet vizsgaldo szakértdi és
rehabilitdcios bizottsagok jogosultak, komplex — orvosi, pedagdgiai, gyogypedagodgiai,
pszicholdgiai — vizsgélat alapjan.

Az integracios programunkkal célunk:
Az egyenld bandsmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasardl szo16 2003. évi CXXV.
torvény szellemében, a hatranyos helyzetli és a halmozottan hétranyos helyzetli, valamint a sajatos
nevelési igényl gyermekek:
« esélyegyenldségének novelése,
« a hatranyok csokkentése,
« egyéni sziikségleteinek megfeleld specidlis fejlesztése,
- aziskolai életmodra és az életpalya-€pitésre valo felkészités.

Feladatunk:

A valamilyen hatrannyal kiizd6 gyermekek szamara specialis
« személyiségfejleszto,
« tehetséggondozo,
« felzarkdztatd programok szervezése.

Szervezési feladatok
« A halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek 6vodai beiratdsanak tamogatdsa, valamint
teljes korli, minél hosszabb ideig tartd Ovodaztatds biztositdsa érdekében kapcsolatot

épitlink ki
. a védonaoi halozattal,
. az e terlileten miikddo civil szervezetekkel.
* A gyermekek minél kevesebb dvodai hidnyzésa érdekében
. sziiloi értekezleteken,
. egyéni beszélgetések alkalmaval alkalmazzuk a meggy6zés pedagogiai
modszerét.
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Az O6vodai nevelés, a sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos
célkitlizéseinek megvaldsitasara torekszik. A meglévd hatrany aranyaban ki kell alakulnia
az alkalmazkodoé készségnek, akaraterdnek, onallosagra torekvésnek, egylittmikodésnek.
Az 6vondnek el kell fogadnia, masrészrdl el kell fogadtatnia a sajatos nevelési igényli
gyermeket.

Koézremiikodésével szocializalodik a gyermek az 6vodai kdzdsségbe.

Egyiittmiikodés a sajatos nevelési igényli gyermek sziileivel, hogy a foglalkozdsok soran
felmeriilt tanulasi, fejlesztési szituacidkat otthon megerdsitsek.

Uj szakmai ismeretek befogadasa, egyiittmiikodés az 6vodai munkat segitd szakemberrel.

Specialis nevelés

Logopédia:
Specialis fejlesztés beszédhibas gyermekek részére

Az 6vodaba jar6 gyermekek specidlis fejlesztése az év elején végzett sziirévizsgalatok
alapjan, az arra rdszorul6 gyermekeknél logopédiai teriileten torténhet.

Fontos a logopédus ¢és az 6vondk szoros egylittmiikddése, a gyermek fejlettségének,
hianyossagainak kolcsonds megbeszélése, a fejlesztd teenddk egyeztetése és egymas
munkajanak segitése.

Kivanatos és ahol megvalosithatd, ott sokat segit a sziilokkel vald egyiittmiikddés is, a
sziil6 bevonasa a gyerek céliranyos jatékos fejlesztésébe.

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy egyre tobb a beszédhibas gyermek, ill. gyakoribb a
megkésett beszédfejlodésii gyermekek szdma, megnétt a tanulasi-, magatartasi-, részképességek
zavaraival kiizdé gyermekek szama. Ezek az okok indokoljak a szoros egyiittmikddést és a korai
fejlesztést. Sulyosabb esetekben nem csak az iskola el6tti utolsé évben, hanem mar kis-k6zépso
csoportban is lehetdség nyilik a fejlesztésre egyéni vagy csoportos formaban.

VIII. Gyermekvédelem

Az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldségrol szold 2003. évi CXXV. Torvény rendelkezései

az iranyadoak.

Minden pedagogus ¢€s oOvodai dolgoz6 munkakdri kotelessége a rabizott gyermekek védelme,
pedagogiai eszkdzokkel valo segitése.

Az ovodai nevelés folyamatdban a gyermeki jogok tiszteletben tartasa, védelme, erdsitése,érvényre

juttatasa.

A gyermeknek joga van:

A nevelési ¢és oktatdsi intézményben biztonsagban és egészséges kornyezetben neveljék,
oktassak. Ovodai napirend;jét életkoranak megfelelden alakitsak ki (jatékidd, levegdztetés,
pihendidd, étkezés, testmozgas).

A gyermek emberi méltosdganak és személyiségének tiszteletben tartasa érdekében, nem
vethetd ald embertelen, megal4dzo biintetésnek, testi fenyitésnek, zaklatdsnak, idetartozik az
¢tel erdltetése, a leveglztetés megvonasa is. A gyereket kozvetlen, vagy kozvetett
hatranyos megkiilonboztetés nem érheti.

A gyerek joga, hogy képességének, érdeklddésének megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiiljon.

Vallasi vagy vilagnézeti, nemzeti, vagy etnikai kisebbséghez wvald tartozésa,
fogyatékossaga, egészségi allapota nem sérthetd.
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A gyerek nevelése és oktatdsa az intézmény pedagodgiai programja alapjan torténik, mely
szerint az ismeretek kozlését, atadasat targyilagosan és tobboldaluan kell megvaldsitani.
Biztositani kell a foglalkozasokon val6 részvételét.

A gyerek cselekvési szabadsagat, csaladi élethez, maganélethez vald jogat az d6voda nem
korlatozhatja, de a gyerek ezen joganak gyakorldsa kdzben nem veszélyeztetheti sajat,
illetve tarsai, az ovoda alkalmazottainak egészségét, testi épségét. Nem akadalyozhatja
viselkedésével a tobbiek miivelédéshez, fejlodéséhez vald jogat. A gyermek sziileitdl, vagy
mas hozzatartozojatol csak a sajat érdekében, torvényes, meghatarozott esetekben és modon
valaszthatd el. A gyermeket kizdrélag anyagi okokbdl fennalld veszélyeztetettség miatt,
nem szabad csaladjatol elvélasztani.

A gyermeki jogok védelme:
A gyermeki jogok védelmére koteles minden olyan természetes és jogi személy, aki a gyermek
nevelésével, oktatasaval, ellatasaval, a gyermek tigyeinek intézésével foglalkozik.

Sziildi jogok és kotelességek:

Célunk:

A sziil6 joga, hogy megismerje a nevelési-oktatasi intézmény pedagdgiai programjat,
szervezeti ¢s miikddési szabalyzatat, hdzirendjét és tdjékoztatast kapjon az abban
foglaltakrol. A hazirend egy példanyat a beiratkozaskor a sziilének betekintés céljabol at
kell adni.

Joga, hogy sajat gyermeke fejlodésérdl, magaviseletérdl rendszeresen részletes és érdemi
tajékoztatast, a gyerek neveléséhez tanacsokat, segitséget kapjon.

Kezdeményezheti sziiléi szervezet, oOvodaszék Ilétrehozasat, s abban tevékenyen
kozremiikodhet.

A sziilé kotelessége, hogy gondoskodjon a gyermeke testi, érzelmi, értelmi és erkolesi
fejlodéséhez sziikséges feltételekrol.

Biztositsa gyermeke zavartalan és rendszeres 6vodaba jarasat haroméves kortol. A 2011.
évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl 8.§ (2) A gyermek abban az évben, amelynek
augusztus 31. napjdig a harmadik életévét betdlti, a nevelési év kezdd napjatol legalabb
napi négy oraban 6vodai foglalkozason vesz részt.

Amennyiben a sziild a gyermeket masik 6vodaba kivanja elvinni, akkor az 0j 6voda
igazolasat meg kell kérni. A visszajelzés hidnyaban értesiteni kell az illetékes jegyzot.
Kisérje figyelemmel gyermeke fejlddését és a tdle elvarhatd modon segitse a fejlddés
folyamatat, valamint a gyerek kozosségbe valdo beilleszkedését, a kozosségi élet
szabdlyainak elsajatitasat.

Rendszeresen tartson kapcsolatot a gyermekével, foglalkozo pedagogusokkal és résziikre az
egyiittnevelés érdekében a sziikséges tajékoztatast adja meg.

Tartsa tiszteletben az 6voda dolgozdinak emberi méltosagat €s jogait.

A gyermeki jogok és érdekek érvényre juttatisa, veszélyeztetettség megeldzése, megsziintetése, a
hatranyos helyzet kompenzalasa.

Kompetencia szintek a gyermekvédelem teriiletén

1. Az ovodapedagogusok szintje:

Biztositja a gyermeki jogok érvényesiilését.

Hatranyos ¢és veszélyeztetett helyzetet felismeri.

Sziikség esetén megfeleld szakemberhez, intézményhez irdnyitja, megszervezi a gyermek
felzarkdztatasat.

Biztositja a gyermekek differencialt és egyéni fejlesztését.

Figyelemmel kiséri a gyermek rendszeres 6vodaba jarasat.

46



A feltar6 munka utdn a felzarkoztatast, tehetséggondozast megtervezi, megvalodsitja
(képesség értékelés soran feljegyzést készit).

A sziilokkel megteleld, egyiittmiikddo kapcsolatot alakit ki.

Biztositja a gyermekeket megilleté jogok érvényesiilését, sziikség esetén védd-, ovo
intézkedésre javaslatot tesz.

Koézremiikddik az 6vodan beliili szocidlis szolgaltatdsok megszervezésében.

2. Gyermekvédelmi felelés szintje:

Nevelési év elején megtervezi az adott év gyermekvédelmi feladatait.

Az 6vono segitségével felméri a hatranyos €s veszélyeztetett gyermeket.

Nyilvantartast vezet a HH/HHH gyermekekrol.

Kapcsolatot tart a csaladsegitd szolgalattal és a gyermekjoléti szolgalattal.

Koordinalja a probléma kezelését, feljegyzi a csaladokkal kapcsolatos intézkedéseket.

A gyermekek ¢€s a csaladok anyagi €s szocialis helyzetébdl fakadé kiilonbségeit, a csalad és
mas intézmények bevonasaval, fenntartd kdozremiikddésével a lehetd legkisebbre csokkenti.
Sziikség szerint csalad latogatasokat végez az 6vondkkel.

A fogadoorak alkalmaval a sziilok rendelkezésére all, a felmeriild problémak és kérések
megbeszélésére.

Részt vesz a gyermekjoléti szolgalat altal kezdeményezett esetmegbeszélésen.

3. Ovodavezetd szintje:

Iranyitja és ellendrzi az 6vodaban folyd gyermekvédelmi munkat.

A gyermek mindenek felett allo érdekének érvényesitése €s az érvényesités ellendrzése.
Kapcsolatfelvétel az illetékes gyermekvédelmi és csaladsegitd szervezetekkel, szocialis
segitovel.

Gondoskodik a gyermekvédelmi felelés tovabbképzésérdl és beszamoltatja az
elhangzottakrol.

Rendszeres tdmogatas iranti kérelmekrdl a gyermekvédelmi feleldssel, a csaladsegitovel és
az érintett 6vondkkel folyamatosan egyeztet, és a megfeleld intézkedéseket megteszi.

A gyermek sérelmére elkovetett blincselekmény gyantija esetén, sziikség szerint segitséget
nyyjt (gyamhatosagnak, gyermekvédelmi szakembernek).

frasban tajékoztatja a sziildket a gyermekvédelmi felelds és a csalddsegitd személyérdl és
elérhetdségérol.

Segitségére van a sziiloknek problémaik megeldézésében és megoldasaban.

Feladataink:

Minden ¢év szeptemberében a csoportvezetd 6vondk mérjék fel, szlirjék ki a hatranyos
helyzetti gyermekeket.

A megfigyelésekrol (egész évirdl) a gyermekvédelmi feleldst és a vezetd Ovonot
tajékoztassak.

Kisérjék figyelemmel a nehezen kezelhetd gyermekek fejlodését, tarjak fel a fejlodési
zavarait, ha kell iranyitsak 6ket szakorvosi vizsgalatra.

Kisérjék figyelemmel a hatranyos helyzetli gyermekek beilleszkedését, kozosségen beliili
fejlodésiiket.

Folyamatosan tartsak a kapcsolatot a védondvel és a gyermekorvossal.

Alkalmazzanak egyéni banasmodot.

Sziiléi értekezleten, fogadddran, de a nap barmely szakéban adjon lehetdséget a sziilének az
esetleges problémak megbeszélésére.

A gyermekvédelmi felels részt vesz a helyi Onkormanyzat Szocidlis Bizottsaganak iilésén és
javaslatot tesz a sziikséges védo-6vo intézkedésekre, anyagi tdimogatasokra, nevelési segélyekre.
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IX. A sziilok altal igényelt egyéb szolgaltatasok

Sziiloi igény alapjan ingyenes szolgaltatas:
- Hitoktatas.

Sziilok altal igényelt, nem kotelezo szolgaltatasok:
* Kirandulasok
* Szinhazi eldadasok szervezése
 Uszasoktatas.

X. A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére

1. A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az Ovodai nevelési folyamat
eredményeként, a kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére hat éves korra eléri az iskolai
¢let megkezdéséhez sziikséges fejlettséget szintet. A gyermek az dvodaskor végén belép a lassu
atmenetnek abba az allapotdba, amelyben majd az iskolaban az 6vodasbol iskolassa érik.

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki €és szocidlis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek a sikeres iskolai munkéhoz.

* A testileg egészségesen fejlodd gyermek hat éves kora koril eljut az els6 alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltds. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgasa Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Erdteljesen fejlodik a
mozgaskoordindcié és a finommotorika. Mozgésat, viselkedését, testi sziikségleteinek
kielégitését szandékosan iranyitani képes.

* A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek, az dvodéaskor végére nyitott érdeklédésével
készen 4ll az iskoldba Iépésre. A tanulashoz sziikséges képességei, alkalmassa teszik az
iskolai tanulds megkezdésére. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. (Kiilonds
jelentdsége van a téri észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differencidlasnak, a
téri tajékozodasnak, a testséma kialakuldsanak.)

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermeknél

« az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a
szdndékos bevésés ¢és felidézés, megnd a megldrzés idétartama; a felismerés mellett egyre
nagyobb szerepet kap a felidézés,

«  megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

« a cselekvo-szemléletes €és képi gondolkodds mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuloban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek

« ¢érthetden, folyamatosan kommunikal, besz¢l; gondolatait, érzelmeit méasok szamara érthetd
formaban, ¢életkoranak megfeleld tempoban és hangstllyal tudja kifejezni; minden szofajt
hasznal; kiilonb6zé mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot; tisztdn ejti a magan- €s
massalhangzokat (a fogvaltassal is Osszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig
tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

« elemi ismeretekkel rendelkezik onmagarol és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabdlyait; ismeri szlikebb lakohelyét, a kornyezetében ¢él16
novényeket, allatokat, azok gondozésat és védelmét; felismeri az 61tozkodés és az iddjaras
Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd szabdlyait, kialakuloban vannak azok a
magatartasi formak, szokdsok, amelyek a természeti ¢és tarsadalmi kornyezet
megbecsiiléséhez, megdvasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.
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Az ovodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara

« a szocialisan egészségesen fejlodd gyermek készen all az iskolai élet és a tanitod
elfogadasara,

+ képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felndttel és
gyermek tarsaival, amennyiben az iskolai 1égkor ezt lehetové teszi,

« egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

« feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg; kitartdsanak, munka tempdjanak,
onallésaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

3. A harom éves kortdl kotelezd dvodaba jaras ideje alatt, az dvodai nevelési folyamat célja,
feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlodésének eldsegitése.

4. A nagycsoportban hangstlyosan megvalosulo, iskolai bevalast tdmogatd képességfejlesztés
segitésére, nevelOtestiiletiink megalkotott egy fejlesztd programot, mely a jatékon és a
mozgason keresztiil biztositja, a tervezett tevékenységekkel Osszhangban megvaldsulo
gyermeki személyiségfejlodést.

5. A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek segitségével
végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettségi szint.

6. A kiemelt figyelmet igényld, a kiilonleges gondozasra jogosult gyermekek iskolaérettségi

kritériumai, tiikrozik a befogadd intézmény elvarasait, az iskoldba keriild6 gyermekekkel
szemben.
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JEGYZEK a nevelési-oktatdsi intézmények kitelezd (minimadlis) eszkizeirdl és felszerelésérdl

1.OVODA
1. HELYISEGEK
Az egyes helyiségek és az udvar jellemz6é adatait (alapteriilet, belmagassag, légkdbméter, belsd
burkolat,
megvilagitds) a hatdlyos ¢épitészeti, egészségligyi, munkavédelmi ¢és tlizvédelmi jogszabalyok
tartalmazzak.
A B C
1. Eszkozok, felszerelések Mennyiségi mutato Megjegyzés
2 csoportszoba gyermekcsoportonként 1 gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagodgiai
6vodaban is
a csoportszoba alapteriilete nem lchet
kevesebb, mint 2 m*/f6
3. gyermekagy/fekteté  tarold | ovodanként (székhelyen és
helyiség telephelyen) valamennyi
gyermekagy tarolasara
alkalmas) csoportonként 1
4. tornaszoba, sportszertarral ovodanként (székhelyen és | A tornaszoba kialakitasa kotelezd.

telephelyen) 1

Amennyiben tovabbi tornaszoba kialakitasa
valik sziikségessé, tigy a gyermekek szamara
aranytalan teher és tobbletkoltség nélkiil mas
nevelési-oktatasi intézménnyel-, illetve
sportolasra alkalmas létesitmény
iizemeltet6jével irasban kotott megallapodas
alapjan is biztosithatd a tornaszoba vagy
tornaterem helyiség hasznalata.

Gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagogiai
6vodaban minden esetben helyben kell
kialakitani.
5. logopédiai foglalkoztatd, | ovodanként (székhelyen és | gyogypedagodgiai,  konduktiv ~ pedagodgiai
egyéni fejlesztd szoba telephelyen) 1 6vodaban a logopédiai és az egyéni
foglalkoztatokat kiilon kell kialakitani
6. ovodapszichologusi helyiség | ha az  6vodapszichologus | Gyogypedagdgiai,  konduktiv ~ pedagodgiai
alkalmazasa kotelezd | ovodaban helyben alakitando ki.
ovodanként  (székhelyen és
telephelyen) 1
7. jatszoudvar ovodanként  (székhelyen ¢és | kozteriileten, iskolaban is kialakithato, ha adott
telephelyen) 1 idében biztosithatod a kizardlagos haszndlat az
6voda részére
gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagogiai
ovodaban minden esetben helyben kell
kialakitani
8. intézményvezetdi iroda ovoda székhelyén és azon a
telephelyen, amelyen az
intézményvezetd-helyettes,
illetve tagintézmény-,
intézményegységvezetd-
helyettes alkalmazasa nem
kotelezd 1
9. intézményvezetd-helyettesi | ha az 6vodaban
iroda intézményvezetd-helyettes
alkalmazéasa kotelezd
(székhelyen és telephelyen) 1
10. | tagintézmény-, Ha az 6vodaban tagintézmény-,
intézményegységvezeto- intézményegységvezetd-
helyettes helyettes alkalmazasa kotelezo,
székhelyen és telephelyen 1
11. | évodatitkari iroda ha az 6vodaban az ovodatitkar | Ha 6vodaban az Nkt. alapjan az dévodatitkar
alkalmazasa kotelez6 alkalmazasa kotelezden elGirt, a
ovoda székhelyén 1 feladatellatashoz sziikséges hely a
tagintézmény-, intézményegységvezeto-
helyettesi irodaval kozosen is kialakithato, ha
azt a helyiség mérete lehetévé teszi.
12. | nevelbtestiileti és | 6vodanként  (székhelyen és | A konyvtirszoba abban az esetben alakithatd
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konyvtarszoba

telephelyen) 1

ki a nevelGtestiileti szobaval egyiitt, ha azt a
helyiség  mérete  lehetdvé  teszi. A
konyvtarszoba  legalabb 500  konyvtari
dokumentum befogadasara legyen alkalmas, az
ovoda-pedagdgusok felkésziiléséhez.

13. | éltalanos szertar/raktar ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

14. | tobbcél helyiség (sziil6i | 6vodanként (székhelyen vagy

fogadasra, targyalasra, | telephelyen) 1

iinnepek megtartasara

alkalmas helyiség)

15. | orvosi szoba, elkiilonité | 6vodanként (székhelyen ¢és | Az orvosi szoba kialakitasa, létesitése nem

szoba telephelyen) 1 kotelezd, amennyiben az d6voda-egészségiigyi
szolgalat nyilatkozata szerint a gyermekek
ellatasa — aranytalan teher és tobbletkdltség
nélkiil - a kozelben talalhatdo egészségiigyi
intézményben megoldhato.
Gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagogiai
ovodaban minden esetben helyben kell
kialakitani.

16. | gyermekolt6zo gyermekcsoportonként 1 Masik  gyermekcsoporttal — kozdsen  is

kialakithato, ha a helyiség alapteriilete, illetve
a gyermekek szama azt lehet6vé teszi.
Gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagdgiai
ovodaban nem alakithaté ki masik csoporttal
kozdsen.

17. | gyermekmosdo, WC | gyermekcsoportonként 1 Gyermeklétszam figyelembevételével.

helyiség (WC - nemenként 1) Masik  gyermekcsoporttal kozodsen is
kialakithato, ha a helyiség alapteriilete, illetve
a gyermekek szama azt lehetové teszi.
Gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagogiai
6vodaban nem alakithatdo ki masik csoporttal
kozdsen ¢és ott ahol mozgaskorlatozott
gyermeket nevelnek, az akadalymentes WC
kialakitasa is kotelezd.

18. | felnétt 61t6z6 ovodanként (székhelyen és | A kialakitasnal figyelemmel kell lenni arra is,
telephelyen) 1 hogy férfi 6vodapedagogusok,
amennyiben az ovodai | gyogypedagdgiai,  konduktiv ~ pedagdgiai
csoportok szadma tobb mint hat | 6évodaban gyogypedagdgusok, konduktorok is
2 alkalmazasba keriilhetnek.

19. | felnétt mosdo ovodanként (székhelyen és | A kialakitasnal figyelemmel kell lenni arra is,
telephelyen) 1 hogy férfi ovodapedagogusok,
amennyiben az ovodai | gyogypedagdgiai,  konduktiv ~ pedagdgiai
csoportok szama tobb mint hat | évodaban gyogypedagogusok, konduktorok is
2, alkalmazasba keriilhetnek.
vagy az oOvoda épiilete
emeletes, szintenként 1

20. | felndtt WC helyiség ovodanként (székhelyen és | Alkalmazotti 1étszam figyelembevételével.
telephelyen) 1 A kialakitasnal figyelemmel kell lenni arra is,
amennyiben az ovodai | hogy férfi 6vodapedagogusok,
csoportok szama tobb mint hat, | gyogypedagdgiai,  konduktiv =~ pedagdgiai
vagy az Ovoda épilete | ovodaban gyogy-pedagogusok, konduktorok is
emeletes, szintenként 1 alkalmazasba keriilhetnek.

21. | felnétt zuhanyzo ovodanként  (székhelyen és | A kialakitasnal figyelemmel kell lenni arra is,
telephelyen) 1 hogy férfi ovodapedagogusok,

gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagdgiai
ovodaban gyogypedagdgusok, konduktorok is
alkalmazasba keriilhetnek.

22. | moso, vasalo helyiség ovodanként  (székhelyen és
telephelyen) 1

23. | szarito helyiség ovodanként (székhelyen ¢és | Gyogypedagogiai, konduktiv — pedagdgiai
telephelyen) 1 ovodaban, ahol a szaritd helyiség a moso,

vasalo helyiséggel egyiitt kialakithato.

24. | felnott étkezd ovodanként  (székhelyen és
telephelyen) 1

25. | f6z6konyha ovodanként  (székhelyen és | Ott ahol a tervezési program szerint, helyben
telephelyen) 1 féznek.

26. | melegité konyha ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

27. | talal6-mosogatd ovodanként  (székhelyen és

telephelyen) 1
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28. | szarazaru raktar ovodanként  (székhelyen és | Ott ahol a tervezési program szerint, helyben
telephelyen) 1 foznek.

29. | foldesart raktar ovodanként  (székhelyen és [ Ott ahol a tervezési program szerint, helyben
telephelyen) 1 foznek.

30. | éléskamra ovodanként  (székhelyen és | Ott ahol a tervezési program szerint, helyben
telephelyen) 1 féznek.

31. | karbantarté mihely ovodanként (székhelyen és | Gyogypedagogiai,  konduktiv ~ pedagdgiai
telephelyen) 1 ovodaban.

32. | kerekesszék tarolod ovodanként (székhelyen ¢és [ Gyogypedagdgiai,  konduktiv — pedagdgiai
telephelyen) szintenként 2 ovodaban, ahol mozgaskorlatozott

gyermekeket nevelnek.

33. | ételhulladék tarold ovodanként (székhelyen és

telephelyen) 1

34. | A fogyatékossag jellege szerint a gyogypedagogiai,
konduktiv pedagogiai 6vodaban, tervezési program
tobbet is eldirhat.

I1. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI
Az e pont alatt felsorolt eszkozok, felszerelések helyettesithetok az adott eszkoz, felszerelés funkciojat
kivalto, korszerii eszkozzel, felszereléssel

A B C
1. 1. Csoportszoba
2. 6vodai fektetd gyermeklétszam szerint 1 Mozgassériilt  esetén  kemény  agybetétek,

decubitus matrac egyéni sziikséglet szerint; latas-
és kozépsulyos értelmi fogyatékos esetén
védOszegély (racs).

3. gyermekszék gyermeklétszam szerint 1 Mozgassériilt, latas- és kozépsulyos értelmi
(ergonomikus) fogyatékos esetén allithatd magassagu, labtartoval
és iilékével.
4. gyermekasztal gyermeklétszam Mozgassériilt, latas- és kozépsulyos értelmi
figyelembevételével fogyatékos esetén allithatd magassagu, donthetd
lapu, peremes, egyszemélyes ovoda asztalok.
5. fényvédo fliggony ablakonként, az ablak
lefedésére alkalmas méretben
6. szOnyeg gyermekcsoportonként, a padlo
egyotdodének lefedésére
alkalmas méretben
7. jatéktartd szekrény vagy | gyermekcsoportonként 2,
polc sajatos nevelési igényl
gyermek esetén tovabbi 1
8. konyvespolc gyermekcsoportonként 1
9. ¢lésarok allvany gyermekcsoportonként 1
10. textiltdrold ¢és foglalkozasi | gyermekcsoportonként 1
eszkdztarold szekrény
11. edény- és evOeszkodz-taroldo | gyermekcsoportonként 1
szekrény
12. szeméttartd gyermekcsoportonként 1
hulladék szelektalasara | épiilet szintenként 1 A telepiilési szabalyozasnak megfeleléen annyi
alkalmas gytijtéedéenyek gyijtéedény, amennyi az elkiilonithetd
hulladéktipusok szama
13. 2. Tornaszoba
14. tornapad 2
15. tornaszényeg 1
16. bordasfal 2
17. mozgaskultarat, 1 pl. greiswald, mozgas-kotta, body-roll, Bosu
mozgasfejlodést segito, jellegti fejlesztd ezskdzok
mozgasigényt kielégitd
készlet
18. egyéni fejlesztést szolgalo | harom  gyermek  egyidejli | Ha az dvoda sajatos nevelési igényii gyermeket
specialis felszerelések foglalkoztatasahoz nevel; a pedagdgiai programban foglaltak szerint,
pl: zsaimoly, matrac, labdak, karikak, stb.
19. 3. Logopédiai foglalkoztaté, egyéni fejleszté szoba
20. a fogyatékossag tipusanak A pedagogiai programban foglaltak szerint.
megfeleld, a  tanulasi
képességet fejlesztd
eszkozok
21. tiikor (az asztal | 1
szélességében)
22. Asztal 1

52



23. Szék 2 Egy gyermek, egy felnétt.

24. Szényeg 1

25. jatéktartdo szekrény vagy | 1
konyvek  tarolasara s
alkalmas polc

26. 4. 6vodapszicholégusi | Gyermeklétszam szerint
szoba

27. Asztal 1

28. Szék 4

29. Szényeg 1

30. Konyvek, iratok tarolasara | 1
is alkalmas polc

31. 5. Jatszéudvar

32. kerti asztal gyermek-

csoportonként 1
33. kerti pad gyermek-
csoportonként 2
34, babahaz minimum 1, tovabbi 2
csoportonként 1
35. udvari homokozo gyermek- Megfelel6 arnyékolas biztositasaval.
csoportonként 1

36. takaréhalo, takaroponyha homokozoénként 1 A homokozd hasznalaton kiviili lefedéséhez.

37. mozgaskulturat, IV. rész szerint p. fészekhinta, gyermekcsoportonként 1 db
mozgasfejlodést segito, kétiiléses lengbhinta, tovabba 3 - 3 db roller,
mozgasigényt kielégitd harom és kétkerek kerékpar, maszoka
eszkozok

38. 6. Intézményvezetoi iroda

39. ir6asztal és szék 1-1

40. targyaldasztal, székekkel 1

41. Telefon 1

42. Konyvszekrény 1

43. Iratszekrény 1

44. szamitogép, internet | 1 felszerelés perifériak pl.: multifunkcidés eszkdz (szkenner,
hozzaféréssel, perifériakkal nyomtatd, fénymasold), hangszord, projektor,

vagy interaktiv kijelzd, er6sitd, mikrofon, stb.

45. 7. Intézményvezet6-
helyettesi, tagintézmény-,
intézményegységvezeto-
helyettesi, ovodatitkari
iroda (a felszerelések
feladatellatas szerint
helyezhet6k el)

46. irGasztal és szék 1-1

47. Iratszekrény 1

48. Telefon 1 K06z6s vonallal is miikddtethetd.

49. szamitogép, internet | 1 felszerelés tagintézményben perifériak pl.: multifunkcios
hozzaféréssel, perifériakkal eszk6z  (szkenner, nyomtatd, fénymasold),

hangszor6, projektor, vagy interaktiv kijelzo,
er6sitd, mikrofon,k6z6s intézményi hasznalatra
stb.)

50. 8. Neveldtestiileti szoba

S1. asztal, ami egyben eszkdz | pedagogus
elokészitd munkaasztal is 1étszam figyelembevételével

52. Szék pedagoguslétszam

szerint 1

53. konyvtari dokumentum 500 Az 6voda-pedagogusok felkésziiléséhez.

54. Konyvszekrény 2 Legalabb  Otszdz  konyvtari  dokumentum

tarolasdhoz alkalmas legyen.

55. Szamitogép, internet | 1 felszerelés perifériak pl.: multifunkcioés eszkdz (szkenner,
hozzaféréssel, perifériakkal nyomtatd, fénymasold), hangszord, projektor,

vagy interaktiv kijelzd, erdsité, mikrofon, stb.)

56. 9. Orvosi szoba, | berendezése, felszerelése a | Amennyiben az 6voda-egészségiigyi szolgalat az
elkiilonitdvel vonatkozo jogszabalyban | 6vodaban megszervezett, biztositott.

elbirtak szerint Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai
ovodaban, helyben biztositva.

57. 11. Gyermekoltozo

58. oltozoérekesz,  ruhatarold, | gyermeklétszam oltozorekeszen beliil elkiilonitett cipdtarold
fogas figyelembevételével

59. Oltézopad gyermeklétszdm
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figyelembevételével
60. 12. Gyermekmosdé, WC
helyiség
61. Toriilkozotartd gyermeklétszam
figyelembevételével
62. Falitiikdr mosdokagylonként 1
63. rekeszes fali polc | gyermeklétszam
(fogmosotartd) figyelembevételével

III. TISZTALKODASI ES EGYEB FELSZERELESEK

A B C
1. egyéni tisztalkodo szerek | gyermeklétszdm szerint 1 fésii, fogkefe, fogmosoépohar
2. tisztalkodo felszerelések mosddokagylonként 1 ruhakefe, koromkefe, szappantartd
3. Fésitartd csoportonként 1
4. Toriilkoz6 felnott és gyermeklétszam szerint 3-3
5. Abrosz asztalonként 3
6. Takard gyermeklétszam szerint 1
7. agynemiithuzat, leped6 gyermeklétszam

szerint 3-3

IV. A FELNOTTEK MUNKAVEGZESEHEZ SZUKSEGES ESZKOZOK
Az e pont alatt felsorolt eszkozok, felszerelések helyettesithetok az adott eszkoz, felszerelés funkciojat
kivalto, korszerii eszkézzel, felszereléssel

A B C
1. szennyes ruha tarold ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1
2. mosott ruha tarold ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1
3. automata mosogép ovodanként (székhelyen ¢és | ha a mosas helyben torténik
telephelyen) 1
5. Vasalo 6vodanként (székhelyen ¢és | ha a csoportok szdma tobb mint 6,
telephelyen) 1 akkor 2
6. Vasaléallvany ovodanként (székhelyen ¢és | haa csoportok szama t6bb mint 6,
telephelyen) 1 akkor 2
7. Széritéallvany ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1
8. Takaritéeszk6zok ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1
9. kerti munkaeszk6zok, | évodanként (székhelyen és | as0, kapa, gereblye, kerti
szerszamok telephelyen) 1-1 locsolokanna, fiinyird, fliszegély
nyird, sovényvagd, metszoollo,
holapat, lombvago, locsol6tomldk,
sepriik
10. Hiitégép ovodanként 1
11. Porszivo ovodanként 1 lehet, takaritogép

V. A NEVELOMUNKAT SEGITO JATEKOK ES EGYEB ESZKOZOK

A | B | C |

1. 1. Jatékok, jatékeszkozok (mennyiség
eszkozfajtanként)

2. kiilonféle jatékformak (mozgasos jatékok, | gyermekcsoportonként a | csoportszobai ¢s udvari
gyakorld, szimbolikus, szerepjatékok, épit6- | gyermekek 30%-anak | eszkozok kiilon-kiilon (pl.
konstrualo jatékok, szabalyjatékok, | megfelel6 mennyiségben csaladjaték,  mesterségek
dramatizalas, babozas, barkacsolas) jatéka, kozlekedési
eszkozei szabalyjaték, boltos jatékok,

jelmezek, LEGO, ¢épitd
kocka ¢és  épitbelemek,
magneses ¢épitdk,
fogaskerék készletek

3. mozgaskultarat, mozgasfejlodést segitd, | gyermekcsoportonként a | csoportszobai és udvari
mozgasigényt kielégitd eszkdzok gyermeklétszam eszkozok kiilon-kiilon (pl.
figyelembevételével akadalypalya elemei,
egyensuly érzékeld jatékok,
eszkozok, gimnasztikai
eszk6zok, motoros
képességfejlesztd eszkdzok)

4. ének, zene, énckes jatékok eszkozei gyermekcsoportonként a| az ovoda pedagdgiai
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gyermeklétszam programja  szerint  (pl:

figyelembevételével hangszerkészlet,  furulya,
dob, triangulum, xilofon,
metalofon, cintanyér,
csengd)

5. az anyanyelv fejlesztésének, a | gyermekcsoportonként a| az ovoda  pedagogiai
kommunikacioés képességek fejlesztésének | gyermekek 30%-énak | programja  szerint  (pl:
eszkozei megfelel6 mennyiségben okoskocka, logico

eszkozok, beszédfejlesztés
eszkozei, hangképzést
segité eszkdzok, konyvek)

6. értelmi képességeket (érzékelés, észlelés, | gyermekcsoportonként a| az ovoda pedagogiai
emlékezet, figyelem, képzelet, | gyermekek 30%-anak | programja  szerint  (pl:
gondolkodas) és a kreativitast fejlesztd | megfelel6 mennyiségben érzékelés-észlelés
anyagok, eszk6zok fejlesztését segitd eszkozok,

okoskocka, Osszetett
fejleszté eszk6zok, logico,
sakkjatszotér
eszkdzcsomag)

7. abrazolo tevékenységet fejlesztd, eszkdzok | gyermekcsoportonként a| az ovoda pedagogiai
gyermeklétszam programja szerint (rajzolas,
figyelembevételével festés, mintazas,

kézmiivesség eszkozei)

8. a  természeti-emberi-targyi ~ kdrnyezet | gyermekcsoportonként a| az 6voda  pedagogiai
megismerését eldsegitd eszkozok, anyagok | gyermeklétszam programja szerint

figyelembevételével

9. munka jellegii tevékenységek eszkdzei gyermekcsoportonként a| az 6voda  pedagogiai
gyermekek 30%-anak | programja szerint
megfeleld mennyiségben

10. 2. A nevelomunkat segit6 egyéb eszkozok |

11. digitalis hanglejatszasra és | ovodanként (székhelyen ¢és | projektor és interkativ
képmegjelenitésre alkalmas eszkdz telephelyen) 1 kijlezd

12. hangfalak (székhelyen és telephelyen) 1

13. diavetitd ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

14. Vetitévaszon ovodanként (székhelyen és
telephelyen) 1

15. hangszer (pedagogusoknak) ovodanként (székhelyen ¢és | az 6voda  pedagogiai
telephelyen) 1 programja szerint

16. hangszer (gyermekeknek) gyermek- az ovoda pedagogiai
csoportonként, a gyermekek | programja szerint
30%-4anak megfeleld
mennyiségben

17. egyéni  fejlesztést  szolgald  specidlis | gyermekcsoportonként a | sajatos nevelési  igényl
felszerelések gyermekek 30%-anak | gyermeket neveld

megfelelé mennyiségben 6vodaban; az ovoda
pedagbgiai programja
szerint

VI. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK NEVELESENEK TOVABBI SPECIALIS

ESZKOZEI

Nk WD =

Az e pont alatt felsorolt eszk6zok, felszerelések helyettesithetok az adott eszkoz, felszerelés funkcidjat kivalto, korszerd,

kornyezettudatos eszkozzel, felszereléssel
A

1. Beszédfogyatékosok
tiikor 120%¥180 cm
logopédiai alapkészlet

2. Hallasi fogyatékosok
dallamiré

B

csoportonként 1
csoportonként 1

csoportonként 1

C
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Ervényességi rendelkezések

A helyi 6vodai nevelési program érvényességi ideje: 2020. szeptember 1-t6l visszavonasig.
A helyi 6vodai nevelési program feliilvizsgalatdnak és modositasanak indokai:

Kotelezd:
« jogszabalyvaltozas
- fenntart6 altal meghatarozott feladatvaltozas.

A program modositasat minden esetben (a torvényekben eldirtak szerint)
* aneveldtestiiletnek el kell fogadnia,
* aszliléi munkakdzosségnek véleményt kell nyilvanitania.
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Legitimacios zaradék
Elfogad¢ hatérozat
Az intézmény neveldtestiilete az dvodai program tartalmat megismerte és elfogadta.

Tahitotfalu, 2020... .....cccoceveneninienene

A nevel6testiilet képviseldi

Egyetértési nyilatkozat

Tahitétfalui Ovodak, Mini Bolcséde és Konyha Sziiléi Munkakozossége (SZMK) kijelenti, hogy az
6vodi programmal egyetért.

Tahitotfalu, 2020........cccceceevevenennnn

Az SZMK képviseldi

A programot jovahagyta:

Banati Anita 6vodavezeto

A program nyilvanossaga:

A programot a sziilok egyeztetett idopontban, az 6voda nyitvatartasi idején beliil, az Epreskert
Ovodéaban (2021 Tahitotfalu, Petéfi Sandor utca 12.) és az Almaskert Ovodaban (2022 Tahit6tfalu,
Almasy L. u. 17.) olvashatjak el, valamint az 6voda honlapjan: www.tahitotfalulovodak.hu

Melléklet:

1. sz. melléklet: Tahitotfalui Ovodék, Mini Bolesdde és Konyha Egészségfejlesztési Program
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http://www.tahitotfalulovodak.hu/

Felhasznalt irodalom:

Oktatasi Hivatal: Utmutato a pedagoégusok mindsitési rendszeréhez

Porkolabné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoldban Budapest. 1995.

Boza Erzsébet: Utmutaté a tevékenységkézponti o6vodai nevelési program miivészeti
tevékenységek vizualis komplex foglalkozasanak szervezéséhez Fabula Humdan Szolgalat Bt.

Miskolc, 1998

Fébian Katalin: Tevékenységkozponti dvodai nevelés program Tervezés: iinnepek, tinnepélyek,
megemlékezések

Bihariné dr. Kreko Ilona, Kanczler Gyulané dr.: Utmutatd a Tevékenységkdzpontu 6vodai nevelési
program :Természet-tarsadalom ember, Fabula Bt., Miskolc 1998

Szeman Jozsefné dr.: Utmutaté a matematikai komplex foglalkozas szervezéséhez Fabula human
szolgaltato Bt. Miskolc, 1997.

Fabian Katalin: A tevékenységben kialakuld szokdsrendszer kialakitdsa, a gondozas ¢és az
egészséges ¢letmaddra valo nevelés az 6vodaban Fabula Humén Szolgaltaté Bt. Miskolc 1998.

Fabian Katalin: A tevékenységkozpontii 6vodai program Fabula Bt. Miskolc 1996.

Ovoda az ezredfordulén Miivelédésiigyi és Kozoktatasi Minisztérium Kozoktatas Fejlesztési
Fbosztalya /felelds kiadd: Polinszky Maria / Budapest, 1998.
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Tahitotfalui Ovodak, Mini Bolcséde és Konyha
Egészségfejlesztési Program

Készitette:Banati Anita 6vodavezetd
Hatalyos: 2020. szeptember 1-t61
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1. AZ EGESZSEGFEJLESZTES

1.1 AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJA

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIL.31.) EMMI rendelet 128. § hatarozza meg, mely
szerint: (1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben eltdltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatdsi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien miikdo
egészségfejlesztd tevékenységekben.

[.A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatdsi intézményben végzett tevékenységet,
a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek és a sziild részvételét a nevelési-
oktatasi intézmény életében tigy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd
iranyu valtozasat idézze eld.

1.2 AZ EGESZSEG MEGHATAROZASA
Az egészség fogalmat az Egészségligyi Vilagszervezet igy definialta:

Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocidlis) jolét allapota,
nem csupan a betegség ¢és fogyatékossag hianya.”

Az élet és az egészség, az embernek semmi massal nem potolhato alapvetd érteke. Neélkiile sem
egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultura nem valdsithaté meg. Az egészség megszerzése, fenntartasa és
fejlesztése az egyed, illetve a kozosség egész €letén at tartd, az élethez, a sikeres onmegvalositashoz €s
a tars kapcsolatokhoz sziikséges feladatat képezi. Az egészségvédo €s egészségfejlesztd magatartés
elérésének feltétele azoknak az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik,
fejlesztik, ha kell, korrigaljak.

Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozo kompetencidk
kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és tarskapcsolati
viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonbozo élethelyzetekben a testi-lelki edzettséget,
potolja, kiegésziti a hidnyzd egészségvedd képességet, tovabba attitliddé alakitja az egészségveédd
magatartast.

1.3 EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatanak a gyermek testi
és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése biztosithatja a
kisgyermek egészséges fejlodesét, a legteljesebb egészségi potencidljanak elérését, azaz lehetdséget
arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternativai koziil a legegészségesebbet valassza. Az egészség
fejlesztése kisgyermekkortol kezdddik, igy az 6vodai egészségnevelés megalapozo jelentdségii a
személyiségfejlesztésben. Az egészségvédod potencidl fejlesztése megkdveteli, hogy az 6vodai nevelés
segitse az egészséges €letvitel irdnti igény kifejlodeését, az egészséges €¢letmdd valasztasat, az
egészséget karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithatod, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az

¢let tovabbi szakaszaira is kihato jelentésége van. Ezeket figyelembe véve az 6vodai egészségtejlesztés
kiemelt nevelési teriilet. Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promociod)
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¢s az egészségkarosodas megeldzésére (prevencid) iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét
egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki €s szocidlis neveld tevekenységre. Az
egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanataban alapozé szerepe van.

A modern értelmezésii egészségnevelés széleskoriien késziti fel az 6vodas gyermeket az egészség
védelmére: edzi a testi erOnlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését €s az ember
tarsakkal kapcsolatos (szocialis) egyiittmiikodési készségét. Az egészség harmas (testi, lelki,
tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a személyiségfejlesztés feladatdval annak
védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat. A specidlis egészségfejleszté szempontokra és
modszerekre az 6vodapedagogusnak tudatosan kell felkésziilnie.

2. EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK

A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
miikddésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz valé jogai alapjan
a teljeskorti egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatokra, amelyek kiilonosen:

« az egészséges taplalkozas,

« amindennapos testnevelés, testmozgas,

- atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

« abantalmazas és er6szak megel6zése,

« abaleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas,

« aszemélyi higiéné teriiletére terjednek ki.

2.1 AZEGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az dvodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerositését €s az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A helyes étkezési szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp ugy, mint az egészséges ¢letmod
egyéb jellemzoit, Osszetevoit (pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés
ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat). A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségii a gyermek
egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlddésének egy olyan periddusaban van, melyre
jellemz6 a nagyfoku és rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors ndvekedése, ami ennek megfeleld
tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nem csak anyagiakon (élelmezési normén), de
szemléleten (étrend-0sszeallitason), 6vondi leleményességen (egészségpedagdgiai kulturdltsagon) és a
sziilok segitd egylittmiikddésén is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport mindegyik
tagjabol kell fogyasztania. Az intézményeinkben kiilonosen odafigyeliink a gyermekek egészséges
étkeztetésére. A gyermekek naponta fogyasztanak tejtermékeket és az idénynek megfeleld gyiimdlesot
¢s zoldségeket.

Ovodéankban az étkezéseket kotott keretek kozott szervezziik. Az intézményben tizorai, ebéd, uzsonna
all a gyermekek rendelkezésére. Az 6vodai élelmezés nem tudja biztositani a gyermekek szdmara az
egész napra sz616 élelmiszerek sziikségességét. Igyeksziink meggydzni a sziiloket, hogy toroljek
gyermekiik étkezési szokas rendjébdl a til cukros, sos, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket, kola
féléket, a chipset, édességet. Az intézménynek kiilon f6z6konyhaja van, amely az 6voda mellett az
iskolai étkeztetését is ellatja. Az dvodainkban 4 talalo-melegité konyha miikodik. Az élelmezési
vezetdvel a valtozatos étrend érdekében a vezetd folyamatosan konzultal, kiilonésen a magas
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cukortartalmu ételek ¢és italok, a magas so- és telitetlen zsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a
z0ldségek ¢és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak dsztonzése a cél.

A konyha kérésre, orvosi igazolas alapjan f6z a taplalékallergias gyermekekre is. A taplalékallergias
gyermek étele kiilon edényben érkezik. A gyermekek étvagyat, eltérd szokasait figyelembe vessziik.
Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk, igyeksziink megszerettetni az 0j izeket. A kivalaszto szervek
megfeleld mikodése érdekében, a gyermekeknek folyadékot dllanddan biztositunk a csoportszobaban
¢s az udvaron egyarant.

Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagdgus
egészségpedagogiai feladatat. Az étkezéshez valod eldkésziiletben a gyermekek is vegyenek részt —
¢letkori fejlettségliknek megfeleld szinten — és legyenek részesei étkezéskor az dnkiszolgalasnak.

Feladataink:

«  Kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.

. Ovodai napirend keretében az 6vondk a dajkakkal egyiittmiikodve ismertetik meg a
gyermekeket 1j izekkel, addig ismeretlen étel és ital féleségekkel.

« Az étkezést oromtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasahoz.

+ Intenziv ragasra 0sztondzni.

« Folyadék folyamatos biztositasa.

. Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kandl, villa, kés helyes hasznalataval
ismertetjiilk meg a gyermekeket.

« Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasanak irdnyitasa a dajka feladata.

« A sziilokkel, tamogatokkal kdzosen gylimolcs- €s zoldség napok szervezése.

« Tanacsadas a sziiloknek (sziil6i értekezleten, fogadooran, kdtetlen beszélgetés keretében),
hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.

« Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra, hogy a
gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl. tizorai
Osszeallitas).

« Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkednek
gyimolcsokkel, zoldségfélékkel: 6szi piacot, zoldséges lizletet, kerteket latogatnak,
kostolok, turmix, ivolé és salatakészités zoldségbdl, gylimolesbal.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
« Onélldan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak. Onélléan toltenek vizet a

kancsobol.
« Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek. Szivesen kdstolnak meg 1j
izeket.

- Ismerik a fogyasztott ételek, gyiimolcsok, zoldségek nevét.
« Az 6vodaba nem hoznak szénsavas iidit6t, chipset.

2.2 A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgasszervek fejlodésének belsd, élettani ingere a mozgasra valo késztetésben mutatkozik meg,
ezért a mozgas €lettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek mozgésigénye folyamatos
kielégitésre var.

A valtozatos mozgas lehetOség biztositdsa 6vodasaink szamara kiemelt feladatunk, ezért minden nap
alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek mozgas sziikségletének kielégitése, legnagyobb részt a
jatéktevékenység utjan valosul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga és a kornyezo vilag
jobb megismerésében, a kdrnyezet felfedezésében és meghoditdsaban. A felfrissitd, edz6 mindennapi
testnevelés kozéppontjaban is a sok mozgassal jaré jaték all. Emellett korcsoportra szabott, testnevelési
csoportos foglalkozast is tartunk hetente, amelyen olyan elemi mozgasokat tanulnak és gyakorolnak a

62



gyermekek, amelyek sportagi mozgasokbdl levezethetok, de elemi jellegiiknél fogva mar elveszitették
sportagi jellegiiket (mészas, jards, futés, ugras, dobas, elkapas).

A gyermekek fokozott mozgés igényének kielégitését szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszkozokkel valé munkalkodasok. Ha az id6 engedi, sokat tartozkodunk a szabadban. Az udvari
tevékenység mellett a séta, kirdndulas egésziti ki a levegdzést. A vizzel valo ismerkedésre a kozépso €s
nagycsoportosoknak van lehetdségiik, hetente felvaltva tanulnak Gszni a dunabogdanyi tanuszodéban.

A mozgashoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és finommozgasok
fejlesztésére. Az egyensulyérzék kialakitasara specidlis eszkdzoket is hasznalunk. A négy-6t éves
korban kialakul6 alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran okoz hanyag testtartas, ezért a szervezett
tornafoglalkozasok keretében prevencios, fejlesztd tornagyakorlatok végzésével segitjiik a
gerincdeformitdsok megeldzését. A labboltozatot erdsitd, fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek
labtartasat javitjuk.

Evente szerveziink sportnapot gyermekeink és csaladjaik szamara, ezzel is megalapozva a rendszeres
mozgas megszerettetését, felkelteni az életen at tartd sporttevékenység iranti igényt 6vodasainkban.

Feladataink:

« A gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek eldsegitik a biologiai fejlddést, kovetik a szervezet teherbiro, ellenall6 és
alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiiket, ligyességliket, gyorsasagukat és
alloképességiiket.

« Az udvar lehetdségeinek kihasznaldsa a gyermekek nagymozgaséanak fejlesztéséhez (jaras,
futas, kuszas, maszas).

«  Minél t6bb alkalom biztositasa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetdséget ad az
iranyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésére.

« A mozgasos tevékenységet, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek életkorahoz, egyéni
sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez €s a csoport Osszetételéhez méretezziik.

« Iranyitott mozgésos jatékokat szervezni minden korosztalynak heti egy alkalommal,
kiilonboz6 iddkerettel.

« Edzési lehetdséget biztositani a kornyezet, a levegd, a nap és nydron a viz kihasznalasaval.

« Megtervezni a helyet, id6t és a kdzegekben valdo mozgést fokozatos terheléssel, figyelembe
véve a korosztalyok ¢életkori sajatossagait.

« Idgjarastol fiiggden (kod, -5 fok, esd, viharos sz¢él esetén nem) napi 1-3 6rat levegon valo
tartozkodast biztositani a gyerekeknek a fokozatossagot betartva. A nyari napirend
alakitasanal az egész napos levegdn valo tartozkodasra torekvés (kivétel az erds
napsugarzas miatt a 12-15 6ra kozotti idoszak)

« Az éltalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatasa €s ellendrzése a
gyermekek biztonsadganak €s egészségének védelmében.

« A mozgéas utani regeneralddas biztositsa. Sziilok bevondsa a programba.

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végére:
1. Szeressenek mozogni, legyenek kitartéak a mozgasos jatékokban.
Képesek harmonikusan egyiittmiikodni tarsaikkal mozgésos tevékenységekben.
Orémként élik meg a kozos (jatékos, sportos) mozgast.
Kialakult nagymozgésuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik legyen 0sszerendezett.
Ismerik €s biztonsagosan hasznaljak a mozgésfejlesztd és mozgasos tevékenységekhez
szlikséges eszkozoket.
6. Tartozkodjanak szivesen a szabad levegon €s valjon természetes igényiikké a szabadban vald
mozgas.

Aol
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2.3. A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI
FUGGOSEGEK, A SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO
SZEREK FOGYASZTASANAK MEGELOZESE

2.3.1 A lelki egészség fejlesztése és megorzése

Ovodaink csatlakoztak a “Jobb Veled a Vilag Alapitvany” palyazatdhoz, a “Boldog Ovoda” cim
elnyeréséért. A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszichologia eredményeire épitve, adjon
oOtleteket €s modszertani segitséget, a boldogsagra vald képesség fejlesztéséhez, tobbek kozott az
6vodas korosztaly szdmara is. A Boldogsagorak csokkentik a gyerekek szorongéasat, mikdzben erdsitik
onbizalmukat. gy nemcsak kiegyensulyozottabba valnak, de az 6vodaban (késébb az iskolaban) is
jobban teljesitenek.
Azt valljuk, hogy nevelésiinkkel elfogadjuk a gyermekeket olyannak, amilyenek valdjaban és
tdmogatjuk személyiségiik egyéni tempdban torténd fejlodését. Minden gyermek més-mas egyéniség,
amit figyelembe vesziink a mindennapjainkban. Ahhoz azonban, hogy az utat megtalaljuk hozzajuk,
segiteni tudjuk fejlodésiiket, a legmegfelelobb eszkdz a kezlinkben a mondokazas, mesélés, éneklés, a
dramajaték hasznalata, a cselekvés kdzbeni ismeretatadas, a kornyezet megismerése, az alkotas.
Vallaljuk, hogy olyan nyitott, 6nallo véleményiiket kifejezni képes, aktiv, alkotni szeretd gyermekeket
inditunk ttjukra, akik szivesen fogadnak be 11j informaciokat, képesek a mai iskolai elvarasoknak
megfelelni. Ez csak ugy érhetd el, ha jol érzik magukat, érzelmileg biztonsagban vannak. Mindezt
szoros egylittmiikddésben tessziik a csaladokkal.
“A Boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes élet modellt allitson a fiatalok elé, hanem hogy
vezérfonalat adjon az 6vodasok kezébe, hogy konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal, képesek
legyenek megbirkdzni a problémakkal, valamint a testi-lelki egészség megtartds tényezdinek
tanulméanyozésara adjon lehetdséget.” (Boldogsagprogram)
Az egymasra épiild témakdrok:
1. Boldogsagfokoz6 hala
2. Optimizmus gyakorlasa
3. Kapcsolatok apolasa
4. Boldogité jocselekedetek
5. Célok kitlizése és elérése
6. Megkiizdési stratégidk
7. Apré 6romok €lvezete
8. Megbocsatas
9. Testmozgés
10. Fenntarthat6 boldogsag/atadas

2.3.2 A dohanyzas megeldzésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az 6vodas gyermekek csaladjdnak tobb mint felében ¢l dohanyzo felnétt,
aki kedvez6tlen mintat nyajt a gyermekek szamara. A dohanyzéas megel6zésében és visszaszoritasaban
jelentds szerep jut az 6vodapedagdgusoknak és az 6voda technikai személyzetének. Az 6voda felnott
dolgozo6i modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara, ezért az 6voda dolgozdi nagyobb
felelosséggel tartoznak személyes példamutatdsukért. Az 6voda feladata minden olyan helyzet
elkeriilése, amely a gyermeknek kedvez6tlen mintaként szolgalhat. Az 6voda egész teriilete
dohanyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az intézményiink dolgozo6i ne dohanyozzanak. A
szliloket is 6sztondzziik erre, hogy pozitiv példat mutassanak a gyermekeiknek és induljon mozgalom
a kisgyermekek otthoni dohanyzadsmentes kdrnyezete érdekében.
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Ajanlott tevékenységek:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagdgus, de lehet maga
gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, film jelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad
beszélgetésben kisebb, onkéntesen csatlakozo gyermekcsoport vehet részt beszamoloval, események
értekelésével, képek nézegetésével stb. parhuzamosan. Fontos: az dnkéntes részvétel, a szabad
megnyilatkozas €s véleménynyilvanitas. A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgalo szabad
beszélgetések kezdeményezésére a kovetkez alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

1. Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas.

2. Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az a&ruhazak
levegdje, gyarak kornyékének kedvezdtlen viszonyai, utazds tomegkdzlekedési jarmiivon,
Htalponallok™, ivok, vendéglok kiilso képe, az utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jard
szagok.

3. Elmények elmondasa a dohanyfiistos helyiségekrol: sajat lakasunk levegéje, szorakozé helyek
fiistje, gyarkémények fiistje, flistmérgezéses balesetek; a csalddban dohdnyzok megszokott
dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

4. Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok masoknak,
alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkeriilni
(elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

5. Ismeretek atadasa a dohdnyzas artalmair6l a gyermeki élményekkel kapcsolatosan: karositja a
tiidot, az idegrendszert, valamint a gyomor €s a sziv munkdjat; masokat is karosit, zavarja
azokat, akik beszivjak a dohanyfiistot, kellemes-e a fiistds levegdjli teremben tartozkodni,
hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartézkodas, a lakas szelldztetése).

2.4 A BANTALMAZAS ES AZ EROSZAK MEGELOZESE

A WHO definicigja:

,»A gyermek bantalmazasa €s elhanyagolasa (rossz banasmdod) magéaban foglalja a fizikai és/vagy
érzelmi rossz banasmad, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolas, vagy hanyag banasmad, a
kereskedelmi, vagy egyéb kizsdkmanyolds minden formajat, mely a gyermek egészségének,
tulélésének, fejlddésének, vagy méltosdganak tényleges, vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy
olyan kapcsolat keretében, amely a felel6sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatés, érzelmi fejlodés, taplalkozas, lakhatas és
biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valoszintiséggel jelenthet a gyermek
egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis, erkolesi €s szocidlis fejlddésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandésag, a szeretetkapcsolat hianya, a
gyermek érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében térténd erdszakos,
durva, timadé magatartds mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a feliigyelet
hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide
sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a védooltasok beadatasanak
indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a
gyermek sérelmére elkovetett cselekményt — bar tud réla, vagy szemtanuja — nem akadalyozza meg,
illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen {ités, razas,
mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériilésé¢hez, haldldhoz vezet
vagy vezethet. Ide sorolhat6 a kdzlekedés soran elkdvetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés
hianya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.).

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszll idén at tartd érzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely sulyos, ¢és tartdsan kdros hatdssal van a gyermek érzelmi fejlddésére. Ez magéban foglalhatja
annak kozvetitését gyermek a felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és nem szeretett.
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Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tamasztasat a gyermekkel
szemben (pl. a szobatisztasag 1d0 eldtti erdltetése, a képességekhez nem igazodo kovetelmények). Ide
tartozik a gyermekben allando félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allando
kritizalas, az érzelmi zsarolés, a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos forméja az
olyan élethelyzet, amelyben a gyermek szem és fiiltanija mas bantalmazasanak. Az érzelmi
bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagéban is jelentkezhet.
Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy
gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokdsos kezelésén tul —
ismételten fizikailag,- lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A probléma kezelésénél igen
fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specidlis teriilet a testvér
bantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink:

« Intézmény kozremiikddik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében €s
megsziintetésében, ennek soran egyiitt miikodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatdo mas személyekkel,
intézményekkel €és hatdsdgokkal. Ha gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagogiai
eszkozokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kériink a gyermekjoléti szolgalattol.

« A pedagogus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa.

« Ezzel 0sszefliggésben kotelessége kiilonosen, hogy kdzremiikodjon a gyermek- és
ifjasagvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények
megeldzésében, feltarasdban, megsziintetésében.

« A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- €s ifjisagvédelmi
felelds személyérol, valamint arrdl, hogy milyen idépontban €s hol kereshet6 fel.

« A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan ,,érzékeny”. Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erdszakos
cselekmények (brutalitds, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megeldzésére nem
elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni
is sziikséges. Ennek megvalositasa érdekében a sziildi értekezleteken megbeszélési
anyagként alkalmazzuk az erészakot sugarz6 tomeg hirkozlések, filmek kivédését is.

2.5 BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megeldzése érdekében, illetve bekdvetkezésekor ellatando feladatok az SZMSZ-
ben keriiltek rogzitésre.

Az 6voda berendezése, eszkozei csak a baleset megeldzés szempontjai alapjan tortént vizsgalat utan
kertilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellendrzésre keriil, ez az udvari eszk6zok esetében
szakeértdi feliilvizsgélattal egésziil ki. Els6segély doboz kotelezé minden 6vodéaban.

vele jaro fajdalom elkeriilhetd lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek
soran elvégzendd legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit 6k el is tudnak végezni. Ide
tartozik a segitséghivas (felndtt értesitése, vagy esetleg mentdhivas), a beteggel valo kapcsolatteremtés
¢és a konnyebb sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli,
maszoka, autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes
odafigyelniiik a balesetek megel6zése érdekében.

Modszere: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.
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Védo-0vo eldirasok:
Az 6voda héazirendjében vannak meghatirozva azok a védd, 6vo eldirdsok, amelyeket a gyermekeknek
az 6vodaban valo tartozkodas soran meg kell tartaniuk. A gyermekekkel az 6vodai nevelési év elején,
valamint sziikség szerint, a foglalkozés, kirandulés stb. el6tt ismertetjiik a kovetkezd védo-ovo
el6irasokat:

« az egészségiik és testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,

- afoglalkozasokkal egylitt jard veszélyforrasok,

« atilos és az elvarhaté magatartasforma.

A védos-ovo eldirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden ismertetjiik. Az
ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentélésra.

2.6 SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magaval hozza az otthoni higiénés szokasokat, amelyek
nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozésat, rendszeres €s sziikség
szerinti tisztalkodasi igényiik kialakuldsat szolgalja.

A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a testapolas potlasa az 6vodapedagogus és
a dajka részérdl bensodséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet atadésa tehat nem jelenthet a
gyermek szamara megszégyenitést.

Elegendd 1d6t és sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek a tevékenység ellatasara.
Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szdmara kiilon-kiilon alljon
rendelkezésre.

Feladataink:

1. A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség €s technika begyakorlasa.

2. A legfébb személyi higiéniés nevelési feladatunk: a kézmosas szokassa fejlesztése
(szeretetteljes 1égkorben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a WC-papir
hasznalatdnak megtanitdsa. Az 6vond ¢€s a dajka részt vallal ennek begyakoroltatasdban.

3. A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegség megeldzés és fertdzések megeldzésének
jelentdségét €letkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.

4. A test tisztan tartasan értjiikk a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat, melyre szintén
megtanitjuk a gyermekeket.

5. A sajat személyi felszerelés (toriilkoz0o, fésii, fogmoso-felszerelés) haszndlatara szoktatas.

6. A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi teenddk
egyéni tempo szerinti végzésére.

7. A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nydjtunk. Fokozatosan alakitjuk ki az
onallosagot.

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végére:

« A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen onalloan, felszolitas nélkiil
tisztdlkodnak, fogat mosnak, féstilkodnek és hasznaljak a WC-t.

« Vegyé¢k észre bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek, zavaronak, a tisztasagot
pedig kellemes allapotnak érezzék.

« Csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

« A tisztalkodasi eszkdzokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

« A papirzsebkenddt 6nalloan hasznéljak, kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

« Segitsenek a kisebbeknek a kiilonb6z6 onellatasra iranyulo6 tevékenységekben.
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2.6.1. Oltozkodés

Az 0ltozkddés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitlink. A sziiloket igyeksziink meggydzni,
hogy gyermekiiket iddjarasnak megfelelden 6ltoztessék, legyen valtd ruhajuk, a ruhakba rajzoljak bele
a gyermekiik jelét. A sziiloket arra 6sztondzziik, hogy gyermekiiket ne a divat szerint 6ltdztessék,
hanem a kényelem szerint, hogy mozgasukban ne legyenek akaddlyozva, mert a megfeleld ruhdzatban
a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magat. A gyermekeknek kiilon 61t6z6 szekrényiik van, ovis
zsékjuk, tornazsakjuk. Kiilon odafigyeliink és a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhajukat
mindig a helyére tegyék.

Az 6ltdzetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész €s megfeleld a
méret. Ne akadalyozza a 14b mozgasat, fejlodését és segitse eld a labizmok tonusanak kialakitasat,
rogzitését. A kivalasztott j6 valtdcipdvel elkeriilhetd a balesetek tulnyomo része.

Feladataink:

« Az 0ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése €és begyakoroltatasa.

« Technikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarozas, kiforditas, eleje-hata, bal-jobb
megkiilonboztetése.

« Sajat felszerelésiik, ruhdjuk felismerésének gyakorlésa.

« A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztositunk a gyermekeknek az 61tozkddés egyéni
tempo szerinti végzésére.

« A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nydjtunk. Fokozatosan alakitjuk ki az
onallosagot.

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végére:

« Teljesen 6nalldan 6ltoznek.

«  Képesek megvalasztani a helyes 6ltozkodési sorrendet.

+  Onalldak az adott hémérsékleti viszonynak megfelelé ruhazat kivalasztasdban. Képesek
onalléan valtoztatni ruhdzatukon az iddjarasnak megfelelden.

« Ismerik sajat ruhdjukat és azt mindig a jeliikhdz teszik.

+  Tudnak cip6t flizni és kotni, valamint ruhajukat ki- begombolni. Segitenek a kisebbeknek
az oltozkodésben.

2.6.2. Pihenés

A szervezet egészséges fejlddéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a tiszta levego, a
csend, a nyugalom és kényelmes ruhazat.Az 6vodaban lehetdséget biztositunk kényelmes ,,alvés”
ruhdban valo alvésra, melyet a sziilok hoznak. Az 6voda gondoskodik az 4gynemii mosésarol.

Feladataink:
1. Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges életmodd irdnti igény
megalapozasat, kialakitasat (rendszeres életritmus, megfeleld napirend).
2. A helyes ¢életritmus alakitasa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a sziiloknek, hogy az
étkezések €s a pihenés idOpontjait szombaton €s vasarnap is célszerli betartani.
3. A pihenéshez nyugodt, meghitt 1égkor biztositasa, a csoportok hagyomanyainak megfelelden:
éneklés, zenehallgatés, mesélés elalvas elott.
4. Figyeliink az egyéni szokasokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek” — kel val6 alvast.
A kényelmes alvas érdekében raszoktatjuk dket a kényelmes ,,alvés” ruha haszndlatara.
6. Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti tolerancidra, pihend id6 alatt csendben vannak, nem
zavarjék a tarsaikat.

9}

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:
« Tevékenységiiket onalldan is képesek az dvodai napirend szerint végezni. Ismerik és
betartjak a szabalyokat.
« Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 érat.
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2.7 KORNYEZETI HIGIENE

A vilagszinten egységesiild, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék kezelését, az
energiaval vald takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetencidjaba.

Feladataink:
Ovondk és dajkak kozosen:
« A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodo szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa.
« A kornyezet fenntarthatosaganak érdekében a gyermeket az energiaval valo gazdalkodésra
¢s a szelektiv hulladékgylijtés fontossagara nevelni.
« Az dvoda tisztasdganak megdvasa.
« Az 6voda épiiletének és kornyezetének szépitése, viragositasa. A foglalkoztatd termek
szelloztetése.
« A helyes flités és vilagitas biztositasa.
« Takarékoskodas az energidkkal: viz, gaz, d&ram, papir.

« Az udvar tisztan tartasa, gondozasa.
« A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.
« A foglalkozasi eszk6zok higiénidja, rendben tartas.

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végére:

« A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megsziintetésének madjat.

« Megfeleléen hasznaljak az 6voda épiiletének helyiségeit, valamint a kérnyezet tisztan
tartasara szolgalo eszkozoket (1abtorld, takaritd eszkdzok).

« Takarékoskodnak a vizzel.

« A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem,
¢lolények, novények ovasa).

3. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES ELEMZESE

31 KAPCSOLAT A SZULOKKEL
3.1.1. A csalad és az 0voda nevelési elveinek 6sszehangolasa

A gyermek az egészséges életmodra vonatkozo ismereteit €s magatartds mintajat a csaladbol hozza
magaval az 6vodaba. A sziilok egészségkulturaltsaga, valamint az 6vodai egészségvédelemmel valo
kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagdgiai 6vodai program megvalositasaban. A szokas
alakitas alapja a példamutatas, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az 6vodai szokasokrol a
szliloket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilardulasanak feltétele az egységes szemlélet. A szokasok
kialakitdsdhoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. A sziiléket tobbféle formaban is
tajékoztatjuk programunkrol: irdsos dsszefoglalo, sziiléi értekezlet, fogaddora.

3.1.2. Sziiloi értekezletek, egészségiigyi eloadasok
Minimum kétszer évente csoport-sziildi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagaban a

kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges ¢letmddra szoktatasa is szerepel.
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32 EGYUTTMUKODES AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI SZAKSZOLGALATTAL
(ORVOSSAL, VEDONOVEL)

Az 6voda egészségfejlesztd pedagogiai tevékenysége bedgyazodik a gyermek-egészségiigyi
szakhdlozat szervezeti tevékenységébe. Az iskolai (6vodai) egészségiigyi ellatas feladatait és feltételeit
a (26/ 1997. NMZ.) s rendelet irja el6. Az 6vodai gyermek-egészségligyi szolgalat és az
o6vodapedagdgus egyiittmiikddése rendeletileg kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellendrzd
vizsgalatokra, az 6vodai egészségnevelésre, a pedagogusokra, sziilokre és gyermekekre vonatkozo
egészség megeldzo és fejlesztd (orvosi, védonodi) tevékenységre. A csoportos sziirdvizsgalatok
megszervezése megkoveteli az 6vodapedagogustdl €s a védonotdl az orvosi kezelésektdl valo félelem
leszerelését. Minden egészségiigyi vizsgalat egylittes védondi és dvodapedagogusi eldkészitést,
megbeszElést igényel. Az 6vodaban minden évben megszervezik a gyermekek fogaszati
szlirvizsgalatat.

Az egyiittmiikodésnek tobb mddszere beépiil az 6vodai nevelés mindennapi programjéaba, igy a
védondi latogatasok alkalmaval a szomatikus fejlodés ellendrzése, az egészségfejlesztd alapképességek
regisztralasa, a kdzegészségiigyi helyzet ellendrzése. Az 6voda és a védond kapcsolatat erdsiti a
gyermekek ,,el0életének” jobb megismerése: a képesség értékelések, anamnézis-feljegyzések
attanulmanyozdasa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére vonatkozo adatok cseréje.

4. ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai,
tarsadalmi, €letkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvaldsulo atfogo
prevencids programokba.

A torvény szerint: ,,A nevelési-oktatdsi intézményekben megvaldsulo teljes kort egészségtejlesztés
mindségbiztositasi keretrendszerét, az egészségfejlesztésért felelds orszagos intézet dolgozza ki.”
Egészségfejlesztési programunk megvalosulasanak értekelésénél ennek a keretrendszernek a
kritériumait tartjuk mérvadonak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kdvethetd és mérhetd, értékelhetd
modon a helyi pedagogiai program részét képezd egészségfejlesztési program keretében készitettiik el.
Az 6vodai munka gyakorlati ellendrzését a részletes ellendrzési terv tartalmazza. Az
Egészségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények
dokumentalasat, az 6vodapedagogusok végzik a gondozasi-nevelési tervekhez kapcsolododan.

A gyermekek fejlédésének dokumentéldsa az dvodaba 1épéstdl az 6voda elhagyasaig tart. Az
ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara iranyul,
melyben megtaldlhatok az egészséges életmodhoz kapcsolddo testi, lelki és pszichés készségek és
képességek 1is.

Ovodankban a gyermekek fejlodését, az dvodai képesség értékelés rendszerében vezetik
pedagogusaink. A gyermekekrdl félévente az 6vodapedagdgusok szdveges értekelést készitenek,
melyben a gyermek legfébb fejlddési jellemzdit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez
kapcsolddo értékelést is.

Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (k6zos) érdeke, abban a csaladnak, az
egészségligyl szakszolgalatnak, a koznevelési rendszernek €s mas tarsadalmi szervezetnek
alkotmanyos feladata van.
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